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गायत्री महामंत्र के वेद-शास्त्रों, उर्पनिषदों और 
ऋषि नयों द्वारा कथित गूढ़ार्थ व गृढ़ रहस्य, 


वेद जननी गायत्री की अलौकिक दिव्य-शक्तियों । 
है का दिग्दर्शन, गायत्री साधना से प्राप्त होने वाली 
भौतिक व आध्यात्मिक सिद्धियाँ एवं गायत्री के 
सम्बन्ध में विविध घामिक, साहित्यिक व राजनैतिक 
महान विभूतियों के गायत्री महात्म्य विषयक उदगार, 


फऔऔ गायत्री उपासना का सम्पूर्ण व सर्वाज्भीण 
। शास्त्रीय. विधि-विधान, गायत्री मुद्रा, 
| गायत्री सहस्त्रनाम, गायवी स्तोत्र, पटल 
श - व स्तवराज आदि 


! . फ#ै गायत्री पुरदचरण के लिए शास्त्रीय विधान 
| | गायत्री कल्प, न्यास, मार्जन, तपंण तथा 
शापोद्धारम्‌ आदि 





आफ गायत्री महायेज्ञ के. लिए व्यवस्था व 
द अनुष्ठान विषयक शास्त्रीय. विधान, 
संध्याषटकर्म॑, पंचवेदी स्थापना, देवपूजन, ' 
या ति यां,-पूर्णाहति व विसजंन भ्रादि । 
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वेद जननी गायत्री की दिव्य शक्तियों का दिग्दशन 


गामसत्रीं शक्ति 


गायन्नी के सम्बन्ध में वेदों, शास्त्रों, उपनिषदों एवं ऋषियों द्वारा 
वर्णित सारगर्भित तथा सर्वाज्भीण ज्ञान 
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लेखक : 
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हिन्द पुस्तक भंडार, दिल्ली-0 006 
संबद्ध संस्था 
पुस्तक महल, दिल्ली - 0006 
विक्रय केन्द्र 
. 6686, खारी बावली, दिल्ली-]0006 फोनः 23934, ,29979 
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फोनः 3276539, -3272783-84 
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* खेमका हाउस, प्रथम मंजिल, नजदीक भारतीय वस्त्रालय, अशोक राजपथ, 
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8 कॉपीराइट सर्वाधिकार 
पुस्तक महल, 6686, खारीबावली, दिल्ली - 0006 


. सूचना 

इस पुस्तक के तथा इसमें समाहित सारी सामग्री देखा व छाया चित्रों सहित) के सर्वाधिकार 
“पुस्तक महल' द्वारा सुरक्षित हैं। इसलिए कोई भी सज्जन इस पुस्तक का नाम, टाइटल 
डिजाइन, अन्दर का मैटर व चित्र आदि आंशिक या पूर्ण.रूप से या तोड़-मरोड़ कर एवं 
किसी भी भाषा में छापने व प्रकाशित करने का साहस न करें। अन्यथा कानूनी तौर पर 
हर्जे-खर्चे व हानि के जिम्मेदार होंगे। 


मूल्य: 30/- रुपये 


छठा संस्करण: अक्टूबर, 994 


मुद्रक: कलरप्रिंट्स, विश्वास नगर, शाहदरा, दिल्‍ली-0032 
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प्रनकक्राछ्ाव्कीं यय 


हमारे प्राचीन घामिक ग्रन्थ वेद, शास्त्र, पुराण, आदि मानव मात्र के 
कल्याण, सुख, शांति और आ्राध्यात्मिक तथा भौतिक उन्नति के असंदिग्ध अव- 
लम्ब हैं। आज के इस नैतिक पतन के युग में, जब कि विश्व के प्रत्येक कोने 
में पापाचार बढ़ रहे हैं, देवताओं और ऋषि-मुनियों की तपोभूमि भारत वर्ष 
भी पापाग्नि की प्रचण्ड ज्वालाओं से भुलस रहा है। वह घरती, जहाँ पवित्र 
गंगा कीधघारा बहती है, जहाँ जन्म लेने के लिए देवता भी तरसते थे, जो भूलोक 
का स्वर्ग माना जाता था, और जहाँ झूठ, दम्भ, चोरी हिसा, अनाचार और 
अत्याचार का नामन था, उसी भारत देश के वासी आज कलियुग के 
प्रभाव से अज्ञानांधकार में भटक कर किस प्रकार पापाचारों में लिप्त हो रहे हैं, 


“कसी अधोगति को प्राप्त हो रहे हैं, इसके लिए किसी प्रमाण की आवश्यकता 


नहीं । क्योंकि-- प्रत्यक्ष किम्‌ प्रमाणम्‌' ? क्रिन्तु, फिर भी एक बात हम सब 
अडभव करते हैं, कि विद्व के श्रन्य भूभागों के प्राणियों का जितना पतन हो 
रहा है, उतना अभी भारतवासियों का नहीं हुआ । सम्भवत: इसका एक ही 
कारण है, कि हमारे रक्त में श्रभी भी पूर्वजों की सात्विकता, घर्म-परायणता, 
सदाचारिता और भभवत्‌ भक्ति का प्रभाव चला आ रहा है । अस्तु, पतन के 
७ हग भ्रन्धकार में भी ग्राशा की एक क्षीण प्रकाश-किरण दिखाई दे रही है, 
कि यदि भारतवासियों को उचित मार्ग-दर्शन प्राप्त हो सके, श्रेष्ठ आचार 
विचार _ और आध्यात्मिक उन्नति के लिए धमं की यथोचित शिक्षा प्रदान की 
जय ध्रवेजों की महान प्राध्यात्मिक उपलब्धियों और ज्ञान के अ्क्षुण्य भण्डार के 
दिग्दशंन कराए जाएं, तो वे पतन-मार्ग को. छोड़कर शीघ्र ही सुपथगामी बन 
सकते हैं । ४ फ 
इसी आशापूर्ण उद्देश्य को सम्मृख रखकर मैं अपने प्रिय देश-वासियों के 


उद्धार, उत्थान और कल्याण के लिए चिरकाल से सतत्‌ प्रयत्नशील हूँ, और 


अस्ठुत पुस्तक भी उसी प्रयास की एक कड़ी है । यद्यपि हमने श्रपनी संस्था द्वारा 
विज्ञान, टैकक्‍्नोलोजी, कृषि आयुर्वेद, चिकित्सा, इण्डस्ट्रियल, संगीत, इत्यादि 


नी 


जीवन की भौतिक उन्नति में सहायक विषयों की भी असझू्य पुस्तकें प्रकाशित 
की हैं, तथापि धार्मिक ग्रन्थों के प्रकाशन के प्रति भी हम निरन्तर सतक झौर 
सचेष्ट रहे हैं, क्योंकि मनुष्य भौतिक साधनों की उन्नति चाहे कितनी भी कर 
ले, आध्यात्मिक उन्नति बिना वह सब व्यर्थ ही है। सुख, शांति और सद्गति 


(मोक्ष) - प्राप्त नहीं हो सकती । भौतिक उन्नति आध्यात्मिक उन्नति के बिना - 
उसके पतन का.ही कारण सिद्ध होती है, 


हमारे प्राचीन धामिक ग्रन्थ झ्राध्यात्मिक ज्ञान के अनन्त और अक्षुण्य भण्डार 
हैं, जो अकिचन से अकिचन व्यक्ति को भी महान ज्ञानी और सदाचारी बना 
सकते हैं, जीवमात्र के भौतिक संतापों को दूर कर उसे चिर सुख, शांति और 
मुक्ति प्रदान करने में सक्षम हैं । ऐसा महान, गूढ़, ज्ञान-पूर्ण श्राध्यात्मिक साहित्य 
विश्व की अन्य किसी भाषा में प्राप्य नहीं । यही कारण है, कि भौतिक दृष्टि 
से सर्वाधिक उन्नत, धनी, ऐश्वयंशाली और शक्ति-सम्पन्न राष्ट्र अमेरिका के 
लोग आज मानसिक रूप से इतने दुःखी और संतप्त हैं, सामाजिक रूप से उनका 
जीवन इतना पतित और घृणित है कि थे उससे मुक्त होने के लिए छटपटा रहे . 
: हैं किन्तु उन्हें मुक्ति का कोई मार्ग दिखाई नहीं पड़ता है । अब वे आध्यात्मिक 
क्षेत्र में शिरोमणि विश्वगुरु भारत की ओर अपने उद्धार के लिए करुणा-दृष्टि 
से निहार रहे हैं, किन्तु दुर्भाग्य-वश इस समय भारतृवासी अपनेप्राचीन धर्म, 
कम, शिक्षा-दीक्षा, और गौरव-गरिमा सच कुछ भूलकर ऐन-कन प्रकारेण घन 
अजित कर भौतिक ऐश्वर्य को ही सुख मानकर, अपने पूर्वजों के बताए हुए 
सन्‍्मार्ग को छोड़कर, उसी पतनगतं की ओर दौड़ रहे हैं, जिसमें पड़ - हुए 
पाइच।त्य राष्ट्र उससे निकलने के लिए आकुल हो रहे. हैं । तथापि भारतभूमि 
कभी भी विद्वानों और महापुरुषों से नितान्त शून्य नहीं हुई है, अ्रतः स्वामी 
विवेकानन्द, स्वामी . दयानन्द, रवीन्द्रनाथ टंगौर, महात्मा गान्धी जैसी महान 
. विभूतियाँ भ्राज भी उन देशों में आदर की दृष्टि से देखी जाती हैं, जिन्होंने इस _ 
युग में भी न केवल भारत, वरन्‌ समस्त विश्व का, सत्य, अहिसा सदाचार 
और सद्ज्ञान का उपदेश देकर तथा स्वयं व्यवहारिक रूप से अपने जीवन में 
इन्हें अपनाकर, पथ-प्रदर्शन किया है, मानव-मात्र की समानता » और विश्व- 
बन्धुत्व की भावना का प्रसार कर जातिवाद, राष्ट्रीयता, अमीर गरीब और 


अँच-नीच का भेद-भाव मिटाने के लिए अपना जीवन उत्सर्ग कर दिया और 
समस्त विश्व को: कल्णण, सुख व शांति का मार्ग दरशाया । 

हमारे महान धामिक ग्रन्थों और ऋषि-म्‌ नियों व. आचारयों के मतानुसार 
बायत्री वेदों की जननी हैं, और वेद आ्राध्यात्मिक तथा भौतिक उन्नति के लिए 
जशञान-विज्ञान के ग्रनन्त भण्डार हैं, अस्तु बुद्धि, विद्या सुख समृद्धि, उन्नति, तथा: 
मुक्ति दायिनी अनन्त शक्ति-रूपा जगज्जननी “गायत्री माता” की उपासना और 
भक्ति द्विज-मात्र के कल्याण का एक असंदिग्ध साधन है। इसीलिए गायत्री: 
माता की महान शक्ति और सामथ्यं का लोगों को दिग्दशंन कराने तथा गायत्री 
की उपासना व साधना द्वारा अपने जीवन को समून्नत, सुखी, तथ्म सत-पथ 
गामी बनाने की प्रथा प्रदान करने हेतु मेरी चिरकाल से आकांक्षा थी, कि 
तद्विषयक एक उ>भकोटि की सारगमित, ज्ञान पूर्ण और कल्याणकारी पुस्तक 
अ्रकाशित कहूँ। माँ की कृपा से श्राज वह अभिलाषा पूर्ण हुई, और पुस्तक 
आपके हाथो में है। 

"से पुस्तक में श्री शुक्ल जी ने गायत्री विषयक अगणित प्राचीन ग्रन्थों 
का खोजपूर्ण अध्ययन करके समस्त ग्रन्थों का सार संग्रहीत कर दिया है यानी 
है। हमें पूर्ण आ्राशा व विश्वास है कि पाठकगण 
ब्रिना न रंह सकेंगे । 


यागर में सागर' भर दिया 
अल्तेक की सराहना किए 


- प्रकाशक 









आवश्यक सूचना! 


|, ) । 
गायत्री शक्ति! नामक यह 3प्तक गायत्री विषयक निम्न पाँच लघु [ 


पुस्तकों का संग्रह है :-. 






आप अत के गट भय कर नमो, गायत्री, ३. गायत्री | 
पुरइचरण विधान, ४. गायत्री जन विधि तथा ५. गायत्री यज्ञ विधान । 





दो शब्द 


गायत्री महत्ता से सम्बन्धित यह पुस्तक जनता जनाद॑न की 
सेवा में प्रस्तुत करते हुए मुभे श्रपार आनन्द और सन्‍्तोष की अनुभूति 
हो रही है। ऐसा प्रतीत हो रहा है, मानो यह शुभ कार्य कर मेरा 
जीवन यथार्थ रूप से सुफल हो गया । मैं परमप्रभु परमात्मा का तथा 
जगज्जननी गायत्री माँ का हृदय से कृतज्ञ हूँ, जिसने मुझ अकिचन को 
यह सत्कार्य करने का भ्रवसर प्रदान कर श्रपनी भ्रसीम अ्नुकम्पा का 
वरद-हस्त मेरे सिर पर रख दिया । धन्य है तू प्रभु ! और धन्य है 
तू करुणामयी माँ ! तुम दोनों अश्रखिल विश्व के पालनकर्त्ता हो ! 
परम स्नेह और दया के सागर तुम्हारे चरण कमलों में नत- 
_ मस्तक हो मैं सहस्त्र बार प्रणाम करता हूं। आचार्यों ने कहा है -- 


गायत्री यो न जानाति वथा तस्य परिश्रम 


अटल सत्य वाक्य है, ध्र्‌व सत्य है। जिस व्यक्ति ने गायत्री की 
सहाशक्तियों को नहीं जाना, नहीं समझा, उसका जीवन भर का 
परिश्रम वृथा है। गायत्री माता के प्रति मेरे मन में बाल्यकाल से ही 
अटूट श्रद्धा रही है, और तद्विषयक अनेक ग्रन्थों का यथा-समय 
मनन अध्ययन करता रहा हुूं। अस्तु मेरी चिर-अभिलापा थी, कि 
गायत्री सम्बन्धी एक पुस्तक लिखकर लोगों को जगज्जननी का दिग्दर्शन 
कराऊं और उन्हें माँ के चरणों में नत-मस्तक हो अपने जीवन का 


कल्याण करने की प्रेरणा प्रदान करूँ । यूं भी ब्राह्मण कुल में जन्म लेने 
के कारण संस्कारगत भावना थी, कि लोगों को सद्ज्ञान की शिक्षा 
देकर ब्राह्मण धर्म का पालन कर सक्‌, किन्तु परिस्थितियों वश 
आजीविका के चक्कर में पड़ा+रहा । अन्त में अपने कत्त व्य. पालन का 
एक मात्र यही मार्ग समझ पड़ा, कि युस्तकें लिखकर जनता को शिक्षा- 
दान करू, ज्ञान और धम का प्रसार करू, कुछ विश्व का कल्थाण करू , 

सा गत बीस वर्षों से कर रहा हं और प्रभ कृपा से अब तक सर्वोपयोगी 
लगभग तीस पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी हैं । इच्छा तो यही है कि 
जीवन की अ्रन्तिम श्वास तक इसी प्रकार प्र/णिमात्र की सेवा करता रहूं 
किन्तु भविष्य ईइवरेच्छा आधीन है। इस अल्पज्ञ अ्रकिचन सेवक ने तो 
जितना कुछ ज्ञान ग्रन्थों से अजित किया है, वह श्राप लोगों की सेव 
मे समर्धित कर देना ही मेरे जीवन का एक मात्र ध्येय है । 


--श्रमोल चन्द्र शुक्ल 
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बस्त प्युस्लक्क व्के स्तस्व्वन्ध्य स्पें 


दो मान्य विद्वानों को सम्मतियाँ 


हिन्दू समाज के जीवन में गायत्री 
मंत्र का स्थान बहुत ऊचा, महत्वपूर्ण 
और पवित्र है। यह मंत्र अपने भीतर 


अनेक गूढ़ाथ और जीवन के लिए 


प्र रणाएँ संजोये हुए है । इसकी अनेक 
व्याख्याएँ हुई हैं जीवन में व्याप्त इसकी 
अनेक उपयोगिताओं की ओर संकेत 
किये गये हैं। 'गायत्री शक्ति' नामक इस 
पुस्तक में लेखक श्री अ्रमोल चन्द्र 
शुक्ल ने गायत्री मंत्र के बहु- 
यामी भ्रर्थों की बहुत सुन्दर व्याख्या 
प्रस्तुत की है। इसके लिए इन्होंने अनेक 
विद्वानों और ग्रन्थों का सहारा लिया 
है। जीवन के विविध मांगलिक और 
श्राध्यात्मिक प्रसंगों तथा अनुष्ठानों में 
- गायत्री के महत्व तथा उसकी उपयोग 
विधि पर भी लेखक ने अच्छा प्रकाश 
डाला है। निरचय ही “गायत्री” मंत्र 
पर यह एक बहुत अच्छी और स्वागत 
योग्य पुस्तक है । 


>“डॉ० रामदरज् मिश्र 
रीडर, दिल्ली विश्वविद्यालय 





भारतीय सांस्कृतिक परम्परा में 
गायत्री मन्त्र का महत्त्वपूर्ण स्थान माना 
जाता रहा है। चौबीस अक्षरों के इस 
मन्त्र में अचिन्त्य शक्ति है तथा इसमें 
वेदों, उपनिषदों और पुराणों का ज्ञान- 
तत्त्व संजोया हुआ है, इस आस्था के 
साथ भारत के सहस्नों सहस्न श्रद्धालु 
जन इस मन्त्र का जाप अनेक वर्षों से 
करते रहे हैं । प्रस्तुत पुस्तक में विद्वान्‌ 
लेखक ने इस महामन्त्र के विषय में 
विस्तार से सम्पूर्ण जानकारी दी है । 
उनकी यह पुस्तक निःसंदेह मानव मन 
की पवित्रता तथा आस्था की दृढ़ता 
में सहयोग प्रदान करेगी । 


--डॉ० गोकुलचन्द्र जन 
प्राध्यापक, दर्शन विभाग, 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 


औ ट्वरिपष्पय्य-प््नलेछा 


ज़गज्जननी वेदमाता गायत्री की महिमा से वेद, शास्त्र, पुराण, उपनिषद्‌, 
स्मृतियां आदि प्राचीन धाभिक ग्रन्थ भरे पड़ हैं। ब्रह्मा, विष्णु, शिव, समस्त 
देवतागण, ऋषि, मूनि और कोरटि-कोंटि ब्राह्मण चिरकाल से गायत्री की 
उपासना करते आए हैं, और जब तक सृष्टि का अस्तित्व रहेगा, आद्याश्नक्ति 
. गायत्री समस्त देवों में शिरोमणि रूप से पूजित होती रहेंगी । क्योंकि गायत्री 
को ब्रह्म की शक्ति माना गया है, और आदिकाल से जो भी भक्त इस महा- 
_ शक्ति की शरण में आया है, वह निर्भय और सर्वंसुख्व सम्पन्न हो जीवन-यापनः 
करते हुए अन्त में परमपद को प्राप्त हुआ है । गुरु वशिष्ठ को गायत्री-सिद्धि 
द्वारा ही ब्रह्मदण्ड प्राप्त हुआ था, जिसकी अनन्त ब्रह्मशक्ति द्वारा ही 
उन्होंने राजा विश्वामित्र की अ्रतुल बलशाली सेना को अपने आश्रम से मार 
भगाया था, और ब्रह्मषि वशिष्ठ की उस अद्भुत द व-शक्ति को देख कर ही 
विश्वामित्र के मुख से निकला था-- 


'धिक बलम क्षत्रिय बल॑ ब्रह्म बल॑ं परम बल॑ 


ग्र्थात--क्षत्रिय बल को धिक्‍कार है, ब्रह्म बल ही श्र ष्ठ बल है और फिर 
उन्हें ब्रह्म बल प्राप्त करने की ऐसी लगन लगी कि राजपाट सुख वेभव सब 
त्यागकर उन्होंने साठ हजार वर्ष तक कठोर तप किया और अन्त में ब्रह्म 
पद प्राप्त किया । कहने का तात्पेयं यह कि गायत्री की जिसने भी श्रद्धा भक्ति 
और लगन से उपासना की, उसे ही अनन्त दिव्य शक्तियां प्राप्त हुईं, तथा 
. भौतिक और आध्यात्मिक दोनों प्रकार के. लाभ प्राप्त हुए । द्विज मात्र के 
लिए तो गायत्री से बढ़कर अ्रन्य कोई देव नहीं । 
किन्तु--एंक बात मुख्य रूप से ध्यान में रखने की है। गायत्री मन्त्र को 
ऋषि मुनियों ने मन्त्रराज स्वीकार किया था, इसके प्रत्येक वर्ण में अनन्त 


शक्ति निहित है, श्रस्तु गायत्नी मन्त्र का उच्चारण नितान्त शुद्ध रूप में तथा 
शुद्ध ढंग से किया जाना चाहिए | तभी उसके द्वारा मनुष्य का कल्याण हो 
सकता है) दूसरे गायत्री की उपासना, जप, यज्ञ आ्रादि भी शास्त्रोक्त विधि- 
विधान के अन्तर्गत ठीक प्रकार से ही किए जाने चाहिए, अन्यथा उपासना 
निष्फल हो जाती है । इसी हेतु इस पुस्तक में गायत्री की दैनिक उपासना 
विधि, ग्रायत्री पुरश्चरण विधि विधान; गायत्री यज्ञ विधान आदि का भाषा 
टोका सहित स्विस्तार वर्णन किया गया है ताकि द्विज मात्र उचित ढंग से 


# 


गायत्री माता की उपासना कर सके । 


गायत्री मन्त्र के अर्थ व्याख्याएँ श्रादि भी विविध विद्वानों ने अपनी २. 


ब्‌द्धि अनुसार विविध प्रकार से की हैं किन्तु एक निष्कषष से प्रायः सभी सहमत 
होते रहे हैं, कि गायत्री की शक्ति, गायत्री का महात्म्य और गायत्री का गौरव 
सवपिरि है । परमात्मा की कण २ में व्याप्त एक मात्र शक्ति गायत्री ही तो है, 
जो विविध रूपों में इस सृष्टि क 
है । इस तथ्य का, निरूपण इस उस्तक में विभिन्‍न विद्वानों द्वारा. तथा विभिन्न 
धामिक ग्रन्थों के उद्धरणों द्वारा करने का प्रयास किया गया है | साथ ही साथ 


गायत्री मन्त्र के अनेकानेक गूढ़ा्थ तथा उसके झब्द शब्द में निहित गुप्त 


शक्तियों का भी रहस्योद्धाटन किया गया है । 
प्राशा है, पाठकगण ध्यानपूर्वक पुस्तक का गहन अध्ययन कर तथा गायत्री 
उपासना को श्रपने जीवन का नितांत आवश्यक और अभिन्न अंग मानकर अपने 


व दूसरों के जीवन का कल्याण करेंगे । मेरी कामना है कि माता गायत्री 
की सब पर कृपा-दुष्टि सदा बनी रहे । क्‍ 


/ 


ै, श्रत्युत सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का संत्तालन कर रही 
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गायत्री स्तुति 


यन्मंडल दीप्तिकर विशालम,, रत्नप्रभभ॒ तीज मनादि ,रूपम्‌ । 
दारिद्रय दुःखक्षय कारण चः, पुनातु मां तत्सवितुर्वरेण्यम । 
प्र्थात्‌--जिसका मण्डल प्रकाशकारी विश्ञाल रत्नों की प्रभा 
वाला तेजस्वी अ्नादि स्वरूप है, जो दरिद्रता और दुखों का नाश 
करने वाला है, वह परम पूजनीय सविता मुझे पवित्र करे | 
यन्मण्डलं देवगर्ण: सुपृजितम, विप्र : स्तुतं मानव मुक्ति कोविदम्‌ । 
तें देव देव प्रणमामि सूर्यम, पुनातु मां” तत्सवितुववरेण्यम । 
अर्थात्‌-जिसके मण्डल की देवतागण भी पूजा करते हैं, विप्रगण 
स्तुति करते हैं, जो मनुष्य मात्र का मुक्तिदाता है उस देवों के देव 
सूय को मेरा प्रणाम है, वह परम पूजनीय सविता मुझे पवित्र करे । 
यन्मण्डल ज्ञान घनत्व गम्यं, त्रेलोक्य, पूज्य त्रिगुणात्म रूपम्‌ । 
समस्त तेजोमय दिव्य . रूपं, पुनातु मां तत्सवितुरवरेण्यम । 
श्र्थात्‌-- जिसका मण्डल ज्ञान.के घनत्व का ज्ञाता है, तीनों लोकों 
में जिसकी पूजा होती है और. त्रिगुणात्म रूप है। जिसका दिव्य रूप 
सम्पूण तजवान है, वह परम पूजनीय सविता मुझे पवित्र करे । 
यन्मण्डल: व्याधि विनाशदक्षम ग्रद्गग यजु:ः साम सुसम्प्रगीतम्‌ । 
प्रकाशित येत च भूभुवः स्वः, पुनातु मां तत्सवितुरवरेण्यम । 
श्र्थातृ-- जिसका मण्डल समस्त व्याधियों को नप्ट करने वाला 
है, ऋग, यज्‌ और सामवेद जिसका गुणगान करते हैं, जो, भलोक 
अन्तरिक्ष तथा स्वर्ग तक प्रकाशित है, वह परम पूजनीय सविता 
मुक्त पावत्र कर | । 


॥ ल् | 
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यन्मण्डलं विश्व स॒जां प्रसिद्धयम, उत्पत्ति रक्षा प्रलय प्रगल्लभम्‌ । 
यस्मिन जगत संहरतेडखिलं चः, पुनातु मां तत्सवितुवरेण्यम । 


ग्र्थात्‌- जिसका मण्डल विश्व का सृजन करने वाला है, उत्पत्ति, 
रक्षा तथा रुद्वार करने में जो पूर्ण समर्थ है। जिसमें यह सम्पूर्ण 
जगत लीन हो जाता है, वह परम पूजनीय सविता मुभे पवित्र करे । 


यन्मण्डलं सर्व गतस्य विष्णोः, आत्मा परमधाम विशुद्ध तत्वम्‌ । 
सूक्ष्मातिगेयोगपथानुगम्यम पुनातु का . तत्सवितुवरेण्यम । 


ग्र्थात्‌ु-- जिसका मण्डल सर्वेव्यापक विष्ण स्वरूप, आत्मा का 
परमधाम और विश्वुद्ध तत्व रूप है, जो योग पथ के अति सूक्ष्म भेद 
का भी ज्ञाता है वह परम पूजनीय सविता मुझे पवित्र करे । 


न्मण्डल ब्रह्म विदों वदन्ति: गायन्ति बच्चारण सिद्ध संघः। 

यन्मण्डलं वेद वेद: स्मरन्तिः, पुनातु मां तत्सवितुवरेण्यम । 

अ्र्थात्‌- जिसके मण्डल की ब्रह्मविद भी वन्दना करते हैं तथा 
जिसका गुणगान विद्वान तथा सिद्धगयुण भी करते हैं। जिसके मण्डल 


ध्> 


का वेदज्ञाता भी सदा ध्यान करते हैं, वह परम पूजनीय सविता मुझे 
पवित्र करे । 


ब्रह्म की आद्यार्शाक्ति स्वयं ब्रह्मस्वरूपिणी गायत्री को वेदों में 
सविता कहा गया है । सविता सूर्य को भी कहते हैं। अनेक स्थानों 
पर गायत्री को सावित्री कहकर भी सम्बोधित किया गया ह 
भगवात्त सविता (सूर्य) और सावित्री, ब्रह्म और इंश्वर वस्तुत 
सब एक ही हैं । गायत्री की उपासना चाह भगवान सविता रूप में 
का जाय, अथवा वदमाता गायत्री (सावित्री) के रूप ने, उससे 
कोई अन्तर नहीं पड़ता और न ही किसी प्रकार के भ्रम में पड़ना 
चाहिए । इंश्वर न पुरुष है और न॒स्त्री, वह तो एक महाशक्ति है 
अस्तु अपनी २ श्रद्धा और भावना के अनुसार जिसको जैसा रूप 


(002 | 
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भाया, उसने उसी रूप में इस महाशक्ति की स्तुति और उपासना 
की । गोस्वामी तुलसीदास जी ने भी रामायण में कहा है :-- 


जाकी रही भावना जैसी, प्रभुमूरत देखी तिन तेसी । 
अस्तु, है ब्रह्म की महाशक्ति गायत्री ! तुर्के मेरा शतशत्‌ 
प्रणाम है। :£ 


गायत्री मन्त्र की व्याख्या 


जंसा कि मैं पहले निवेदन कर च॒का हूं, गायत्री मन्त्र वह महामत्र 
है, जिसमें अनन्त शाक्तियाँ छपी हुई हैं । गायत्री मन्त्र .एक ऐसा 
ग्रथाह महासागर है, जिसके गर्भ में ज्ञान के असंख्य रत्न छपे हए 
। चौबीस अक्षरों का यह महामन्त्र अपने आप में समस्त वेदों 
पुराणों और उपनिषदों का ज्ञान तत्व संजोए हुए है। इसके एक 
अक्षर में इद्वरीय ज्ञान के ऐसे गढ़ रहस्य निहित हैं, कि चिरकाल 
से वड़े २ विद्वान, आचाये, ऋषि मुनि, ब्राह्मण और तपस्वी इसको 
थाह नहीं पा सके हैं । उन्होंने अपनी २ बुद्धि और योग्यता अनुसार 
जितना ही इस महामन्त्र का मन्‍्थन किया है अर्थात्‌ चिन्तन और 
मनन द्वारा इसके अ्थों और रहस्यों को समभने का प्रयास किया है 
. उतने ही नए २ अथ, नई २ व्याख्याए, नए 7 नंद और नए २ भाव 
: प्रकट हुए हैं । अस्तु गायत्री मन्त्र की व्याख्या करना मुझ अंकिचन 
की बुद्धि के सवंथा परे है | तथापि आप लोगों की जिज्ञासा-तृष्ति 
हेतु अनेक मान्य विद्वानों द्वारा की गई कुछ सारगभित व्याख्याएं 
यहाँ प्रस्तुत कर रहा ताकि आप लोग गायत्री मंत्र के परम 
कल्याणकारी, शक्तिदाता, ज्ञान और सुख शान्तिप्रदायक दिव्य ज्ञान- 
तत्वों का थोड़ा सा आभास पा सके । 
॥0 20 
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३७ भूर्भव: स्व:ः, तत्सवितुव रेण्यं भगंदिवस्य धीमहि 
घधियो यो नः प्रचोदयात्‌ । | ९ 
३» परखब्रह्मा अर्थात्‌ परमात्मा या इंश्वर जो समस्त विश्व का 
रचयिता और नियन्ता है। 
भूः-पृथ्वी (भूलोक ) . भुव:--अन्तरिक्ष (आकाश ) 
स्वः-स्वर्ग (स्वगलोक) . तत्‌--वह अर्थात्‌ उस . 
सवितु:--सूर्थ (भगवान सूर्य नारायण), जो कि महा तेजवान 
प्रकाशवान और - 
वरेण्यम्‌ - उत्तम, श्रेष्यपष.. भर्गः-तेज. देवस्य--देव का 
धीमहि--ध्यान करता हूं, अथवा धारण करता हूं । 
धियो-- बुद्धि को यो-जो न:--हमारी 
प्रचोदयात्‌ --प्रेरित करे । 
प्रर्थात्‌ - ठ्म पथ्वी अन्तरिक्ष तथा स्वगं, तीनों लोकों में प्रकाश 
फलाने वाले भगवान सूर्य नारायण के उस श्रेष्ठ तेज का ध्यान करते 
हैं, जो हमारी बुद्धि को प्रेरित करें। क्‍ 
अ्थ भेद - अनेक विद्वानों ने इस मन्त्र का' शब्दांथ इस प्रकार 
किया है :-- 
३४- ब्रह्म भू: शाणस्वरूप भव:-द॒ुःखनाशक 
स्व:ः--सुखस्वरूप तत्‌ू--उस सवितु:-तेजस्वी, प्रकाशवान 
वरेण्यं-- श्रेष्पॉः. भर्ग:--पापनाशक या अज्ञाननाशक 
देवस्य-- दिव्य स्वरूप, अथवा देने वाले को, 
धीमहि--धारण करें. घियो--बुद्धि यो--जो 
हमारी प्रचोदयात्‌-प्रेरित करे । 
ट अर्थात्‌--हम उस तेजस्वी, प्राणस्वरूप दुख और पाप नाशक 
सुख स्वरूप दिव्य-रूप ब्रह्म को धारण करते हैं, जो हमारी बुद्धि 
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को प्रेरणा प्रदान करता है । 

भावाथे -- इस प्रकार भिन्‍न २ विद्वानों द्वारा भिन्न २ अर्थ लगाए 
गए हे, किन्तु शाब्दिक अर्थों के जाल से पृथक रहकर यदि हम इस 
महामन्त्र के भावार्थ में जाएं, तो प्रतीत होगा कि सब अर्थों का एक 
ही भाव है। वह यह कि हम उस महाशक्ति पुझ्ज का ध्यान 
(चिन्तन) करते हैं, जिसके शक्ति-प्रकाश से अखिल विश्व का कण २ 
प्रकाशवान हो रहा है और जो हमारी बुद्धि को सन्‍्मार्ग (ब्रह्म को 
प्राप्त करने वाला सत्य व श्रेष्ठ मार्ग) की ओर प्रेरित करता है 
अर्थात्‌ आत्मा को परमात्मा में लीन होने की प्रेरणा देता है। चैकि 
कर्मा के फलानुसार प्रत्येक जीव की आत्मा असंख्य योंनियों में जन्म 


: लेने और कर्मफल भोगने के लिए ईश्वरीय विधान ग्रनुसार बाध्य 


होती है, तथा केवल श्रेष्ठ शुभ कर्म करने पर ही वह आवागमन के 
चक्र से मुक्त होकर परमात्मा में लीन हो पाती है, अ्रत: हमारी बुद्धि 
को श्रेष्ठ, शुभ धर्म-कर्म करने की प्रेरणा देकर मुक्ति-मार्ग दरशाने 
व्राली उस “ब्रह्मशक्ति' का चिन्तन करना ही इस मन्त्र की मूल 
भावना है। ं 
. अब प्रश्न उठता है कि उस महाशक्ति का किस स्वरूप में चिन्तन 
किया गया है | सो अपनी २ भावनानुसार किसी ने सूर्य भगवान के 
रूप में ध्यान किया है, किसी ने तेज-स्वरूप ब्रह्म के रूप में, किसी ने 
माता गायत्री के रूप में और किसी ने परमात्मा स्वरूप आत्मा के 
रूप में | सविता सूर्य को भो कहते हैं, सविता ईंइ्वर को भी कहते 
हैं, सविता गायत्री के लिए भी प्रयोग किया जाता रहा है, तथा 
सविता ब्रह्म की शक्ति के- लिए भी धर्म ग्रस्थों में आचार्यों द्वारा 
प्रयुक्त हम है । अस्तु यह अनेकार्थी शब्द भावना के अनुसार अनेक 
रूपों में ओर अनेक प्रकार'से प्रयुक्त हुआ है, किन्तु गहराई में उतर 
कर यदि विचार किया जाय, तो सबके मूल में भावना एक ही पाई 
जाती है, अर्थात्‌ ईई्वर की अनन्त शक्ति । चूँकि ईंइवर का कोई रूप 
0३७२०)7॥ ६ 
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नहीं है, और इंश्वर प्रत्येक जड़चेतन के रूप में हमें दिखाई देता है, .. 
उसकी अनन्त शक्ति विश्व के कण २ में व्याप्त है । इंशवर को किसी 
ने देखा नहीं, किन्तु वह अन्धे को भी प्रतिक्षण दिखाई देता है, ऐसी 
लक्ष्य-अलक्षित महाशक्ति का चिन्तन-आराधन अपनी २ भावना, 
श्रद्धा और विश्वास के अनुसार प्रत्येक मनुष्य करता है । द 
सूर्य परमात्मा की एक ऐसो शर्क्ति के रूप में हमें [दखाई दे रहा - 
है, जो संसार के प्रत्येक जड़-चेतन को प्राण देता है, जीवन देता है, 
सृष्टि का पालन करता है, सबका कल्याण करने वाला है ॥ यदि एक 
क्षण के लिए भी सूर्य का अस्तित्व समाप्त हो जाय, उसकी शक्ति 
नष्ट हो जाय, तो सारी सृष्टि का महाविनाश हो जाय | अस्तु 
परमात्मा की उस दिव्य-शक्ति का, उस विश्व पालक कल्याणकारी 
स्वरूप का वास्तविक दशन हमें 'सूर्य के रूप में होता है, अस्तुं असंख्य 
जन सूर्य को ही परमात्मा का प्रतीक मानकर वन्दना करते हैं । 
यद्यपि मनुष्य की बुद्धि आत्मबल को पहिचान चुकी है, और इसी 
लिए उसकी कल्पना सूर्य से भी ऊपर उस महाशर्क्ति (परमात्मा ) तक 
भी पहुंच चुकी है, जो ऐसे कई सहसख्न ब्रह्माण्डों ओर सूर्यों का रच- 
थिता, नियामक, निर्देशक तथा पालक है, तथापि वह अजन्मा, अरूपा 
अद्रष्टा, अकल्पनोय, अगम्य और अनन्त होने के कारण मनुष्य मात्र 
को बुद्धि से परे है। इसलिए मनुष्य ने उसको शक्ति के एक अंश- 
रूप 'सूर्य को ही उसका प्रतीक मानकर (जोकि हमें आँखों से प्रत्यक्ष 
दिखाई दे रहा है) उसकी स्तुति, आराधन और चिन्तन किया है । 
“जसे कि रात्रिकाल में आजकल शहरों में बिजली के प्रकाश से 
घर २ गली २ प्रकाशित होती है, उस बिजली का ध्यान करते हुए 
प्रत्येक मनुष्य के मस्तिष्क में बिजली का जगमगाता हुआ बल्व या 
ट्यूब (7७४ [॥80।) उभर आतो है । उस बिजली की शक्ति को 
उत्पन्न करने वाले जनरेटर अथवा जिस पानी से जनरेटर बिजलो 
पैदा करता है, उस पानी, नदी, जलाशय या वाँध की कल्पना 
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सामान्यतः कोई नहीं करता । क्योंकि प्रत्येक व्यक्ति ने वह्‌ बिजली 
को शक्ति उत्पन्न करने वाला यन्त्र (जनरेटर ) अ्रथवा वह बाँध 
जलाशय और उद्गम स्थल देखा नहीं होता । उसने तो जलते हुए 
बल्व या ट्यूब के रूप में ही बिजली की शक्ति को देखा है, अस्तु वह 
विद्य त-शक्ति का प्रतीक उसी को मानता है, और सामान्यतः: उसी 
की कल्पना करता है । य॑ जब. वह गहराई में उत्तकर विचार करता 
है, तो सोचता व कल्पना करता है कि इसी विजली की शक्ति से 
बड़ी २ मशीनें चलती हैं, कल कारखाने चलते हैं, रेलें दौड़ती हैं, 
रेडियो और टेलीविजन चलते हैं। इन सब में भी बिजली की ही 
शक्ति दिखाई देती है, फिर वह यह भी जानता है, कि इस बिजली 
का उद्गम-ख्रोत दूर किसी बाँध या नदी जलाशय आदि पर हैं, 
किन्तु उसकी बुद्धि जितनी ही गहराई में उतरती जाती है, नए २. 
प्रश्न सामने आते जाते हैं, क उस, जलाशय के जल में वह शक्ति , 
कहाँ से आई ? जल क्‍या है ? जल में वह शक्ति किस प्रकार छपी 
हुईं है? जल तो हमें जीवन देता है, उसे हम नित्य पीते हैं. बिना जल 
हम जीवित नहीं रह सकते, अस्तु जल में व्याप्त यह अद्भुत शक्ति 
न केवल प्रकाश देने वाली शक्ति है, अथवा न अपनी शक्ति से बड़ी २ .. 
मशीनें चलाने वाली हो है, अथवा न केवल दृश्यों व स्व॒र-लहरियों 
को नियंत्रित ढंग से 3 मण्डल में से ग्रहणकर. हमारे. सम्मुख प्रकट 
करने वाली ही है, _ ग यह तो जीवनी शक्ति देने वाली भी हे 
साथ ही स्पर्श मात्र से प्राण हरने वाली भी है, तनिक सी च्‌क हो 
जाय, तो थोड़ी सी देर में ही शहर के शहर भस्मीभूत कर देने 
वाली विनाशक शक्ति भी इसमें है, इत्यादि २ गुप्त रहस्य - प्रकट 
होते जाते हैं और भ्रन्त में हम इसी निष्कर्ष पर पहुंचते हैं, कि सूर्य 
भी परमात्मा की ही शक्ति का एक अंश है, विद्य त भी उसी की 
अनन्त शक्ति का एक अंश रूप है, जल, अग्नि, आकाश, वायु सब 
उसी सृष्टिकर्ता परमेश्वर की ही शक्तियां हैं, अस्तु हमारे धर्माचायों 
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_ ने इन सभी को देवता अर्थात्‌ पृजनीय मान! है, यानी ये सब उसी 
महाशक्ति के प्रतीक-रूप हैं, और अपनी २ श्रद्धा भावना अनुरूप हम 
उसका किसी भी रूप में चिन्तन करें, ध्यान अवश्य करें | चूंकि वे 
जानते थे कि एक सामान्य मनृष्य के लिए विना किसी ऐसे सगुण 
स्वरूप को प्रतीक मानें, जिसे न वह देख सके, न सुन सके, न स्पर्श 
कर सके और न॒सूँघ सके, अथठा नहीं चर सके ग्र्थात्‌ अपनी 
इन्द्रियों द्वारा जिसका आभास न पा सके, ऐसे प्रतीक विना निगृण 
रूप ब्रह्म का चिन्तन करना वड़ा दुष्कर है, इसीलिए परमात्मा कं 
प्रतीक स्वरूप अगणित देवताओं का सगुण और साकार रूप में वर्णन 
किया गया है । उपरान्त किसी ने परमात्मा को पिता रूप में समभा, 
किसी ने माता रूप में उसके वात्सल्य का अनुभूति की । किसी ने 
दास बनकर उसे स्वामी के रूप में माना, तो किसी ने सखाभाव से 
उसे मित्र के रूप में जाना। किसी नें पति के रूप में उसे अपने 
अन्तस्तल में छुपा हुआ अनुभव किया, तो किसी ने छोटे से बालक 
के रूप में उसकी कल्पना कर उसे पुत्रवत्‌ स्नेह किया । किन्तु सच्ची 
भावना से जिसने जिस रूप में उसे माना, वह घट २ वासी अन्तर्यामी 
ब्रह्म” उसे उसी रूप में प्राप्त हुआ । 
कहने का तात्पयं यह, कि गायत्री मन्त्र के भिन्‍न २ विद्वानों द्वारा 
भिन्न २ अर्थ किए जाने पर भी उसक मूल में एक ही भाव छुपा हुआ 
है । इंदवर का ध्यान कश्ना, उसकी उपासना करना, उसका: ढंतर 
होना, उसका अनुसरण करना, उसके अनुकूल रहना और अन्त में 
उसे प्राप्त करना अर्थात्‌ उसी में लीन हो जाना और चूँकि वह 
सच्चिदानन्द स्वरूप है, अर्थात्‌ उसमें लीन होकर ही जीव मात्र की 
आत्मा को सच्चा सुख और शान्ति प्राप्त होती है, आवागमन के 
चक्र में भटकत्ते से मुक्ति मिलती है, जन्म-मरण और कर्म-बन्धन से 
वह तभी छूट पाती है अन्यथा वह अपने समग्र रूप (परमात्मा) से 
विलग रहकर भटकती ही रहती है । न 
क्‍ (772५७ ७ 
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वैज्ञानिक अन्वेषण के आधार पर - विचार कीजिए--आज हम 
सब यह जानते हैं कि हमारी यह पृथ्वी करोड़ों वष पृव सूयथ का 
ही एक अंश थी और जब उससे विलग होकर अनन्त अन्तरिक्ष में 
सूर्य से करोड़ों अरबों मील दूर आ पड़ी, तो धोरे २ उसकी 
ज्वलन-शक्ति क्षीण होती गई, वायु, जल आदि के संसंग से इस पर 
वनस्पतियों का जन्म हुआ, फिर कालान्‍्तर में इस पर, प्राणधारी 
चेतन्य रूप जीवों का जन्म हुआ, और असंख्य अगणित जीवों में' से 
एक वुद्धितत्व' से युक्त श्रेष्ठ जीव मनुष्य उत्पन्न हुआ, जिसकी हम 
सव संतति हैं, और उस मनुष्य ने बुद्धि वल तथा आत्मबल द्वारा 
प्रभु की इस रचना के विषय में इतना ज्ञात अजित किया। यद्यपि 
यह ज्ञान भी अत्यल्प, एक बिन्दुमात्र ओर नगण्य ज्ञान-मात्र है, 
तथापि अन्य जीों की तुलना में कितना श्रेष्ठ है। पशुओं को, 
पक्षियों को, जलचरों को भला इतना भी ज्ञान कहाँ प्राप्त हो सका - 
है, जो कि वे अपने सृजन कर्त्ता प्रभु की अद्भूत लीला का आभास 
भी पा सक । ऐसे प्राणधारी जीवों और जड़ पदार्थों से युक्त यह 
पृथ्वी आज करोड़ों वर्ष उपरान्त भो सूर्य के चारों ओर निर्वाध गति 
ने परिक्रमा कर रहो है, जेंसा कि आज विज्ञान द्वारा . सिद्ध हो चुका 
है, आखिर ऐसा क्यों ? फिर विज्ञान ने यह भी सिद्ध कर दिया है 
कि चन्द्रमा लाखों करोड़ों वर्ष पूर्व पृथ्वी से टूटकर अन्तरिक्ष में 
अलग जा पड़ा, इसलिए चन्द्रमा पृथ्वी के चारों ओर निरन्तर रूप 
से चक्कर लगा रहा है। ऐसे ही श्रोर नी न जाने कितने छोटे २ 
नक्षत्र हैं, जो कि वड़े २ नक्षत्रों से टटकर पृथक हुए ओर तभी से 
उन्हीं क॑ चारों ओर चक्कर काट रहे हैं, जिनसे वे टूटकर पृथक 
ए हैं । आखिर ऐसा क्‍यों है ? 

इस प्रइन का एक ही समाधानकारक उत्तर है, कि विश्व का या 

कि ब्रह्माण्ड का प्रत्येक जड़ चेतन पदार्थ जिस पदार्थ का अंश होता 
है, उसके साथ उसका एक विशेष आझाकषंण शक्ति द्वारा सामञ्जस्य 
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अथवा सम्बन्ध स्थापित रहता है और उस आकषंण के कारण'ही 
वह उसी की ओर आकर्षित रहता है। सृष्टि की रचना में यह एक 
प्राकृतिक-नियम के रूप में विद्यमान है। यही नियम चेतन जीवों में 
भी मूल रूप में दिखाई देता है। बालक जब किसी स्त्री क॑ शरीर से 
जन्म लेता है, तो बुद्धि विकास होने तक वह केवल अपनी मां को ही 
स्वाभाविक रूप से पहिचानता और उसी की ओर आकषित होता 
है । इसी प्रकार गाय का बछड़ा अपनी माता गाय के प्रति और शेर 
का वच्चा अपनी माता सिहनी के प्रति श्रर्थात्‌ प्रत्येक जोव अपनी 
जन्मदायिनी मां के प्रति सहज स्वाभाविक प्रेम और आकर्षण से 
जन्म से ही युक्त हाता है, जिसके शरीर से उसने जन्म लिया है, 
जिसके शरीर का वह अंश है । अन्यों को तो वह कालान्‍्तर में बुद्धि 
विकास द्वारा ही जान पाता है । किन्तु अपनी मां के स्पर्श, गन्ध 
वात्सल्य आदि का वोध उसे नितान्त अज्ञानावस्था में भी होता है। 
चाहे उसे प्रकट करने की क्षमता उस समय उसमें भले न हो । 

इसी प्रकार जीवमात्र की आत्मा, प्राणिमात्र के प्राण, चेतन मात्र 
की चेतन-शक्ति कुछ भी कह लीजिए, उस परमात्मा, उस महाप्राण 
उस महाचंतन्य प्रभु के प्रति सृष्टि के उसी नियम के अन्तर्गत एक. 
सहज स्वाभाविक आकर्षण शक्ति द्वारा जन्म-जन्मान्तरों तक, लाखों 
करोड़ों वर्षों तक भी, सम्बन्धित रहती है । वह निरन्तर उसी के 
चारों ओर अर्थात्‌ उसी को पाने के लिए, उसके साथ एकाकार होचे 
के लिए, छटपटाती रहती है, व्याकुल रहती है और जब उसके साथ 
तादात्म्य स्थापित कर लेती है, तभी उसे सच्ची शान्ति, सच्चा सुख 
और सच्चे आ्रानन्‍्द को अनुभूति होती है । 00९७४ क्‍ 

किन्‍्त्‌ ईइवर की इस अद्भुत सृष्टि के कुछ और भी नियम हैं, 
_ जिनके अनुसार प्रत्येक जीव को अपने २ कर्मों के अनुसार भिन्न २ 
योनियों में जन्म लेकर कर्मों के फल अवश्य भोगने पड़ते हैं और 
उसकी आत्मा उन इंश्वरीय नियमों के कठोर बन्धनों से विवश हो 
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यूँ ही जन्म २ तक भंटकती और छटपटाती रहती है । तनिक कल्पना 
कीजिए आत्मा की उस आकुलता की स्वयं को उसके स्थान पर रख 
कर । यदि आप अपने घर तथा स्वजनों से दूर परदेश में एक गाँव 
से दूसरे गाँव भटक रहे हों, आजीविका साधन अथवा किसी 
अन्य प्रकार की विवशता या दबाव के कारण आप अपने 
घर न पहुच सकते हों और आपके मन में हर समय यही इच्छा 
या लगन रहती हो कि कव॒- मैं अपने घर, अपने माता-पिता, भाई 
बहिन अथवा पत्नी पुत्रादि के पास पहुच, तो उस समय उस 
विवश्ता की स्थिति में अपनी मनोदशा कंसी होगी ? कितना दुख 
अपना मन अनुभव करेगा ? किस प्रकार अपना मन छटपटा २ कर 
रह जायगा ? ठीक उसी प्रकार आत्मा भी परमात्मा के पास 
पहु चने के लिए अकुलाती है । 

आत्म-ज्ञान ब्रह्मज्ञान अथवा अध्यात्म ज्ञान तो अति सूक्ष्म और 

अति विशद्‌ ज्ञान है जो कि जीव को परमात्मा के साथ एकाकार 
होने का मार्य दर्शाता है किन्तु यहाँ आत्मा और परमात्मा का 
सम्बन्ध, इंश्वर की सृष्टि की रचना, प्रकृति कं नियम और ईइवरीय 
“शक्तियों के बारे में मोटे तौर पर आपको बोध कराने का प्रयास- 
मात्र किया गया है, ताकि पुस्तक के मुख्य विषय, गायत्री की शक्ति, 

. उपासना क महत्व और उपलब्धियों आदि के बारे में ठीक प्रकार 

“ से तत्व ग्रहण कर 'सके । 
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आचार्यों और महषियों का मत है कि इस सृष्टि की रचना से प्‌वे 
अ्रखिल ब्रह्माण्ड में कंवल एक ही अनहद नाद गुडजायमान हो रहा 
था, वह था-- ४ । अस्तु सृष्टि रचना के उपरान्त जब ब्रह्मशक्ति 
गायत्री ने वेदों की रचना की तो शब्द रूप में परमात्मा की आदि 
शक्ति 5» को ही ग्रहण एवम्‌ स्वीकार किया, क्‍योंकि यही परमात्मा 
का स्वयंसिद्ध और स्वयं प्रकट नाम है। इसीलिए हमारे पूर्वज 
ऋषि मुनियों ने इस “३७ को ही सब मन्‍्त्रों का आधार और हेतु ' 
माना हैं । इस उ“कार को ही प्रणव कहा है। . इस प्रणव '३%' 
सात व्याह्॒तियाँ उत्पन्न हुई और उन ध्याहृतियों से ही वेद उत्पन्न 
हुए । भू: भवः, स्व: ये तीन महाव्याहृतियाँ मानी गई हैं। मह:, 
जन:, तपः और सत्यम्‌ ये चार अन्य व्याहतियाँ हैं । 

'55 इस ब्रह्म रूप प्रणव की महिमा धर्म ग्रन्थों 


में अनेक प्रकार 
से वर्णन की गईं है यथा--- 


यजवेद में लिखा है--'3% स्मर' 
अर्थात्‌ --३* का स्मरण करो । 

55 स्मरणात्‌ कीतेनाद्वापि श्रवणाच्च जपादपि | 

ब्रह्म तत्प्राप्यते नित्य॑ं मोमित्ये तत्परायण:। 
प्रथति--3& के स्मरण, कीत॑न, श्रवण तथा जप से मनुष्य उस 

परव्रह्म का प्राप्त होता है, अस्तु नित्य $ में परायण रहे । 
सहषि वेदव्यास जी ने कहा है-- 
प्रणव मन्त्राणां सेतु:' 


अर्थात्‌-प्रणव ३७ मन्त्रों को पार करने के लिए अर्थात्‌ सिद्धि 
के लिए पुल के सदझ्य है । 
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आचार्यों और विद्वानों ने इस '5%' प्रणव के १६ अर्थ वर्णन किए 
हैं, जो इस प्रकार हैं:--- 


१ संसार सागर से रक्षा करने वाला, (रक्षण ) 
२ स्वकाल में समष्टि नियति का ज्ञाता (गति ) 
३ निखिल विश्व को प्रकाश देने वाला " (कान्ति ) 
४ भक्तों से प्रेस करने वाला आनन्दस्वरूप (प्रीति) 
५ भक्तों को तृप्ति देने वाला शान्तस्वरूप (तृप्ति) 
६ जीवमात्र के विचारों को सदा सवंदा जानने वाला 

द (अवगम ) 


७ सक्षम आत्म-स्वरूप से सब प्राणियों में प्रवेश करने वाला 
(प्रवेश ग्रवति ) 
5 सृक्ष्मतम तथा गुप्ततम शब्दों का श्रोता (श्रवण ) 
५ समस्त चराचर विश्व का शासक तथा स्वामी ( स्वाम्यर्थ ) 
१० समस्त ऐश्वर्यों से युक्त, सवकी याचना का लक्ष्य (याचन ) 
११ समस्त क्रियाओं का संचालक (इच्छाक्रिया ) 
१२ स्वय इच्छा रहित किन्तु सबकी शुभेच्छाओं का प्रकाशक 
( इच्छति अ्रवत्ति ) 
१३ शान और विद्या का तेज स्वरूप श्रन्धकार नाशक ट 
८. (दीप्ति अवति दीप्यति ) 
१४ अगप्रतीत एवम्‌ इन्द्रियातीत होने पर भी अण २ में व्याप्त 
होने के कारण शुद्ध अन्त:करण में स्वस्वरूप प्रदर्शक (वाप्ति) 
१५ सर्व व्यापक और सर्वज्ञ होने वाला  (आलिज्धन) 
१६ धर्मावलम्बियों के श्रज्ञान का नाशक स्वरूप (हिंसा 
६9 पुलदायक पदार्थों को भोग करने की बुद्धि देने वाला (दान ) 
(८ अलय काल में स्थूल जगत को अपने में लीन करने वाला 
द (भोग ) 


र 
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१९ सृष्टि काल में सूक्ष्म प्रकृति को स्थल पथ पर लाने वाला 
(वृद्धि 
इस प्रकार उक्त १६ अर्थों से युक्त प्रणव <& का जप करने से 
उक्त १९ इंश्वरीय गुणों का लाभ प्राप्त होता है अर्थात्‌ मनुष्य की 
श्रोत्मा ईश्वरीय गुणों से संयुक्त होकर ब्रह्मस्वरूप हो ब्रह्म में हो 
लीन हो जाती है । । रा 
भू: भ्रुवः स्व:--ये तीन महाव्याह॒तियाँ हैं, जो अति गृढ़ रहस्यों से 
परिपूर्ण हैं, विद्वानों तथा मनीषियों ने जितना ही अधिक मनन और 
चिन्तन किया; उतने ही गूढ़ अथ उनके बुद्धि-पटल पर प्रकट हुए 
पथा-- भू: भ्रुवः स्व:- पृथ्वी, अन्तरिक्ष और स्वर्ग | (तीन लोक ) 
“जहा, विष्णू और महेश (तीन देव ) 
“ उत्पादक,पोषक व संहारक॑ (तीन शक्तियां ) 
“सतत, रज और तम (तीन गुण) 
“सत्यमू, शिवम्‌, सुन्दरम (तीन रूप ) 


-अग्रि वायु, जल (तीन तत्व). 

जहा, प्रकृति, जीव (तीन स्वरूप ) 
४ “जत, वर्तेमान, भविष्य (त्रिकाल) 
तथा ऐसी ही न जाने कितनी त्रिकों के साथ गायत्री महामंत्र 

को इन तीन महाव्याहृततियों का गृढ़ सम्बन्ध है जो हमें परमात्मा के 
रूपों गुणों और शक्तियों .का बोध कराते हुए उसके स्वरूप को 
जानने और समभने की प्रेरणा देता है। गायत्री महामंत्र में इन 
तीनों महाव्याहृतियों के समावेश से ही हमें इस ज्ञान का बोध होता 
है, कि गायत्री ब्रह्म की ही शक्ति अश्रथवा स्वयं ब्रह्म” है, तीनों लोकों 
 अधिष्ठात्री है, उसमें इंश्वर्‌ की तीनों शाक्तियाँ सन्निहित हैं, 
त्रिकाल दर्शी दृष्टि रखती है, अग्नि वायु जल तीनों आवश्यक तत्वों 
को प्रदान करने वाली है, सत्य, कल्याणकारी और सुन्दर रूपिणी है, 
गैह्म, प्रकृति और जीव तीनों रूपों में व्याप्त है, इसीलिए स्वयं _ 
| ३१ ४ 
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ब्रह्मा विष्णु और महेश भी गायत्री के उपासक हैं । 

गायत्री शब्द का अर्थ है-प्राणों की रक्षा करने वाली | प्राण- 
शक्ति के बिना जड़ चेतन सब अस्तित्व हीन हें, अस्तु सबकी प्राण- 
गक्ति की रक्षा. करने वाली आदि शक्ति गायत्रा की सब उपासना 
करते हूं । 

'तत्‌*--शब्द का अर्थ उस या वह है, जो कि इस महामंत्र में 
परमात्मा को ओर संकेत करता है | चूंकि परमात्मा की महिमा, 
स्वरूप, गुण, शक्ति अवर्णनीय और शब्द शक्ति से परे है, इसलिए 
उसका अपूण वणन न करते हुए केवल 'तत्‌' णब्द द्वांरा उसकी ओर 
संकेत किया गया है । उसके पूर्ण और यथार्थ गुण स्वरूप का दिग्द्शन 
तो आत्मा को, तभी प्राप्त होता है, जबकि वह परमात्मा में लीन 
होती है। इन्द्रियों तथा बुद्धि तत्व की शक्ति से सर्वथा परे वह सर्व 
शक्तिमान परमात्मा जैसा है, आ्रात्मा स्वत: उसके स्वरूप को पहचाने 
और जाने । ३४ तत्‌ सत्‌ ये परमात्मा के तीन नाम गीता में कहे गए. 
हैं, उसके अनुसार भी 'तत्‌' ब्रह्म का ही रूप हैं, उसी का नाम है, 
ओर उसी के लिए प्रयुक्त होता 

सवितु:--सविता का सामान्य भश्र्थ सर्य है, किन्‍्त सूय के रूप में 
तो हमें इंश्वर की अनन्तर्शाक्ति का, उसके अलक्ष्य तेज और प्रकाश 
का तथा उसको प्राणदायिन्री, कल्याणकारी, और पोषक शवॉक्ति का 
एक अल्पांश ही दृष्टिगोचर तथा आभासित होता है , कनन्‍्तु सूय पूर्ण 
सविता नहीं, वरन्‌ सविता का प्रेतीक मात्र है। गायत्री महामंत्र 
में इं्वर के सविता रूप का इसीलिए चिन्तन किया गया है कि 

हमे अपना अनन्त तेज और ज्ञानरूपी प्रकाश प्रदान करे । वेदों 
उपनिषदों, पुराणों, स्मृतियों आदि में 'भगवान सविता' को साक्षात 
परब्रह्म माना गया है, और सूर्य को भी परमात्मा का हीं आंशिक 
स्वरूप मानकर उपासना की गई है । 


वरेण्यं--का शब्दार्थ श्रेष्ठ अथवा उत्तम है, जो वरण करने 


0 ६0000) 


गायत्री मन्त्र के गृढ़ ग्र्थ क्‍ २१ 


अर्थात्‌ धारण करने योग्य हो । इंश्वर की अद्भुत सत्ता में सत्‌ और 
'असत्‌ दोनों प्रकार के तत्व विद्यमान हें, अस्तु जो श्रेष्ठ तत्व हू 
सत्‌ अर्थात्‌ परमात्मा की और, सन्‍्मार्ग की ओर अभिमुख करने 
वाले हैं और धारण करने योग्य हैं उन्हीं की ओर हमारी अभिरुचि 
तथा प्रयत्नों को प्रेरित करने के लिए हीं वरेण्यं शब्द का प्रयोग 
इस महामंत्र में किया गया है, ताकि भगवान सविता रूप गायत्री 
हमारी बुद्धि, विवेक और ज्ञान को ऐसा पवित्र, उत्कृष्ट और श्रेष्ठ 
बनाएँ, कि हम श्रेष्ठ तत्वों को हो ग्रहण या धारण कर । 

लग भर्ग! वह इंश्वरीय शक्ति कहलाती है, जो कि हमारे मत्त 
के विकारों और पापों का नाश करती है, तथा बुद्धि पर छाए हुए 
अज्ञानांधकार को दूर करती है। परमात्मा को इस शक्ति की भी 
हमें उतनी' ही आवश्यकता होती है, जितनी कि वरेण्यं को अर्थात्‌ 
- श्रेष्ठ तत्वों को ग्रहण करने के साथ असत्त्‌ तत्वों बुराइयों और पापों 
को त्याग करने का विवेक भी हो, तभी हम सन्‍्मार्ग पर चल सकते हैं । 
यदि बुराइयों का परित्याग न किया जाय, तो वे शीघ्र ही मन को 
चलायमान करके सत्‌ गुणों को नष्ट कर ड [लती हें, अस्तु बुराइय 
को समूल नष्ट करना भी उतना ही आवश्यक है जितना कि 
अच्छाइयों को धारण करना, और श्रेष्ठ कत्तंव्यों का पालन करना । 


गायत्री मंत्र में इन दोनों ही प्रकार की शक्तियों का आह्वान किया 


गया है । 
देवस्थ- अर्थात्‌ 
को । चूंकि सामान्‍य सांस 


दिव्य स्वरूप को, अलौकिक को, देवी गुणों वाले 
7रिक मनुष्य वासनाओं, स्वार्थों और 
अज्ञानताओं में फंसा रहता है, प्रतिक्षण इस रों का धन ऐश्वर्य आदि 
छीनने के प्रयत्न में ही लगा रहता हैं, किन्तु देवता स्वरूप गलोकिक 
प्राणी प्रतिक्षण दूसरों को अपना सर्वेस्व देकर भी उसका कल्याण 
करना चाहता है, परोपकार की भावना से ओत-प्रोत रहता है, वे 
सांसारिक सुख-भोगों को प्राप्त करने की न तो इच्छा ही रखते हें, 
* -. ॥7 : कै 5 
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और्‌ न ही उनसे तृप्त वा सुखी होते हें । उनको सच्ची शांति और 
सुख तो परमार्थ परोपकार और दीन-हीन प्राणियों की सेवा करने 
ही से प्राप्त होता है। गायत्री मंत्र में परमात्मा से यही प्रार्थना 
की गईं है कि वह हमें अलौकिक और. दिव्य भावनाएं तथा गुण 
प्रदान करे, देवत्व प्रदान करे, उत्कृष्ट बुद्धि प्रदान करे, ताकि वह 
_ सांसारिक संकीर्णताओं, पापों, कुविचारों और स्वार्थान्धता से 
निकलकर महानता प्राप्त कर सके। 
धीमहि--धीमहि का अर्थ है धारण करना । अर्थात्‌ मन वचन 
और कम से उसे ग्रहण करना । पूर्व दब्द देवस्य द्वारा जिस देवत्व को 
प्राप्त करने की इच्छा व्यक्त की गईं है, उस 'देवत्व को मन-वचन 
ओर कर्म रूप से धारण करने की क्षमता, उसको व्यवहारिक रूप से 
अपनाने की योग्यता प्रदान करने की याच्नना की गई है। यदि किसी 
कंगाल, को इंश्वर धन तो अपार दे दे, किन्तु उसके सदुपयोग की 
बुद्धि न दे, तो वह ईइ्वर-प्रदत्त धन उसके लिए कल्याणप्रद न 
होकर अ्रध: पतन का ही कारण हो जायगा । अस्तु प्रत्येक श्रेष्ठ वस्तु 
अथवा गुण को प्राप्त करने के साथ-साथ उसका व्यवहारिक 
सदुपयोग करने का विवेक भी होना आवश्यक होता है । गायत्री 
मंत्र मे धीमहि शब्द द्वारा देवी गुणों को धारण करने और व्यवहार 
में सदुपयाग करने की क्षमता: प्रदान करने की प्रभ से प्रार्थना की 
गई है । 
धीमहि का शाब्दिक अर्थ ध्यान करना भी होता है। अनेक 
विद्वानों ने यही अर्थ लगाया है, किन्तु उसमें भी भावार्थ वही 
हुआ है । जस वस्तु का निरन्तर ध्यान किया जाता हैँ, वह मन में 
जम जाती है, मन में जम जाने पर उसकी रूचि, इच्छा और चष्टाएं 
उसी को प्राप्त करने में लग जाती हैं, अस्तु मन वचन और कर्म 
तीनों द्वारा वहं उसे ही पाने के लिए सचेष्ट रहता है और इस प्रकार 
प्राप्त हाल पर वह मन्नत वचन आर कम द्वारा उसका सद॒पयाग भा 


| दे४ | 
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करता है। तो वस्तुतः ध्यान ही प्रत्येक विचार, भाव, गुण अथवा 
कर्म का बीज स्वरूप है और उसकी सफलता अथवा प्राप्ति ही फल 
है । तात्पर्य यह कि जेसा आप ध्यान करेगे, वेसा ही फल (परिणाम) 
सम्मुख आएगा । दिवस्य' का ध्यान करने पर 'देवत्व” ही हमारे मन 
वचन और कम में प्रतिफलित होगा । 

धियः--धी' का अर्थ है बुद्धि । बुद्धि आम वोलचाल में तो 
दिमाग के तेज होने को रहते हैं, किन्तु साहित्य में यह अर्थ का 
अनर्थ है। मक्‍्कार, चाला[क, धूर्त लम्पट, धोखेवाज़, व्यक्ति दिमाग़ 
के तो बहुत तेज़ हो सकते हैं झ्लोर उसके द्वारा दूसरों का धन हड़पकर 
करोड़पति भी बन जाते हैं, किन्तु वे बुद्धिमान नहीं कहे जा सकते । 
बुद्धि तत्व उस श्रेष्ठ ज्ञान विवेक को कहते हैं, जो कि मनुष्य के 
मस्तिष्क को : उत्तम मार्ग और उत्तम कार्यों की ओर ले जाता है । 
गायत्री महामंत्र में उसी सद्वुद्धि तत्व की ओर संकेत किया गया 
है, कुबुद्धि की ओर नहीं। पवित्र, श्रेष्ठ, उत्कृष्ट और परमार्थी सात्विक 
बुद्धि को ही 'धी' अर्थात्‌ बुद्धि माना गया है। 

यो--(य:) इसका अर्थ है 'जो'। यह शब्द इंश्वर के लिए 
सांकेतिक रूप से प्रयोग किया गया है । गायत्री मंत्र द्वारा देवी गुणों 
को प्राप्त करने के लिए उस परब्रह्म परमात्मा से प्रार्थना की गईं 
है। कंसा स्वरूप हैं उस परमात्मा का ?--जो' भूभूवः स्वः है, 
तत्सवितुब रेण्यं है, भर्ग: देवस्य है | उसी परमात्मा की ओर संकेत 
करते हुए यः शब्द का प्रयोग किया गया है । $४ 

न:--इस शब्द का अथ है-- हमारा या हम लोगों का । नः शब्द 
वहुवचन के रूप में प्रयुक्त होता है। इसका अर्थ है कि गायत्री मंत्र 
का उच्चारण करने वाला केवल अपने लिए ही नहीं, प्रत्युत मानव 
मात्र के लिए परमात्मा से प्रार्थना करता है । प्राणीमात्र का कल्याण 
चाहता है । ईश्वर से जो कुछ स्वयं प्राप्त करना चाहता है, वही अन्य 
सबके लिए प्राप्त करना चाहता है। सब सन्‍्मा्ग पर चलकर, धर्मा- 


रन 
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चरण करके प्रम सुख वश्वांति को प्राप्त करें, परमात्मा को प्राप्त 
करें । कितनी सुन्दर और कल्याणकारी भावना है ! 
प्रचोदयात--इसका अर्थ है प्रेरित करना, उत्साहित करना, 
बढ़ाना । इस शब्द द्वाराः हमारे पूर्वज मनीषियों का आत्मगौरव 
प्रकट होता है, कि वे आत्म-सम्मान की भावना से नितानन्‍्त हीन 
कदापि न थे। इंब्वर से भी वे पतित होकर याचना नहीं करते थे, 
वरन्‌ परमेद्वर को अपना पथ-प्रदर्शधक और संरक्षक समभकर ही 
केवल यह याचना करते थे, कि वह्ठ उनकी वृद्धि को प्रेरित करे 
ताकि व स्वयं उन सत्‌ गुणों और घर्मो को अपना कर देवत्व या 
इंढ्वरत्व प्राप्त कर सकें। वे ऐसी कामना या याचना कभी न करते 
थे, कि हे प्रभ, हमें ऐसे ही ले जाकर स्वर्ग का राजा बनाकर बिठा दे 
आर संसार के समस्त सुख ऐश्वर्य का ढेर मेरे ही चारों ओर लगा 
दे। वे तो स्देव प्रभु को भुरुकी भांति मानकर उससे सदृज्ञान, 
सद्वुद्धि, सत्प्रेरणा सदगुणों को प्रदान कर अपने आ्राशीर्वाद द्वारा उसे 
इस योग्य बनाने की प्रार्थना करते थे, कि वे विव्व के समस्त ऐश्वर्य 
को तृणवत् तुच्छ समभकर त्याग सकं, और परमात्मा की भक्ति व 
प्रम को प्राप्त कर आत्मा का सच्चा सूख व शांति प्राप्त कर सकें । 
इसके अतिरिक्त प्राचीन शास्त्रों में आचार्यों ने गायत्री 
मंत्र के भिन्न-२ गढ़ार्थ निकाले हैँ, जिनको संक्षिप्त रूप में भक्तजनों 
के ज्ञानाथ प्रस्तुत किया जा रहा 
१. ब्रह्म पुराण में गायत्री मंत्र का अर्थ इस प्रकार किया गया है 
भ्‌:-से पृथ्वी लोक, भुवः-से अन्तरिक्ष तथा स्व: से स्वर्ग लोक 
तत्‌-से तेजस और तेजस से अग्नि देवता समझ। 
सवबितः-का अर्थ है सविता, जिसे आदित्य कहते हैं । 
वस्ण्यं-अ्र्थात अन्न वरेंण्यं, जिसका अ्रथ है प्रजापति । 
भगें-अ्र्थात अप और जो अप हैं वही सव देवता हैं । 
*.. देवस्य-जो देव है वही पुरुष है, उसी को विष्णु कहते हैं । 
| 038 
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धीमहि-ऐश्वर्य को कहते हैं ग्रौर ऐच्वयं है वही महेश्वर है । 
धी-का अथे प्राण है और जो प्राण है वही वायु है । 
यः-का अथ आध्यात्मिक है, 
नः-का अर्थ पृथ्वी है जो कि इसकी योनि का आधार है । 
प्रचोदयात्‌-इस लोक में कामना करना ही प्रचोदयात है । 
२. स्कन्द पुराण की सूक्त संहिता में गायत्री मंत्र का अ्थ इस 
प्रकार किया गया है 
हमारी बुद्धि तथा विचारों को अन्तर्यामी स्वरूप से शुभ कर्मो 
में जो प्रेरित करे, उसी का हम ब्रत करते हैं । 
समस्त जीवों में प्रत्यक्ष आत्मा रूप में विद्यमान 
संविता रूप परमेश्वर का. वर्णनीय तेज समस्त प्राणियों द्वारा 
चिन्तनीय है। 
ग्रपनी माया शक्ति द्वारा ब्रह्म शिव रुद्रादि भिन्न-२ संज्ञा वाले 
सूर्य नारायण के प्रेरक परमेद्वर हैं। उस सूर्य रूपी परमेश्वर की 
. हम उपासना करते हैं, यह गायत्री मंत्र का संक्षेप में अर्थ कहा है । 
३. आचार्य सायण ने गायत्री मंत्र का भाष्य इस प्रकार किया है:- 
सविता सब श्रृत्तियों में प्रसिद्ध प्रकाशमान देव है जो कि सर्व 
अन्तर्यामी के रूप में प्रेरणा देने वाला, जगत का सुष्टा, परमेश्वर 
का आत्मभूत वरेण्य, सब का उपासनीय, जानने तथा भजन करने 
योग्य हे । 
अविद्या तथा उसके कार्यों का भर्जन (नाश) करने कें कारण 
उसे भर कहते हैं, वह स्वयं ज्योति और परनब्रह्म का तेज है । 
जो मैं हुंसो वह और जो वह है सो मैं हं, ऐसा ध्यान करते हैं । 
अथवा जो सविता (तेजस्वी) बुद्धि को कम के लिए प्रेरणा देता है 
उस सब का प्रसव करने वाले सविता देव के प्रकाशमान सूर्य सबको 
दिखाई देने के कारण सबके द्वारा उपासनीय, भजन करने योग्य भर्गं 
: को, पाप के नष्ट करने वाले तेज मण्डल को ध्येय मानकर, थीमहि 
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ग्रथात घारण करते 
४. भारद्वाज ऋषि ने गायत्री मंत्र का अर्थ इस प्रकार किया 


३. 


पर टि- 

| तत्‌ शब्द दृतीया का एक वचन होने से सूर्य मण्डल में स्थित 
च्य्डा अनुपम तेज की ओर संकेत करता है जिसे उपनिषदों में संसार 
की उत्पत्ति, स्थिति और विलय का कारणभूत कहा गया है । 

सविता का अर्थ है--सग्पूर्ण प्राणियों को उत्पन्न करने वाला । 

: बरेण्यं का अर्थ है--वरणीय, प्रार्थनीय । नियमादि के पालन 
करने से जिनके पाप नष्ट हो गए हों ऐसे निष्पाप पुरुषों द्वारा ध्यान 
करने योग्य । 

भर्ग टाब्द का अर्थ है--भजन करने से पाप का भजन अर्थात्‌ 
नाश हाता है, किन्तु भा का अर्थ दीप्ति भी होता है, उस धातु से यदि 
भग वनाया जांता है तो उसका अ्र्थ तेज होता है । 

देवस्प-- वृष्टिदान आदि गुण-युक्त होने से उस आनन्द रूप को 
देव कहते हैं । 

धीमहि-- का अर्थ है चिन्तन करना । निगमनिरुक्त विद्यारूपी 
नेत्रों स आदित्य में स्थित जो हिरण्यमय पुरुष है वह मैं हूं, ऐसा 
समभकर चिन्तन करता हूं । 

घिय:--यह ट्वितीया का बहुवचन है। जो सविता देव का भर्ग 
है उसका हम वरण करते हैं, ध्यान करते 

य: नः प्रचोदयात्‌--यह तेज हम लोगों की “धी' अर्थात्‌ बुद्धि को 
श्रेयष्कर कार्यों की ओर प्रेरित करें । 

५. वेदाचाय उत्बद के मतानुसार गायत्री मत्र का अथ इस 

प्रकार है :-- 

जो सविता देवा हमारी बुद्धि, क्रिया और वाणी को शुभ धर्म 
 कर्माद की ओर प्रेरित करता हैं, उस सविता के वीये अर्थात्‌ तेज 


का ध्यान करते हैं । अथवा-उस सविता देव के वरणीय भर्ग का ध्यान 
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करते हैं जो भर्ग हमारा बुद्धि को प्रेरणा देता है । 
६. याज्ञवल्क्य ऋषि के गायत्रो भाष्य अनुसार : - 
' तत दब्द से यत्‌ शब्द का बोध होता है। 
'सविता सब भूत तथा सब भावों का उत्पादक है, उत्पादन 
और प्रेरणा करने के कारण ही उसे 'सविता' कहते हैं । 
वरेण्यं--अर्थात्‌ संसार के भय से डरे हुए, मोक्ष की इच्छा रखने 
वालों को, सूर्य मण्डल के अन्तर्गत जो. भर्ग नामक तेज है वह 
वन्दनीय है । 
भर्ग:--अ्रस्ज का अर्थ है पकाना । सबको पकाने प्रकाशित करने 
और हरण करने के कारण ही उसे भर्ग कहा गया है। अर्थात्‌ सात 
अग्नि, सप्त किरण और कालाग्नि रखने वाले तथा प्रकाश देने वाले 
रूप के कारण भग्ग नाम पड़ा है। ु 
देवस्प--स्वग में प्रकाश करने तथा क्रीड़ा करने के कारण उसका 
नाम देव पड़ा है जिसकी सब देवता स्तुति करते हैं । 
धोमहि--सविता देव में जो तेज है, जिसे भर्ग कहते हैं, ब्रह्म- 
ज्ञानी उसे ही वरेण्य कहते हैं उसी का ध्यान करते हैं । 
धियो योन: प्रचोदयात--धम्म, अर्थ, काम और मोक्ष में बुद्धि को 
बार-२ प्रेरणा देने के लिए हम भर्ग का चिन्तन करते हैं । 
७. जगदुगुरु शद्भूराचार्य द्वारा गायत्री मंत्र का अर्थ इस प्रकार 
किया गया है :--_ /* ४! 
भू: का अर्थ सत्‌ है, भुव:--सब का प्रकाशक, इस व्युत्पत्ति से 
चिद्रूप कहलाता है | स्वः--सुब्रियते (इस व्युत्पत्ति से सबसे प्र्थाति 
सुख रूप है) । । 
शुद्ध गायत्री जीवात्मा और ब्रह्म की एकता की सूचक है। 
'धियो योन: प्रचोदयात्‌ “अर्थात्‌ हमारी बुद्धि को प्रेरणा देती है, तथा 
जो अन्त:करण की प्रकाशिका तथा सर्व साक्षी है उसे प्रत्यगात्मा 
कहा जाता है। उस “प्रचोदयात्‌' शब्द से आत्मा स्वरूप भूत 
क्‍ | 25 
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परब्रह्दा का 'तत्‌ सवितु: आदि पदों से कथन किया गया है । 
यहाँ 3» तत्सत्‌' इस पद से ब्रह्म के तीन स्वरूपों का वर्णन 
किया है। तत्‌ शब्द स्वतः सिद्ध सब भूतों में स्थित परब्रह्म के लिए 
कहा जाता है। सविता, सृष्टि, स्थिति, प्रलय लक्षणों वाले सब 
प्रपञठच के, समस्त द्वत भ्रम के अधिष्ठान हैं । 
वरेण्यं-सर्व वरणीयम्‌ निरतिशय एवं आनन्द रूप है । 
भग--अविद्या रूपी दोष को नष्ट करने वाला ज्ञान रूप है । 
देवस्य--सब का प्रकाशक अखण्ड आत्मा एवम्‌ रस वाला देव 
है। 'सवितुर्देवसथ यहाँ षष्ठी है, सम्बन्धकारक है । राहोः शिरोः 
की. भांति औपचारिक है । बुद्धि से सब पदार्थों का साक्षी रूप जो 
मेरा स्वरूप है वह्ठ सबका अधिष्ठान है । उस परमानन्द, सर्व अनर्थ 
रहित, स्वयं प्रकाश चंतन्य रूप ब्रह्म का ध्यान करते हैं । 
समान अधिकरण होने से एक रूपता है। इस प्रकार सब 
का साक्षी जीवात्मा ब्रह्म के साथ तादात्म्य होने के कारण एकत्व 
है। अस्तु गायत्री महामंत्र सर्वात्मक ब्रह्म का बोध कराने वाला है । 
इस प्रकार विद्वान पाठकों ने गायत्री मंत्र के विविध प्रकार के 
ग्रथं भली प्रकार समभ लिए होंगे । इन अर्थों पर तथा गायत्री मंत्र 
के एक-२ शब्द पर जितना ही विद्वान लोग चिन्तन करते हैं, उतना 
ही वे उसकी आध्यात्मिक ज्ञान-गहनता में उतरते चले जाते हैं और 
भांति-२ के गुण-रत्न उन्हें प्राप्त होते हैं। ऐसा गूढ़ रहस्यों, तत्वों 
शक्तियों, अर्थों से भरा यह महामंत्र इसीलिए मंत्रराज माना जाता रहा 
है तथा विद्वानों को इस धारणा की पुष्टि करता है कि यह अद्भुत 
अलौकिक मंत्र सचमुच ही स्वयं ब्रह्मा जी के श्री मुख से उद्घोषित 
हुआ है। इस मंत्र के एक-२ शब्द में इतना गूढ़ ज्ञान भरा हुआ है, कि 
समस्त वेद, पुराण, उपनिषद्‌ और शास्त्रों का सम्पूर्ण. ज्ञान तत्व रूप 
में इस महा मंत्र में सन्निहित है । इसीलिए इस मंत्र की अधिष्ठात्री 
गायत्री को साक्षात्‌ ज्ञान की जननी कहा गया है। गायत्री और 
गायत्री मंत्रदोनों की महिमा अवर्णनीय है, दोनों की शक्ति अगम्य है, 
स्तुत्य है । एक सर्वोत्तम साध्य है, दूसरा सर्वोत्तम साधन है। 
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वेद अर्थात्‌ ज्ञान की जननी गायत्री अनन्त गृढ़ तत्वों, रहस्यों और 
शक्तियों का पुञ्ज-स्वरूप है, इसीलिए स्वयं. ब्रह्माजी ने अथवा 
प्राचीन ऋषि मुनियों और विद्वानों ने गायत्री मंत्र की रचना अपने 
दीघ तप, साधना, ज्ञान और दिव्य दृष्टि के आधार पर बहत चिन्तन 
ओर मनन करने के पदचात्‌ की है। इसमें इतना महान ज्ञान भरा 
हुआ है जो मनुष्य एक बार उसके महत्व और ज्ञान गरिमा को 
साज्रोपाड़ समझ लेता है, वह ब्रह्म ज्ञान को प्राप्त कर मोक्ष का 
भागी होता है । गायत्री मंत्र के वे गढ़ रहस्य वेदों, पुराणों, स्मृतियों 
गीता, रामायण इत्यादि समस्त धामिक ग्रन्थों में यत्र-तत्र बिखरे पड़े 
हैं और उनका गहन अध्ययन करने पर तंथा चिन्तन और मनन 
करने पर ही हाथ लगते हैं। इस लघ्‌-पुस्तिका में अपने अध्ययन, 
ज्ञान, बुद्धि और विवेक अनुसार वेदमाता गायत्री के कुछेक 
गुप्त गृढ़ रहस्यों से आपको परिचित कराया जा रहा है। मैं उन 
विद्वानों, आचार्यों और ग्रन्थ प्रणेताओं के प्रति आभार, श्रद्धा और 
कृतज्ञता प्रकट करता हूं जिन्होंने मनुष्य मात्र के लिए उन रहस्यों 


को प्रकट किया, जो कि उन्होंने अपनी दीघ साधना से उपलब 
किए थे। 
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“गायत्री शब्द स्वतः असंख्य रहस्यों का भण्डार है । तीन दबद 
से बना यह अदभत दाब्द' प्राणिमात्र को धर्म और आध्यात्मिकता 
की महान शिक्षा और प्रेरणा देता है। तनिक गहराई से विचार 
कीजिए कि आय धर्म के केन्द्र भारत में जितनी भी पवित्र, कल्याण- 
कारिणी, मोक्षदायिनी, पापनशिनी और श्रद्धा, भक्ति, ज्ञान और 
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उपासना को वस्तुएं हैं उनके नाम “ग! वर्ण से ही प्रारम्भ होते हैं । 
अथा- गज्जा जिसे प्रत्येक भारतवासी माता के रूप में उपासनीय 
मानता हू, नदियों में श्रेष्ठतम नदी है । गंगा का महात्म्य भी समस्त 
वामिक ग्रन्थों में वर्णित है । यह नदी मोक्षदायिनी और समस्त पापों 
की नाशिनी मानी गईं है, इसीलिए प्रत्येक पर्व पर तथा गंगा के 
किनारे बसते वाले लाखों प्राणी प्रतिदिन इसमें श्रद्धा और विश्वास 
क॑ साथ स्तात कर न केवल शारीरिक पवित्रता अपितु मानसिक 
और आत्तमिक पवित्रता को शत करते हैं । इसका एक ही अलौकिक 
3 समस्त विश्व को चमत्कृत कर देता है, कि संसार की सभी 
नदियों, समुद्रों तथा महासागरों का जल भर कर रखने से उसमें 
कुछ दिनों उपराच्त कीड़े पड़ जाते हैं किन्तु गंगा जी का जल वर्षों 
पर्यन्‍्त रखने पर भी उसमें कभी कीड़े नहीं पड़ते । कितनी स्पष्ट, 
विलक्षण और दिव्य शक्ति है इसके जल में, जिसका रहस्य बड़े-२ 
वेज्ञानिक आज तक नहीं पा सके | धामिक ग्रन्थों में 
अन्थ माना जाता है, क्योंकि इसमें जो 


लेने वाला जीव ब्रह्म को प्राप्त हो 

नद्धा और अटल विश्वास रखते 
2। उस महान पतित्र ग्रन्थ गीता” का नाम भी 'ग' वर्ण से ही 
आरम्भ होता है। पशुओं में गौ” हमारी मां पुल्य श्रद्धा और सेवा की 
अ्धिकारिणी चिरकाल से. | .वड़े-२ राजे महाराजे, ब्राह्मण 
क्षत्रिय वेश्य और ऋषि भुनि तपस्वी तथा विद्वान आचाय॑ भी गौ 
माता की सेवा करते चले आए हैं, सो वह “गो नाम भी 'ग' वर्ण से 
टी बना है । इसी प्रकार गायत्री” जो कि शान की जननी मानी गईं 
है और स्वयं अहम स्वरूपिणी है उसका नाम भी ग वर्ण से ही 
आरम्भ होता है। देवताओं में व बाद देन वाल घर स्वधधम 
पजनीय देव गणेश?” जी का नाम भी 'ग' वर्ण 
/ सभी धामिक ग्रन्थों में गुरु की महिम 


घर 


! से ही प्रारम्भ होता है । क्‍ 
 ग गुणगान गाया गया है। 


सका 
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* बिना गुर के ज्ञान प्राप्त नहीं होता और ज्ञान बिना जीवन व्यथ्थ है । 


एसा ज्ञान देने वाला परम श्रेष्ठ पद “गुरु! भी 'ग' वर्ण से ही बना है । 
प्रदन उठता है .कि क्या यह एक संयोगमात्र है ?-- नहीं ॥ 
ये समस्त नाम बहुत सोच विचारकर रखे गए हैं। 'ग वर्ण 'ज्ञान 
शब्द का उच्चारण करते हुए सर्व प्रथम वाणी से निकलता है, इसलिए 
इसका विशेष महत्व स्वीकार किया गया है। क्योंकि इस संसार में 
ज्ञान से वढ़कर श्रेष्ठ तत्व नहीं। भौतिक या आध्यात्मिक 
उन्नति, उत्कष॑ और उत्थान का आधार ज्ञान! ही है। धर्म, अथे, 
काम, मोक्ष चारों को ज्ञान द्वारा ही प्राप्त किया जा सकता है, 
इसलिए “ग' वर्ण श्रद्धा, भक्ति, ज्ञान और विवेक के प्रतीक स्वरूप 
अत्यन्त पवित्र माना गया है और सम्भवतः इसीलिए सव्वव॑न्दनीय, 
श्रेष्ठ, पवित्र, कल्याणकारिणी और अज्ञान, कुबुद्धि तथा पाप नाशिनी, 
जो इंब्वरीय वस्तुएं हमें प्राप्त हुई हैं, उनके नाम विद्वानों ने 'ग 
वर्ण से प्रारम्भ किए हैं । क्‍ 
एक अन्य रहस्य देखिए--हम भारतवासी आर्य लोग प्रयाग 
को तीर्थ राज- मानते है, क्योंकि यह गंगा यमुना और सरस्वती 
इन तीन नदियों के संगम स्थल पर बसा है। इन तीन पवित्र 
नदियों को त्रिवेणी कहा गया है | गायत्री शब्द का 'गा गंगा का 
बोधक है, 'य' यमुना का और त्री' त्रिवेणी का बोध कराता है, 
अस्तु विद्वानों ने 'गायत्री' को आध्यात्मिक ज्ञान को त्रिवेणी कहा है । 
तीन अक्षरों का यह शब्द 'गायत्री' अनेक 'त्रिकों क साथ गूढ़ 
सम्बन्ध होने का बोध कराता है, यथा-- 
१. सतू, चित, आनन्द-जो कि स्वयं परमेश्वर का रूप है । 
३», तत्‌, सत्‌--यह भी परमात्मा का ही बोधक है । 
सत्यं, शिवं, सुन्दरं--परमात्मा के दिव्य स्वरूप, अलोकिक 
गुणों, ज्ञान और सत्साहित्य आदि के लिए विशेषण है। 
४. ब्रह्म, जीव, प्रकृति--सृष्टि में इन तीन रूपों में ही हमें 
द ॥ 
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इंदवर की अद्भूत माया परिलक्षित होती है । 

गुण, कर्म स्वभाव--प्रत्येक, जीव के ये तीन लक्षण ही 
मुख्य होते हैं । 

शशव, यौवन, बुढ़ापा--श्रायु का यह त्रिक सभी जानते 
हैं। इन्हीं तीन अवस्थाओं में जीवन विभक्त है । क्‍ 
उत्पत्ति, विकास और विनाश--समस्त चराचर का इन 
तीनों अवस्थाओं को प्राप्त होना अवश्यम्भावी है।.. 
ब्रह्मा, विष्ण, महेश-सृष्टि के उत्पादक, पोषक और 
सहारक आदि देव माने गए हैं । 

भू: भुवः स्व:--अर्थात्‌ पृथ्वी, आकाश और स्वगे ये तीन 
लोक माने गए हैं। 
आकाश, पाताल, पृथ्वी--अनेक विद्वान इन तीन लोकों 
को बताते हैं। 

देवता, मनुष्य और असुर--गुणावगुण के आधार पर 
मनुष्य मात्र को इन तीन वर्गों में विभाजित किया गया है । 
उत्तम, मध्यम, निकृष्ट--प्रत्येक जड़ चेतन का उसके गण 
स्वभाव के आधार पर वर्गीकरण किया गया हैं | । 
सर्दी, गर्मी, वर्षा-ये तीन प्रकृति प्रदत्त ऋतुएं सर्वविदित हैं । 
जप, तप, यज्ञ-ये तीन प्रकार की साधनाएं सर्वश्रेष्ठ हैं । 
सत्‌, रज,तम--ये मनुष्य के स्वभाव के मुख्य तीन गुण है। 
मन, वचन, कर्म--इन तीनों से ही मनुष्य का उत्थान और 
पतन होता है। जो तीनों पर संयम रखकर धर्म में प्रवत्त 
होता है, वह ऊँचा उठ जाता है. इन तीनों पर संयम न 
रखने वाला अज्ञानी पतन के गर्त में गिर जाता है। 


इस प्रकार के और भी अगणित “त्रिक' इंदवर का इस सृष्टि में 
बुद्धि पूवक विचार करने पर प्रतीत होते हैं, जोकि “गायत्री शब्द 
.. के वध्याक्षर के साथ गूढ़ सम्बन्ध का बोध कराते हैं । द 
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नल 
>>. गायत्री-स्मृति 
>9-७+<स्ट क्क्लल्‍ड 
गायत्री मंत्र २४ अक्षरों का मंत्र है । इसके प्रत्येक अक्षर से हमें 
गृढ़ ज्ञान का बोध होता है, जिसे मानसिक और व्यवहारिक रूप से 
अपनाकर मनृष्य “मात्र का कल्याण हो सकता है । समस्त विश्व में 
प्रेम, सुख, शांति, ऐश्वर्य, समृद्धि और धर्म का साम्राज्य स्थापित हो 
सकता है । आइए, गायत्री मंत्र के एक-२ अक्षर के गढ़ ज्ञान, उपदेशों 
और रहस्यों पर विचार करें और उन्हें समरभे, जिसे विद्वानों ने 
गायत्री स्मृति कहा है । 
भूर्भव: स्व:ः--इसका गूढ़ अर्थ इस प्रकार किया गया है कि-- 
भूभु व: स्वस्त्रयो लोका व्याप्तमोम्ब्रह्मतेषु हि। 
स॒ एवं तथ्यतो ज्ञानी यस्तदूवेत्ति विचक्षण:। 
अर्थात्‌-पृथ्वी, अन्तरिक्ष स्वर्ग इन तीनों लोकों में (5४ अर्थात्‌ 


ब्रह्म व्याप्त है, जो बुद्धिमान उस ब्रह्म को जानता है, वही श्रेष्ठ 


ज्ञानी है । 
साथ ही भू: अर्थात्‌ शरीर, भव: संसार और स्व: आत्मा ये 
तीनों उस महाप्रभ के लीला स्थल हैं। जहाँ उसका अद्भ त कोशल 


और प्रकाश प्रत्यक्ष दिखाई देता है। इसलिए इन तीनों पदाथों को 
प्रभ का ही विराट रूप समभना चाहिए । मनुष्य का इन तीनों में 
ग्रपना कुछ भी नहीं है। न उसका शरीर ही न संसार का कोई 
पदार्थ और न आत्मा ही उसकी अपनी है, सब प्रभ्‌ की ही माया 
है । इस तत्व ज्ञान को समभने वाला ज्ञानी पुरुष माया मोह, ममता 
संकीर्णता, लाभ लालच, दुष्कर्म और दुर्भावनाओं के जाल से बचा 
रहता है, और अज्ञान से उत्पन्न दुखों से मुक्त रहते हुए प्रतिक्षण 
आन्तरिक सुख, शांति और सदाशयता से ओत-प्रोत रहता है । 

तत्‌ --इस शब्द से जिस ज्ञान का बोध होता है, वह इस प्रकार 
कहा गया है कि-- 
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तत्वज्ञास्तु विद्वांसों ब्राह्मगा: स्व तपो बल. 
अन्धकारम पाकुट . लॉकादज्ञान सम्भवम्‌ । 

अर्थात्‌--तत्व ज्ञान को समभने और जानने वाले विद्वान ब्राह्मण 
अपने तप से अजित आध्यात्मिक शरक्ति द्वारा संसार से अज्ञान 
रूपी अन्धकार को दूर करने का यथा सम्भव प्रयत्न करें। 

वस्तुत: इस संसार में सद्ज्ञान से वढ़कर कोई वस्तु नहीं । बिना 
सदज्ञान के मनुष्य चाहे करोड़ों रुपए का स्वामी हो, वह कदापि 
सच्चा सुख व शांति प्राप्त नहीं कर सकता । बिना सदज्ञान के वह धन 
उसके लिए अत्यधिक दुख, क्लेश, चिन्ता, भय और पतन का ही 
साधन बन जाता है। इसीलिए आ॥्रादि काल से “ब्राह्मण” अर्थात ब्रह्म 
को जानने वालों, ब्रद्वाज्ञान के ज्ञाता, तत्व ज्ञान-कों समभने वालों 
का इस देश में सर्वोक्ष्च स्थान रहा है। बड़े-२ राजे महाराज भी 
ब्राह्मणों के चरणों में शीश भूकाते रह हैं और उनसे आशीर्वाद, 
सदज्ञान और मार्ग-दर्शन प्राप्त करते रहे हैं । ब्राह्मणत्व संसार का 
सबसे बड़ा पद माता गगयद्या है, क्योंकि सच्चा ब्राह्मण संसार की 
असारता, इसके मायावी रूप का जानकर संसार के प्रत्येक भौतिक 
पदार्थ, भौतिक सुख साधनों और भौतिक इच्छाओं का त्याग और 
दमन करके एक मात्र परमात्मा की भक्ति में ही लीन रहता है 
कठोर तप, साथधना,. चिन्तन, मनन और स्वाध्याय द्वारा ज्ञान आजित 
कर जगत में धर्म, ज्ञान, भक्ति, सदृविचार और सद्‌कर्मों का प्रकाश 
फंलाता है, सब जीवों का कल्याण चाहता है, अज्ञान के अन्धकार 
को मिटाता है और भ्रमित जनों को सन्‍्मार्ग दिखाता है । इसीलिए 
ब्राह्मण का पद श्रेष्ठ समभा जाता रहा है । 

गायत्री मंत्र का ततू, शब्द ब्राह्मणों को अपने इस पुनीत 
कत्तंव्य पालन की शिक्षा दता हैं और उसे उसके उत्तरदायित्व को 
निभाने की प्रेरणा देंता हैँ अस्तु जो ब्राह्मण नित्य नियम पूर्वक 
गायत्री मंत्र का ध्यान ५ हैं, वह ग्रपन कत्तंव्य को पूरा करने में 

८: पे | 
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सक्षम बनने के लिए प्रतिक्षण तत्वज्ञान को प्राप्त करने के लिए 
सचेष्ट रहता है और उसे प्राप्त करके दूसरों का मार्ग-दर्शन 
करता है। 

'सवितुवरेण्यं -- 

इस शब्द का सा अक्षर सत्ताधारी वीर क्षत्रियों को उनके धर्म 
और ककत्तंव्य का ज्ञान प्रदात्त करता है। क्‍ 


सत्तावन्तस्तथा शूराः क्षत्रिया लोक रक्षका: 
अन्याया शक्ति शम्भूतानध्वंसंयेयुहि त्वापद:। 
अर्थात्‌-सत्तावान, शूरवीर, संसार के प्राणियों की रक्षा करने 
वाले क्षत्रिय अन्याय और अशक्ति से उत्पन्न होने वाले उत्पीड़न को 
नष्ट करें। राणा 
गायत्री मंत्र का 'स' अक्षर क्षत्रिय धर्म के गुणों, कत्तंव्यों और 
उत्तरदायित्वों का बोध कराता है। सच्चे शूरवीर क्षत्रिय का 
यह पुनीत कत्तंव्य है कि वह अन्याय का प्रतिरोध करके दुष्टों द्वारा 
उत्पीड़ित अशक्तों और निबंलों की रक्षा करे | शक्ति और सत्ता 
- पाकर संच्चे क्षत्रिय को कभी अहंकार, शक्तिमदं, अनीति, शोषण, 
कुव्यसन, भोग विलास और अत्याचार नहीं करना चाहिए । इंश्वर 
न उन्हें यह शक्ति और सत्ता धर्म, धर्मात्माओं, निबंलों और पीड़ितों 
की अर्धामयों, दुष्टों और दुराचारियों से रक्षा करने के लिए प्रदान 
की है और जो क्षत्रिय रक्षक न होकर भक्षक वन जाते हैं, सत्ता और 
शक्ति के मद में पतित, करत्त॑व्यच्युत और अनाचारी हो जाते हैं, 
उनका शीघ्र ही विनाश हो जाता है। द 
दूसरा अक्षर वि वित्त अर्थात्‌ धन के विपय में सद्ज्ञान प्रदान 
करता है कि--- 
 वित्तशक्त्या तु ककत्तंव्या उचिताभावपूर्तय: 
न तु शक्त्या तथा कार्य: दर्षोंद्धत्य प्रदर्शनम । 
992] 
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अर्थात्‌-घन की शक्ति का सदुपयोग उचित अभावों की पूर्ति 


करना होता है । उस शक्ति द्वारा दर्प (घमण्ड) और उहण्डता का 


प्रदर्शन नहीं करना चाहिए 

धन” संसार की एक आवश्यक शक्ति हैं और उसके बिना किसी 
का काम नहीं चलता । इसीलिए अधिकांश जन इसके लाभ से आवृत 
होकर (ऐन केन प्रकारेंण” धन आश्रित करते हैं, फिर अज्ञान के कारण 
उसका उचित सद्पयोग न करके दुरुपयोग करने लगते हैं । किन्‍्त ब॒द्धि- 
मान जन इस धन शक्ति को प्राप्त करके उसका सत्कार्यों में, आवश्यक 
ग्रभावों की पूर्ति में सबके कल्याणकारी कार्यों में सदुपयोग करते हैं 
ओर अज्ञानी जन छल, कपट, बेइंमानी, अत्याचार आदि के द्वारा 
धन अजित करते हैं और द्व्यंसनों, दृष्कर्मों दसरों पर अत्याचार 
करने आदि कुमार्गों में दरुपयोग करते हैं। गायत्री मंत्र प्राणिमात्र 
को यह सदशिक्षा प्रदान करता है कि धन को अजित करने और 
उसका उपयोग उपभोग करने में हमें सदेव सनन्‍्माग का ध्यान रखना 
चाहिए और धन के लोभ या मद में फंसकर कुपथगामी नहीं 


जाना चाहिए, अन्यथा वह धन सुख और कल्याण का हेतु न होकर : 


पतन ओर विनाश का कारण वन जाएगा। यदि प्रत्येक मनुष्य 
गायत्री मंत्र के शब्दों का गृढ़ अर्थ समभक र उसे जीवन में व्यवहारिक 


रूप में अपना ले तो निश्चय ही यह भूलोक स्वर्ग के सदृश हो जाय । . 


तीसरा अक्षर तू' कठोर श्रम की प्रेरणा देने वाला है । श्रम की 
महिमा बताते हुए कहा गया हैं-- « . 
तुघाराणां प्रपांतषपि यंत्नो चर्मेतु चात्मन:। 
महिमा च प्रतिष्ठा च प्रोक्ता पारिश्रमस्य हि । 
अर्थात्‌--तुषारापात में भी प्रयत्न करना जीवमात्र का धर्म है। 
श्रम की महिमा और प्रतिष्ठा अपार है । 
जो मनुष्य कठिन से कठिन विपत्ति पड़ने पर भी अधीर न 
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होकर निरन्तर कठोर परिश्रम करता रहता है सफलता उसके 
निश्चय ही चरण चूमती है। कालचक् की गति से अच्छे और बुरे 
दिन सभी के जीवन में आते रहते है, ओर कठिन समय में कठोर 
नरम हो उसे अनेकानेक कठिनाइयों से उबार सकता है । इसलिए 
दिन अच्छे हों या बुरे, प्रत्येक मनुष्य को कठोर श्रम में जुटे रहना 
चाहिए | सुख-सम्पति पाकर जो श्रम छोड़ आलस्य में फंस जाते हैं 
वे बुरे दिन आने पर घोर विपत्तियों में पड़ जाते हैं. किल्तु निरन्तर 
श्रम करने वाला मनुष्य सदा सुखी रहता है, उसे कठित से कठिन 
समय भी विचलित नहीं कर सकता । परिश्रमी व्यक्ति आत्म-विश्वास 
के सहारे बुरे दिन भी हंसकर पार कर जाता है । । 
व जोकि इस शब्द का चतुर्थ अक्षर है, स्त्रियों को उनके कत्तंव्य 
और महत्व का बोध कराता है । लिखा है-- 
वर नारीं बिना कोब्न्यो निर्माता मनु सन्‍्तते॥ 
महत्वं रचना शक्ते: स्वस्या: नार्याहिज्ञायताम्‌ । 
अर्थात्‌--मनु की सन्‍्तान अर्थात्‌ मनुष्य को जन्म देने वाली और 
निर्मात्री नारी के अतिरिक्त भला और कौन है ? इसलिए नारी को 
अपनी रचना शक्ति के महत्व का ज्ञान होना चाहिए । 
' नारी ही 'नर' को जन्म देने वाली है । बड़े-२ विद्वान, पराक्रमी, 
- ज्ञानी, तपस्वी यहाँ तक कि भूलोक पर जन्‍म लेने के लिए स्वयं 
_ भगवान को भी 'तारी के गर्भ में ही रहता और जन्म लेना पड़ता 
 है। यदि प्रत्येक नारी अपने इस महत्व को भंली प्रकार समझ ले, अपने 
उत्तरदायित्व के प्रति सजग रहे, उत्तम विचार और :उत्तम आचरण 
अपनाए । शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक रूप से स्वस्थ, प्रसन्न 
और पवित्र रहे तो उसके गर्भ से निश्चय ही श्रेष्ठ नर जन्म लेंगे और 
इसके विपरीत होने पर निक्ृष्ट कोटि के नर जन्म लेंगे। गायत्री मंत्र 
का व अक्षर नारी मात्र को उसकी इंड्वरीय रचताश्शातक्ति का बोध 
। ५ |. आय 5३ 
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कराते हुए सदज्ञान, सदबुद्धि और सनन्‍्मार्ग अपनाने की प्रेरणा 
देता है । 


इस झछाब्द का पांचवाँ अक्षर 'रे पवित्र नारी को साक्षात्‌ लक्ष्मी 


रूप में पूज्य बताते हुए उसके महत्व का वोध कराता है । लिखा है-- 


रेवेव' निरमेला नारी पूजनीया सता सदा। 
यतो हि सर्वे लोकेउस्मिन साक्षात्‌ “लक्ष्मी मता । 


अर्थात्‌ सज्जन पुरुष पवित्र नारियों को सदेव पूजनीय समभता है, 
क्योंकि वे इस संसार में साक्षात्‌ लक्ष्मी रूप हैं।... 
अच्छी सच्चरित्र नारियाँ धामिक विचारों वाली, उदार हृदय 
प्रेम, ममता और करुणा व दया की मूर्ति होती हैं, पुरुष को सुख, 
आनन्द और प्रेम देती हैं, सृष्टि की रचना में योगदान करती हैं, 
सेवाब्रती, परिश्रमी, घेयंवती और निर्भीक होती हैं, कोमलहदया, 
वात्सल्य और प्रेम कीं प्रतिमराति होती हैं, पुरुष मात्र की निर्मात्री और 
जननी होती हैं उत्तम श्रेष्ठ महापुरुषों को जन्म देती हैं, अतः 
साक्षात्‌ लक्ष्मी रूपिणी हैँ और सदव स्तुत्य और आदरणीय हैं । 
षष्ठटम अक्षर ्य” संसार में प्रकृति के महत्व का उद्बोधन 
कराता है । लिखा है-- 
न्यसन्ते . ये नरा: पाद्धान्‌ प्रकृत्यज्ञानुसारतः । 
स्वस्था: सत्ततस्तुते नूनं रोग मुक्ता भवति हि- 


5-- अर्थात्‌+जों मनुष्य प्रकृति की आज्ञांनुसार चलते हैं, यानी 


आहार, विहार, विचार और कम से प्रकृति के अनुकूल रहते हैं, 
/ वे मनुष्य स्देव स्वस्थ और राग मुक्त रहते है । 


स्वास्थ्य ही जीवन है, स्वास्थ्य ही सुख है, स्वास्थ्य ही बल है, 

अतः स्वास्थ्य की रक्षा करने के लिए प्रकृति के महत्व को समभना 

चाहिए .। जो मनुष्य जीवन के श्राहार विहार और दनिकचर्या 

में जितना ही प्रकृति के श्रधिक अनुकूल चलेगा, वह उतना ही अधिक 
0] 
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स्वस्थ, प्रसन्न, बलवान, निरोग और दीघे जीवी होगा -और प्रकृति 
के प्रतिकूल आचरण करने वाला नाना प्रकार के रोगों से ग्रसित 
होकर अल्पायु और कष्ट भोगी होता है । मायत्री मंत्र का यह अक्षर 
हमें प्रकृति की अनन्त महिमा का बोध कराता है और उसके 
अनुकल आचरण करने की शिक्षा देता है। 

'भर्गो देवस्य धोमहि” :-- । 

इस पद का “भ अक्षर मनुणुसः मात्र को मानसिक संयम की शिक्षा 
और प्रोरणा देने वाला है । लिखा है-- 

भवोद्विग्नमना नव हृदुद्वेगं/ परित्यज । 
कुरु: सर्व व्यवस्थासु शान्तं संतुलित मनः। 

अग्रथत्‌+मन को उद्विग्न न होने दो । मन के उद्वेंगों का त्याग? 
करो प्रत्येक व्यवस्था अर्थात्‌ स्थिति में मन को शान्त और सन्तुलित ( 
रखना चाहिए । ; 

मानसिक उत्तेजना, आवेश, उद्देग, आतुरता, अशांति, उद्दिग्नता 
आदि मन की स्थितियाँ शरीर में रक्तसंचार की गति तीत्र करके, 
पित्त को भड़काकर शारीरिक अंगों की प्राकृतिक रूप में होने वाली 
स्वाभाविक क्रियाओं को अस्त-व्यस्त कर देती हैं, जिसके कारण 
शरीर में नाना प्रकार के दोष-विकार और रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 
विचार, विवेक, ज्ञान, प्रसन्नता और शान्ति विलुप्त हो जाती है, और 
भय, घबराहट, चिन्ता, क्रोध, शोक, निराशा व विषाद आदि का 
प्रभाव बढ़ जाता है । विप्रज्ञि काल में अभावों गऔर चिन्ताओं व 
निराशाओं से ग्रसित होकर मनुष्य मानसिक संतुलन खो बैठता है 
और सुख में धन व द्क्ति के मद से ग्रसित होकर, अहंकार, दम्भ, 
भोग विलास आदि विनाशक उत्तेजनाओं से ग्रसित हो जाता है। ये 
दोनों ही प्रकार के मानसिक असन्तुलन उसके लि ए विनाशकारी 
सिद्ध होते हैं अस्तु गायत्री मंत्र के 'भ' अक्षर से हमें यह सदज्ञात 
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: प्राप्त होता है कि प्रत्येक स्थिति में मनुष्य को समभाव और उत्तेजना जना 
रहित रहकर सदेव शॉांन्त, स्थिर और धीर रहना चाहिए .। 


'गो' अक्षर गोपनीयता अर्थात्‌ दुराव-छिपाव की प्रवृत्ति को 
त्यागनें का आदेश देता है । लिखा है-- 
गोप्या: स्वीया मनोव त्तिर्नासहिष्णनेरों भवेत्‌ । 
स्थिति मन्‍्यस्य च वीक्ष्यश तयनुख्पतां चरेत्‌ 


...._ अर्थात-छपाव की मनोवृत्ति होने पर मनुष्य में असहिष्णुता 
. .. बढ़ जाती है, अतः दूसरों की स्थिति देखकर तदनुरूप आ्राचरण 
करना ही श्रेष्ठ है। 
छपाव करना, छलकपट.करना पाप है और निष्कृपट .भाव से 
- दूसरों के साथ स्पष्ट भाषण और व्यवहार मनुष्य की नैतिकता को 
ऊंचा उठाता है । मन में कंपट रखकर किसी के साथ मीठी २ बातें 
.. करना या दिखावटी व्यवहार करना अघमता है। सत्य भाषण और 
सत्य व्यवहार, चाहे वह उसे अप्रिय ही लगे, करना ही उत्तम है।. 
मनोभावों कों छपाने से मनुष्य में असहिष्णता बढ़ती है और जब 
: दूसरे भी उससे छिपाव करते हैं, तो वह सन्तुलन खो -बेठता है। 
किन्तु स्पष्टवादी व्यक्ति के साथ दूसरे भी स्पष्ट व्यवहार करते हैं 
और उसमें सहिष्णुता का आविर्भाव होता है। दूसरे की स्थिति 
प्रकृति, व्यवहा रं, श्राचरण आदि देखकर जो सत्य हो, निष्कपट भाव 


से वैसा ही व्यक्त करे.) यदि संम्मुख उपस्थित व्यक्ति कपटी, घू्त, : 


. ज्चोर, दुराचारी है, तो उसके मेंह पर उसकी प्रशंसात्मक चाटुकारी 
करना कपट और छिपाव का व्यवहार है, उसकी स्पष्ट रूप से निन्‍्दा 


करना, प्रताड़ित करना, उसकी बुराइयों के प्रति घ॒णा प्रदर्शित करना 


और उसे सन्‍्मागे पर आने की प्र रणा देना ही स्पष्ट और निष्कप॑८ 
व्यवहार है । इसी प्रकार पुण्यात्मा, आदर, सत्पूरुंष का आदर करना, 
प्रशंसा करना, रोगी और अशक्त क्रे प्रति प्र मपूर्ण व्यवहार करना 
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सहयोग और सेवा करना निष्कपट व्यवहार है। गायत्रो मन्त्र का 
'गो अक्षर हमें इसे प्रकार के व्यवहार की शिक्षा प्रदान करता है। 
दे अक्षर हमें इन्द्रियों पर नियन्त्रण करने की प्रेरणा देता है। 

लिखा है-- 

देयानि स्ववशे पसा स्वेन्द्रियाणखिलानि वे । 

प्रसंयतानि खादन्तीन्द्रियाण्येतानि स्वामिनम्‌ । 

श्र्थात्‌- मनुष्य को अपन्ती समस्त इन्द्रियों पर पूर्ण नियन्त्रण 
रखना चाहिए अर्थात्‌ उन्हें वश में रखना चाहिए । क्योंकि असंयत 
इन्द्रियाँ अपने स्वामी को खा जाती हैं अर्थात्‌ उन्हें नष्ट कर डालती हैं । 
. मनुष्य के शरीर में इन्द्रियाँ आत्मा को सुख पहचाने के लिए 
प्रदान की गई हैं, शरीर की सूक्ष्म, आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए 
बनाई गईं हैं । स्वाभाविक इच्छा की तृप्ति हेतु प्रत्येक इन्द्रिय का 
प्राकृतिक ढंग.से सदुपयोग आवश्यक है, किन्तु जब मनुष्य की इन्द्रियाँ 
अनियंत्रित होकर मनमाने ढंग से काम करने लगती हैं, वे स्वेच्छा- 
चारिणी और चटोरी हो जाती हैं, तो प्राकृतिक नियम विरुद्ध घर्म 
ग्रधर्म का विचार किए विना, हानि लाभ का विवेक रखे बिना उनकी 
भोग लिप्सा बढ़ती ही जाती है और फिर उनकी बढ़ी हुई वासना 
को तृप्ति करना और उन्हें वश में रखना असम्भव हो जाता है। 
_ व अक्षर हमें पवित्रता का सन्देश देता है । लिखा है-- 
वस नित्य पवित्र: सन्‌ वाष्भ्यन्तरस्तथा | - 
यतः पवित्रतायां हि राजते5तिप्रसन्नता । 


अर्थात्‌-मनुष्य को बाह्यरूप से (शारीरिक, वास्त्रिक और 
स्थानिक ) और आन्तरिक रूप से (मन, विचार, भाव, बुद्धि से) 
हर समय पवित्रता का ध्यान रखना चाहिए, क्योंकि पवित्रता में 
ही प्रसन्न ता अर्थात्‌ सुख और आनन्द है। 

गन्दे शरीर, मैले वस्त्र, गन्दगी भरा स्थान, गन्दे विचार, गन्दे 
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भाव, ये सब कितने घृणित होते हैं, गन्दा भोजन खाने को तो क्या 
देखने को भी जी नहीं करता | किन्तु स्वच्छ शरीर, स्वच्छ बस्त्र, 
_सुथरा स्थान, शुद्ध सात्विक विचार, उत्तम भावनाएं और सत्कर्म 
अपनाकर या देखकर ही मन को कैसे आनन्द की अनुभूति होती है, 
यह प्रत्यक्ष रूप से हम सब हर समय अनुभव करते हैं। भीतरी और 
बाहरी दोनों प्रकार की यदि. जीवन में पवित्रता और निम्मलता हो, 
तो असंदिग्ध रूप से मनुष्य अलोकिक आनन्द और सुख का अनुभव 
करता है, अस्तु 'व' अक्षर में पवित्रता का दिव्य संदेश निहित है 


स्‍्य यह अक्षर मनुष्य मात्र को परमार्थ का महान आदश 
सिखाता है | कहा है-- 
स्यन्दन॑ परमाथंस्य परार्थों हि बुधमंतः। 
योधन्यान्‌ सुखंयत विद्वान तस्यः दुःखं विनश्यति । 
ग्रर्थात्‌--दूसरों को “प्रयोजन सिद्ध करना ही परमार्थ का रथ 
है, ऐसा बुद्धिमान लोगों का कथन है। जो विचारवान्‌ मनुष्य दूसरों 
को सुख पह चाते हैं, उनका दुःख स्वतः नष्ट हो जाता है 
हमारे कार्यों की पृष्ठभमि में भ्र्थ, स्वार्थ, और परमार्थ ये तीन 
प्रकार के भाव विद्यमान रहते हैं । अपनी आजीविका चलाने के लिए 
जब इमानदारी के साथ दूसरों की आवश्यकता पूर्ति के लिए श्रम 
पदाथ ज्ञार्न आदि देकर अपनी आवश्यकता पूर्ति हेतु धन, द्रव्य 
अन्न-वस्त्र आदि प्राप्त किया. जाता है, तो उस आदान-प्रदान की 
पृष्ठि भूमि में अर्थ का भाव होता है। जब हम दूसरों को हानि 
पह चाकर अपने लाभ के लिए कोई कार्य करते हैं, तो उसकी पृष्ठ- 


भूमि में स्वार्थ का भाव होता है, चोरी, लूट बेई मानी, उठौईंगीरी, 


ठगी, अपहरण, शोषण इत्यादि इसी वर्ग के काय॑ हैं रा जब अपनी 
हानि करके भी हम दूसरों को लाभ पहुचाते हैं, दूसरों के कल्याण 


के लिए स्वयं कष्ट भी भलने को सहर्ष तत्पर हो जाते हैं, तो उस 
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कार्य की पृष्ठभूमि में 'परमार्थ” का भाव होता है। दान, सहायता, 
शिक्षा दान, सेवा, दया इत्यादि इसी वर्ग के श्रेष्ठ कार्य हैं। अर्थ 
स्वाभाविक भाव है, स्वार्थ दुर्गूण है अस्तु त्याज्य है और परमार्थ 
सद्गुण है इसलिए ग्रहण करने योग्य है वरणीय है। इस प्रकार 
गायत्री मन्त्र का स्य शब्द अर्थोपाजन के साथ २ स्वार्थ को त्याग 
कर परमाथ्थे के कल्याणकारी भाव और व्यवहार को अपनाने की 
शिक्षा देता है । द 

'घी अक्षर हमें जीवन में वहुमुखी उन्‍नति और उत्थान का संदेश 
देता है । लिखा है-- * 

धीरस्तुष्टो भजेन्नेवह्मकस्यां हि समुन्नतौ । 
क्रियतामुन्ततिस्तेन सर्वास्वाशासु जीवने । 

अर्थात्‌--धी र पुरुष को एक ही प्रकार की उन्नति से सनन्‍्तोष 
नहीं होनां चाहिए । उसका लक्ष्य तो जीवन में बहुमुखी उन्नति होना 
चाहिए । 

जीवन की अनेंक दिशाएं हैं । हमें प्रत्येक क्षेत्र में उन्नति का सतत्‌ 
अयतन करना चाहिए। शारीरिक रूप से भी हम पूर्णतया स्वस्थ 
व निरोग रहें, विद्या अजंन करके पूर्ण विद्वान बनें , घन अजित करके 
धनवान और समस्त भौतिक सुख साधन सम्पन्न बनें, समाज में 
अनेक लोग हमारे घनिष्ठ और सच्चे मित्र हों, संमाज में मान 
प्रतिष्ठा बढ़े , बुद्धि का भी पर्याप्त विकास हो, साहस का हममें 
अभाव न रहे और आत्म-बल भी इतना ऊंचा हो कि हम कंसी ही 
परिस्थितियों में भी अपना घैय॑ ओऔर साहस न टटने दें। इस प्रकार 
चतुदिक उच्चति द्वारा हम अपने भौतिक और आध्यात्मिक जीवन 
में श्रेष्ठता को प्राप्त करें | हम सर्वाज्धीण रूप से उन्नति करें. ऐसा 
प्रेरणात्मक सन्देश हमें गायत्री के 'धी' अक्षर से प्राप्त होता है । 

भ अक्षर हमें इंश्वर भक्ति की प्रे रणा देने वाला है। विद्वानों 
ने लिखा है-- द 
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महेश्वरस्य॒ विज्ञाय. नियमान्नन्‍्याय संयुतान्‌ ,। 
/ तस्य सत्तां च स्वीकुवन्‌ कर्मणा तमुपासयेंत्‌ । 
अर्थात्‌-परमेह्व र के न्‍्यायपूर्ण विधान को समभकर तथा उसकी 
सत्ता को स्वीकार करते हुए हमें उसकी आराधना कंरनी चाहिए । 
परमात्मा का विधान सत्य और न्याय पर आधारित है। हम 
सब उसकी सन्‍तान हैं। वह किसी के साथ न पक्षपात करता है, 
और न अन्याय । अपने २ कर्म अनुसार हम सब फल भोगतेहैं। 
आलसी निकम्मा. दुराचारी, अज्ञानी अपने कुकर्मों और अकमंण्यता 
के कारण ही धन, स्वास्थ्य और बुद्धि विवेकं को खो बँठता है और 
पुरुषार्थी, परिश्रमी, सदाचारी तथा बुद्धिमान व्यक्ति अपने अध्यवसाय 
से सर्वाद्भीण उन्नति करता है।। परमात्मा की दृष्टि से हमारा कोई 
विचार कोई कर्म छुपा नहीं रह सकता। क्योंकि वह घट-घट वांसी है, 
सर्वव्यापक है, हम सबके भीतर ही बंठा प्रतिक्षण सब कुछ देखता 


और जानता रहता है, अस्तु हमारे प्रत्येक कर्म का तदनुकूल फल हमें: 


प्राप्त होता है। दयालु भी वह इतना है कि हमें भीतर से ही 
प्रतारणा देता हुआ बार २ संभलते के लिए प्र रित करता है, समय 
देता है और हम मूखे यह समभ लेते हैं कि देखो कुकर्म करके भी 


हम कितने सुख भोग रहे हैं. कितनी उन्नति कर रहे हैं. किन्तु बार २- 


चेतावनी देने पर भी जब हम कुमार्ग को नहीं छोड़ते, तो इंश्वर का 
एक प्रहार ही हमें रातों रात में -राजा से भिखारी बना देता है, 
इसी प्रकार सत्कर्म करमे वाले को भिखारी से लखपति बना देता 
है । इस प्रकार के आकस्मिक परिवर्तन देखकर हम हतबूद्ध रह 
जाते हैं और तब इंशवर का न्याय और कर्मों का फल भोगने का नियम 
हमारी सम में आता है, उसकी सत्ता को. हम तब स्वीकार करते 
हैं । वह परम शक्तिवान परमात्मा बड़े २ शक्ति सम्पन्न अहंकारी 
राजाओं का भी घमण्ड पल भर में चूर कर देता है। अकाल, अति- 
वृष्टि, भूचाल, बाढ़, महामारियाँ, युद्धविभी षिका आदि के रूप में 
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हम पापी और दुराचारी मनुष्य इंश्वरीय दण्ड को भोगते हैं । 
अस्तु हे विद्वान जनों ! परमात्मा की सत्ता, उसके न्याय और 
उसको अगम्यं शक्ति को सदेव स्मरण रखते हुए अच्छे कर्मों में प्रवृत्त 
रहो, मन वचन: और कर्म से धर्म मार्ग पर चलो, इसी में तुम्हारा 
हमारा और सब का कल्याण है । ऐसा दिव्य सन्देश हमें गायत्री 
महामन्त्र का 'म अक्षर प्रदान करता है । 
'हि' अक्षर के गूढ़ रहस्य बताते हुए आचार्यों ने लिखा है-- 
हित॑ मात्वा ज्ञानकेन्द्र स्वातंत्रयेण विचारयेत्‌ । 
नान्धानुसरण कुर्यात्‌ कदाचित को5पिकस्थचित । 


अर्थात्‌--हमारे शरीर में जो हितकारी ज्ञान का केन्द्र बुद्धि है, 
उसके द्वारा हमें स्वतन्त्र रूप से विचार करके प्रत्येक काम करना 
चाहिए, कभी किसी को किसी का अन्धानुकरण नहीं करना चाहिए ! 

'परमात्मा ने सबको बुद्धि दी है। उस बुद्धि के द्वारा हम दूसरों 
से ज्ञान तो ग्रहण करें, किन्तु कभी दूसरों का अनुकरण नहीं करना 
चाहिए । प्रत्येक काम को अपनी बुद्धि और विवेक से उचितं- . 
अनुचित का विचार करते हुए करना चाहिए । युग॑ परिवरतेनशील 
है. किसी देश काल और पात्र के विचार से जो काम आज उचित है, 
कल वही परिस्थितियों में परिवर्तेन हो जाने के कारण अनुचित 'हो 
जाता है अस्तु हमें प्रथाओं, पद्धतियों, रीतियों और परम्पराओं से 
बंधा नहीं रहना चाहिए, वरन्‌ अपनी बुद्धि द्वारा स्व॒तन्त्र रूप से 
विचार कर और इंश्वरीय नियमों को मूल रूप से ध्यान में रखते 
हुए उनमें देश काल और परिस्थितियों के अनुकूल संशोधन करने 
का प्रयत्न करना चाहिए। यह विकास की स्वाभाविक प्रक्रिया और 
भावना है। इसी के द्वारा जंगली जन्‍्तुओं की भांति पैड़ों पर रहने 
वाला मानव आज सभ्यता और उन्नति के इस शिखर पर पहुंच 
संका है | तात्पयं. यह है कि गायत्री मन्त्र का 'हि' शब्द हमें स्वतन्त्र 
चिन्तन द्वारा विकास के पथ पर अग्रसर होने और समाज के उत्थान 
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के लिए सतत्‌ प्रयत्नशील रहने का कल्याणकारी सन्देश अदा 
- करता है। 
धियो यो न: प्रचोदयात्‌-- ु क्‍ भ 
'धि अक्षर जीवन और मृत्यु का विभेद प्रकट करते हुए ह 
निरन्तर अपने लक्ष्य की ओर बढ़ते जाने की प्रेरणा देता है। विद्वानों 
ने कहा है-- 
धिया मृत्यु स्मरन्‌ मर्म जानी याज्जीवनस्य च | 
तदा लध्य समालक्ष्य पादौ सन्तत माक्षिपेत । 
अर्थात्‌-.बुद्धि द्वारा मृत्यु का स्मरण रखते हुए और जीवन के 
यथार्थ मर्म को समभकर हमें अपने लक्ष्य की ओर निरन्तर गति से 
बढ़ते रहना चाहिए । 
उस नश्वर संसार में जिसने जन्म लिया है उसकी म्रृत्यु भी 
अवस्यम्भावी है, अतः हमें मृत्यु से डरना नहीं चाहिए। जीवन और 
रण तो इंइवर के अधीन हैं | जीवन, धन, यौवन सब नद्वर हैं, 
उनके मोह लोभ में डबे,न रहकर हमें जीवन के प्रत्येक क्षण का 
'उप्रयोग करना चाहिए । हर क्षण नेक कार्यों में, पवित्र विचारों में 
“ आत्मा के ध्यान, चिन्तन और आराधन में लगाना चाहिए। 
नस्तुतः जीवन का मर्म यह है कि परमात्मा ने हमें संसार में अन्य 
जीवों का कल्थाण करने के उद्देश्य से भेजा है, अपना स्वार्थ साधने, 
इन्द्रिय पुख भोगने और अनाचारों में लिप्त, रहने के लिए नहीं ८ 
_त हमें सदेव संसार के अन्य जीवों की भलाई के लिए प्रत्येक कार्य 
हि चाहिए। मृत्यु को वरण करने के लिए भी हमें प्रतिक्षण 
_ 'हना चाहिए। न जाने किस घड़ी मृत्यु सम्मुख आ खड़ी हो | 
जा रा _थभ कार्य में टाल मटोल या विलम्ब नहीं करता 
आप सा जितने ही अधिक नेक कर्म कर लेंगे, 
क्‍ में अज्ञान + तो जीवन मिलेगा। झौर यदि हम 
+ जैस्स में अज्ञान, मोह, लोभ, अताचार, दम्भ और बेइमानी के ' 
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अन्धकार में भटकते रहे, तो मृत्यु उपरान्त उतना ही अधिक नारकी य 
कष्टप्रद तथा निक्ृष्ट जीवन प्राप्त होगा। मृत्यु इस जीवन और 
आगामी जीवन के मध्य की एक खाई है, इस खाई को पार करके ही 
हम नए जीवन में प्रवेश करते हैं, अस्तु मृत्यु से हमें कदापि भयभीत 
नहीं होना अहिए। इस संसार में मनुष्य मृत्यु से केवल इसलिए 
डरता है कि वह यहाँ आकर माया मोह में फंस जाता है और घन 
दौलत परिवार कुटुम्व आदि को छोड़कर जाना नहीं चाहता । किन्तु 
, जाना तो अवश्य पड़ेगा और फिर यदि नेक कर्म किए हैं, तो और 
भी श्रेष्ठ जीवन प्राप्त होगा, तो फिर भला नेक कर्म करने वाले 
मृत्यु से क्यों डरे ? तनिक विचार कीजिए कि आज आप क्लक हैं। 
यदि कल आपकी उन्नति हो जाय, आप अफसर बनाकर किसी अन्य 
स्थान पर भेजे जाएं, तो क्या आप प्रसन्तापूर्वक न जाना चाहेंगे ?- 
आपकी उन्नति जो हो रही है । तो मृत्यु को भी पदोन्नति का निर्देश 
पत्र ही समझिए । इसमें डरने की क्या बात है, अथवा दुख शोक की 
क्या बात है ? डरें वे, दुखी वे लोग हों, जिन्होंने जीवन दुष्कर्मों 
और दुराचारों में गंवाया हो। उन्हें उनके कर्मों का.फल अवश्य 
भोगना पड़ेगा और कमफल मृत्यु के पश्चात्‌ ही नहीं, इस जीवन में 
भी भोगना पड़ता है, भयद्भुर रोग और कष्ट, प्रियजनों का विछोह, 
धन ऐश्वयं का विनाश आदि रूपों में हमें अपने कर्मों के फल तो 
यहाँ भी भोगने ही पड़ते हैं, तो फिर मृत्यु से ही क्‍यों डरें ? 

इस प्रकार का ज्ञान हमें 'धि' अक्षर से प्राप्त होता है । इसे जान 
ओर समभ लेने वाला मनुष्य जीवन और मृत्यु के मं को समभ 
लेता है और फिर न वह जीवन पर हर्ष या दर्प करता है और न 
मृत्यु से भयभीत या दुखी होता है । | 
यो अक्षर का भेद बताते हुए आचार्यों ने लिखा है :-- 
यो धर्मों जगदाधारः स्वाचरण तमानय । 
मा विडम्वग्न त सो5स्ति हो को मार्ग सहायक: । 
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अर्थात्‌-- धर्म! जो कि संसार का आधार है, उसे अपने आचरण 
रूप में ग्रहण करो | धर्म की विडम्बना कदापि न करो, क्योंकि 
जीवन मार्ग में वही तुम्हारा एक मात्र अद्वितीय सहायक है । 
गायत्री मन्त्र का यो अक्षर हमें घर्म का भेद भली प्रकार समझ 
कर तदनुकूल आचरण करने की शिक्षा देता है । धर्म क्‍या है ? इसे 
ठीक प्रकार समभ लें । जो लोग मन बुद्धि और चित्त से तो सांसारिक 
'माया मोह में फंसे रहते हैं, सारे दिन बेईमानी, भूठ, पाप, धोखा 
और दुराचार करते हैं, किन्तु प्रातः सायं पत्थरों की मूर्तियों की 
नहलाकर चन्दन भोग लगाकर अथवा माला फेरकर समभ लेते , 
हैं, कि उन्होंने धर्म कर लिया, उससे उनके दिन भर के पाप धुल गए, 
ऐसे लोगों को मैं महामूर्ख कहँगा । धर्म तो प्रतिपल हमारे साथ रहें 
वाला हमारा पथ प्रदशक है, संरक्षक हैं, एंक क्षण के लिए भी उसे 
भूलकर या उसकी अवहेलना करने से हम अधर्मं में गिर जाते हैं। 
कुपथगामी हो जाते हैं। प्रतिक्षण अपने को परमात्मा के सम्मुर्ख 
उपस्थित जानकर उस महाप्रभ्‌ के प्रति आदरभाव रखते हुए मन 
वचन और कम से सत्‌ अर्थात्‌ शुभ, कल्याणकारी, परमार्थी और 
आत्मा के निर्देशन अनुसार विचारों, वचनों और कर्मों को अपनानीों) 
उनमें प्रवृत्त रहना यही यथार्थ धर्म है। पूजा-पाठ और कर्म-का्एड 
तो आडम्बर है, बिना इंश्वर का ध्यान रखते हुए सारी पूजा 
उपासना, माला आदि व्यथ्थ है । मेरा तात्पयं यह कदापि न समर्भ 
लें कि मैं भजन, पूजन, स्मरण, आदि को व्यर्थ बता रहा हूं । इनकी 
धर्म पथ पर अग्रसर होने के लिए विशिष्ट महत्व है, किन्तु ये 7 
यथा पूजा के साधन मात्र हैं । च्‌कि अधिकांशजन अज्ञानता के 
अन्धकार में फंसे रहते हैं। वे: ईश्वर को भूल जाते हैं। अपने मत 
बुद्धि और चित्त को परमात्मा के ध्यान में स्थिर नहीं करपाते, इसी 
लिए ये मन्दिर ये मूर्तियाँ, ये पूजन विधियाँ, ये नाना प्रकार 
अनुष्ठान झादि केवल इंइवर में ध्यान को एकाग्र करने, उसे प्रति 2 
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क्षण अपने भीतर ही बैठा अनुभव करने के लिए, साधन बताए ॥ए 


हैं । इत साधनाओं द्वारा मनुष्य . चित्त को एकाग्र कर सकता है। 
किन्तु अधिकांशजन इनका सुल्य उद्देश्य 'ईंश्वर का ध्यान न समभने 
के कारण बाह्य आडम्बर को ही धर्म पालन समझ लेते हैं, उनका 
मन तो माया में फंसा रहता है, किन्तु दिखावे के लिए वे आँखें बन्द 
कर माला फेरते हैं। उनके कान दूसरों की बातों को सुनने में व्यस्त 
होते हैं, मस्तिष्क में धन संग्रह का चक्र चलता रहता है, मन में तरह 
तरह की दुर्भावनाएं उठती रहती हैं और उनकी दिंखावटी पूजा चलती 
रहती है । भला कोई उन्हें समझाए कि उस पूजा का रत्ती भर भी 
लाभ है ? केवल संमय को व्यर्थ करना, आडम्बर,। बइल्त और 
कोई धोखा मात्र है | ऐसी पूजा धर्म नहीं, अधम है ।-कर्म काण्ड, पूजा- 
पाठ, मन्दिर गुरुद्वारे, ये सब तभी साथक हैं, जब कि ;हमारा ध्यान 
हमारा चित्त प्रतिपल इंश्वर में लगा रहे | वह हमें अपन्ती छाया को 
भाँति प्रतिक्षण अपने साथ अनुभव हो। हम प्रत्येक विज्ञार, प्रत्येक 
कार्य इस भाव से करें कि परमात्मा हमारे सम्मुख है, किसी प्रकार _ 
की हमंसे भूल न हो जाय । इस प्रकार सतक और सजग रहकर, हर 
समय इंदवर का ध्यान रखते हुए हम सत्कर्म करें, सद्विचार करें, , 
' स॒त्‌ वचन बोलें और अपनी समस्त इन्द्रियों द्वारा दूसरों को सुख व. 
लाभ पहचाने वाले कार्यों में व्यस्त रहें । यही सच्चा वर्म है। धर्म 
की भावना बिना, परमात्मा का ध्यान रखे बिना, सारे धर्म कम, 


ः सारी पूजा उपासना निष्फल है, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है । 


'य' अक्षर प्राणीमात्र को व्यसनों से दूर. रहने की चेतावनी देता 
है, क्योंकि व्यसन मनुष्य को अधम और पतन के गर्त में गिरा देते हैं। 


. मनीषियों ने कहा है -- 


योजनत व्यसनेभ्यः . स्यपात्तानि पु सस्तुशत्र व: । 

'मिलित्वैतानि  सर्वाणि समये घ्नन्ति :मानवम्‌ | 
आर्थात्‌-मनुण्य को व्यसनों से योजन भर दूर रहना चाहिए, 
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क्योंकि वे मनुष्य मात्र के छझत्नू हैं। ये सब मिलकर समय पाते ही 
मनुष्य का हनन कर डालते हैं अर्थात्‌ उसका विनाश कर डालते हैं । 
व्यसनों में गांजा, भाँग, अफीम, तमाख , चरस, शराब, आदि 
मादक द्रव्य तो प्रधान हैं ही, सिनेमा देखना, नाचरंग, वटेर मुर्ग व 
तीतर लड़ाना, ताश या जुआ खेलना, आदि भी ऐसे व्यसन हैं, जो 
कि मनुष्य को आधीन कर लेते हैं और उसके धन स्वास्थ्य समय 
आदि को नष्ट करते हैं। मन तंथा बुद्धि पर भी कुत्सित प्रभाव 
डालते हैं । कोई भी दुव्यंसन एक बार लग जाय, तो उससे छुटकारा 
पाना कठिन हो जाता है। ये सब व्यसन क्षणिक उत्तेजना उत्पन्न 
करके शरीर की इद्रियों को और शिथिल बना देते हैं । अन्त में मनुष्य 
का स्वास्थ्य क्षीण होकर अन्त में वह अ्रकाल ही काल के मुख में 
चला जाता है । 
अस्तु गायत्री मन्त्र का यः अक्षर मनुष्य मात्र को व्यसनों से 
दूर व सावधान रहने का सन्देश देता है, क्योंकि ये व्यसन दइरीर, मन 
तथा बुद्धि को क्षय करके उसे पतन के ग्रत॑ में गिराने वाले घोर. शत्रु 
होते हैं । 
गायत्री मन्त्र का 'नः अक्षर मनुष्य को प्रतिक्षण सचेत और सजग 
रहने का सन्देश देंता है । कहा है-- 
न शण्वेकामिमां वार्ता जमृतस्तव सदा भव | 
सप्रमाद॑ नरं॑ नून ह्याक्रामन्ति विपक्षिण: | 
अर्थात्‌-सुनो, सुनो, हमारी एक बात ध्यान से सुनो कि मनुष्य 
को हर समय सजग रहना चाहिए । प्रमादवश जो मनुष्धः सजग नहीं 
रहते, उन्हीं पर दात्रु आक्रमण कर देते हैं । 
गायत्री मन्त्र का नः अक्षर हमें बार २ चेतावनी देता है, कि 
असावधानी, आलस्य, प्रमाद आदि ऐसे अवगुण हैं, जो मनुष्य का 
अनजाने रूप से ही विनाश कर डालते हैं। यदि खान, पान, रहन, 
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सहन, कामकाज और स्वच्छता व नियम संयम में असावधानी हो, 
तो अनेक रोग धर दबोचते हैं, स्वास्थ्य क शक्ति नष्ट कर डालते 
हैं । काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सरादि मानसिक शत्रुओं की 
ओर से असावधान होते ही वे मन बुद्धि में कुविचार उत्पन्न करके 
मंनुष्य को अध:ःपतन की ओर घसीट ले जाते हैं। सांसारिक जीवों 
की ओर से असावधान होते ही चोरों, ठगों, धूते चालाकों, हिसक 
जीव जन्‍्तुओं इत्यादि के द्वारा शारीरिक, आर्थिक अथवा अन्य प्रकार 
की हानि हो जाने का प्रतिक्षण भय है । यहाँ तक कि-देनिक कार्यों 
को करते हुए भी यदि तनिक सी असावधानी हो जाय, तो प्राण- 
घातक दुघंटनाएं हो जाती हैं । स्टोव से जल कर मर जाना, बिजली 
का करेन्‍्ट छ जाना, विषैले जीवों का भोजन में गिर जाने के कारण 
परिवार के परिवार मृत्यु के मुख में चले जाना, रेल या मोटर 
दुघटना द्वारा अनेक लोगो की मृत्यु हो जाना आदि असावधानी के 
कुपरिणाम प्रतिदिंन हम सबके सामने आते रहते हैं । 


गायत्री मन्त्र का प्र अक्षर मनुष्य मात्र को उदारता का महान 
सदगुण अपनाने की प्रेरणा देता है । 

प्रकृत्या तु. भावों दारो नानुदार- कंदाचन्‌ । 

_चिन्तयोदार दुष्ट्यंव तेन चित्त विद्युद्धयंति । 


अर्थात्‌--प्रत्येक मनुष्य ,को स्वभाव से ही उदार होना चाहिए 
अनुदार कदापि नहीं बनना चाहिए। उदारता के दृष्टिकोण से ही 
हर चिन्तन करना चाहिए, क्योंकि उससे चित्त शुद्ध होता है 

उदारता मनुष्य के स्वभाव का एक महान गुण है। दूसरों की 
भूलों, कमियों और अपराधों को क्षमा करते हुए स्वाभाविक रूप से 
उसका कल्याण चाहना और उसके साथ भलाई का ही व्यवहार 
करना, दूसरों के विचारों को सहिष्णुता से सुनना और यदि उचित 


«०२ -- ै है २ हैं 
हों, तो उन्हें मोनना, ये सब उदारता के लक्षण हैं । अपनी बुद्धि, 
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विचार, धर्म, रीति मान्यता आदि को ही सर्वश्रेष्ठ व उचित मानकर 
: दूसरों को मूर्ख, बुरा अथवा दोषी समभना अनुदारता है, दुराग्रह, 
घमण्ड, स्वार्थपरता, संकीर्णता, असहिष्णुता; क्रोधान्धता, अत्या- 
चारिता और अनाचारिता आदि अनुदारता के लक्षण हैं, पाशविकता 
है । अस्तु इन सब को त्यागकर उदारता का ग्रुण क्षारण करना हमें 
इस मन्त्र का 'प्र अक्षर सिखाता है। : 0. 
“वो अक्षर हमें सत्संग करने की प्रेरणा प्रदान करता है । विद्वानों 
का कथन है-- | 
चोदयत्येव सत्संगो घियमस्तु फल॑ . महत्‌ । 

ः स्वमतो . सज्जन विद्वान्‌ कुर्यात्‌ पर्यावृतं सदा । 
अर्थात्‌--सत्संग ही हमारी बुद्धि को सुप्रेरणा देता. है, संसार 
में सत्संग का फल अत्यधिक महान है । इसलिए विद्वांन मनुष्य वही 

है, जो अपने को सेव सज्जन पुंरुषों से घिरा हुआ रखे, अर्थात्‌ 
सत्पुरुषों का सदेव सत्संग करे । 
- सत्संग. की महिमा कां वर्णन कंरना व्यर्थ ही है। सभी धारमिक 
ग्रन्थ सत्संग के गुणानुवाद से भरे पड़ हैं। संगति का प्रभाव मनुष्य 
के मनन, बुद्धि और कर्मों पर निर्चित रूप से पड़ता है । जैसे व्यक्तियों 
की संगति करेगा, वेसे ही उसकी मनोवृत्ति हो जाती है। जुआरी 
की संगति से मनुष्य जुआरी हो जाता है और शराबी का संग करने 
से शराबी । व्यभिचारी की संगति उसे व्यभिचार में प्रवृत कर देती 
है और साधु पुरुषों, विद्वानों, सज्जनों,  घार्मिकं- पुरुषों और 
महात्माओं का सत्संग करने से मनुष्य की पतित मनोवृत्ति भी बदल 
कर उसमें धामिकता, उदारता, सज्जनता, इंइ्वर भक्ति, सत्कर्मों “ 
की प्रेरणा आदि उत्तम गुणों, विचारों और कर्मों का प्रादुर्भाव होता 
है। कृपथगामी, नीच, दुष्ट क्रुर नराधम भीः सत्संग के प्रभाव से 
महात्मा बन जाता है, सन्‍्मार्ग पर. आ जाता है, मीक्ष को प्राप्त 
होता है । / 
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छोटे शिशुओं के कोमल मस्तिष्क पर परिवारजनों और पड़ौसियों 
के व्यवहार संस्कार का अमिट प्रभाव पड़ता है, इसलिए हमारा 
कत्तंव्य और उत्तरदायित्व है, कि हम घर में स्वयं भी श्रेष्ठ आचरण 
करे, दूसरों को भी अच्छे आचरण करना सिखाएं, ताकि छोटे शिशु 
भी स्वभावगत अनुकरण के कारण अच्छे आचरण सीखें । उनमें 
अच्छे संस्कारों का निर्माण हो। कुछ बड़े होने पर उन्हें बुरे स्वभाव 
और कुसंस्कारी बच्चों के कुंसंग से बचाएं, और अच्छे सुसंस्कारी 
सज्जन बालकों का साथ करने की प्रेरणा दें । 

बड़े पुरुषों को भी सदेब उत्तम संदज्ञान प्रदान करने वाली 
पुस्तकों का अध्ययन करना, उत्तम पुरुषों और गुणी महात्माओं का 
सत्संग करना, विद्वानों के साथ उठना बैठना और विचार विमरशां 
करना तथा मेष समय परमात्मा के भजन, और आराधना में लगाना 
चाहिए । . किन्तु कुटिल, धूर्त, लोभी, लालची, मूर्ख, कुसंस्कारी, 
दुव्येंसनी और दुराचारी व्यक्तियों का एक पल के लिए भी साथ नहीं 
“करना चाहिए 

द' अक्षर हमें आत्मदर्शन के महत्व का बोध कराता है। 
विद्वानों ने कहा है -- 


दशनं हात्मन:ः कृत्वा जानीयादात्म - गौरवम | 
ज्ञात्वा नु तत्तदात्मानं पूर्णोन्नति पथं नयेत। 


अर्थात्‌ -- आत्म दशन करके आत्मा के गौरव को पहिचानो और 
उसे पहिचान कर ही आत्मा को पूर्ण उन्नति के मार्ग पर ले चलो। 

मनुष्य के शरीर में आत्मा का जो अस्तित्व है, वही परमात्मा 
है । आत्मा परमात्मा का ही रूप है, उसी की शक्ति है, उसीका अंश 
है, प्रत्युत आत्मा स्वयं परमात्मा है। परमात्मा का रूप होने के 
कारण आत्मा सत्‌ है, अनश्वर है, महान है । इस आत्मा के अस्तित्व 
के कारण ,ही प्रत्येक मनुष्य चाहे वह नीच से नीच, पतित से 
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पतित और दुराचारी से दुराचारी हो, भगवान का ही रूप है। उनकी 
बुद्धि, इन्द्रियों और मन को अवश्य बुराइयों ने, श्रसत्‌ ने घेर लिया 
है, किन्तु आत्मा उसकी भी उसी प्रकार निर्मेल और पवित्र है, जिस 
प्रकार किसी महात्मा की, देवता की, या स्वयं परमात्मा की । 
इस प्रकार ब्रह्म रूप सत्‌ आत्मा सदेव उत्तम पवित्र विचारों, सत्‌ 
वचनों और सत्कर्मों की ओर ही मनुष्य को प्रेरित करती है और 
उन्हीं में आनन्द की अनुभूति प्राप्त करती है। किन्तु इंश्वर की 
माया ऐसी बलवान है, कि अज्ञान का अन्धकार होते ही मनुष्य 
आत्मा के निर्देश और प्रेरणा की अ्रवहेलना करके काम क्रोध लोभ 
मोह आदि के वशीभूत हो अ्रधर्मांचरण करने में प्रवृत्त हो जाता है | 
उसके मनबुद्धि आदि सब पर अन्धकार छा जाता है, किन्तु आत्मा 
स्देव निर्मेल और पवित्र रहती है । इंश्वर भक्ति, प्रेम, श्रद्धा, 
विश्वास, सत्संग, सदज्ञान अथवा सद्गुरु की कृपा से जैसे ही उसका 
अज्ञानांधकार दूर होता है, उसके मन बुद्धि इन्द्रियों आदि सब में 
आत्मा का धवल प्रकाश फल जाता है और वह कुमार्ग को त्याग कर 
धर्म मार्ग पर चलने लगता है। इस अपनी आत्मा के बल से हम 
इंश्वर को प्राप्त कर सकते हैं, आत्मज्ञान ही ब्रह्म ज्ञान है, अस्त 
जो ईश्वर को जानना है तो सबसे पहले हमें अपनी हो गआरात्मा की 
पहिचानना, समझना उसको प्रेरणा और आदेशानुसार आचरण 
व्यवहार करना चाहिए । अच्छे काम करने से आत्मा सुखी होती हैं। 
मनुष्य में आत्म गौरव, आत्म सम्मान, आत्म-विश्वास और आत्म- 
विकास को भावना उत्पन्न होती है और यह भावना ही हमें ऊँचा 
उठाती है । बुरे कर्म करने से श्रात्म ग्लानि, आत्म क्लेश और आत्म 
हनन की भावना उत्पन्न हाती है जो कि अधर्म और पतन के गत में ले 
जाती है । द 
. अस्तु गायत्री मंत्र के इस द अक्षर से प्राप्त आंत्मज्ञान के बोध 
और सन्देश को हमें भली प्रकार हृदयंगम कर लेना चाहिए, क्योंकि 
(6 05] 


की आम... आल 








गायत्री मन्त्र के गृढ़ अर्थ भ्प्‌ 
यही ज्ञान हमारी आध्यात्मिक उन्नति का समग्र ओर सर्वश्रेष्ठ 
सम्बल है । द 

गायत्री मंत्र का या अक्षर मनुष्य मात्र को पिता के गुरुतर 
उत्तरदायित्व का बोध कराता है । लिखा है-- 
यायात्स्वोत्तरदायित्व॑ -निवंहन जीवने पिता । 
कुपितापि तथा पापः कुपुत्रोईविर यथा मत: । 


अर्थात्‌-पिता का कत्त॑व्य है कि वह जीवन में-अपने महान 
उत्तरदायित्वों का पालन करे, क्योंकि कुपिता भी उसी प्रकार पाप 
भागी होता है, जिस प्रकार कि कुपुत्र । 

पिता घर का स्वामी, .शासक, संरक्षक और पोषक होता है । 
भरण-पोषण और सुख साधन जुटाना मात्र ही पिता का कत्तंव्य नही, 
अपितु परिवार में अनुशासन, परस्पर आदर और स्नेह, मधुर : 
व्यवहार, मृदुभाषण, अच्छे संस्कार, अ्रच्छी शिक्षा प्राप्त करने की . 
व्यवस्था, परस्पर प्रेम, त्याग, बलिदान, और एकता, दुष्टों से संरक्षण 
प्रदान करना, बुरे लोगों की संगसि से बचाना, जीवन में उन्हें 
सर्वाद्भीण उन्नति करने की सुविधाएं और झवसर जुटाना, सद्‌घुग 
और सद आचरण अपनाने की प्रेरणा देना इत्यादि-२ अनेक गुरुतर 
उत्तरदायित्व पिता के ही कंधों पर होते हैं और वह सुपिता कहलाने 
का तभी अधिकारी है जब कि समस्त उत्तरदायित्वों को पूरा करे। 
यदि वह झलस्य, शिथिलता, धनोपाज॑न के लालचवश, दुव्यंसनों के . 
वशीभूत हो, कुसंगति में पड़कर अथवा अन्य किसी भी कारण से 
अपने उत्तरदायित्वों का निर्वाह नही करता, तो उसे कृपिता ही कहा 
जायगा और ऐसा अनुत्तरदायी कुपिता भी उतना ही पापभागी और 
निन्‍्दनीय होता है, जितना कि उदृण्ड, दुराचारी, दुव्यंसनी, दम्भी, 
ध्ते ओऔर पापी कुपुत्र होता है। 

पिता के उत्तरदायित्व ठीक प्रकार से पालन न करने के कारण 

॥7९०॥॥। / 
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ही उसकी सन्तान पतित और कुपथगामिनी हो जाती है और 
सामाजिक जीवन में बुराइयों को फंलाकर अपने साथ-२ समाज 
का, दूसरों का भी अहित करती है। प्राय: सनन्‍्तान अपने पिता के 
कुविचारों, कुसंस्कारों और कुव्यसनों के प्रभाव और अन्धानुकरण 
से भी कुपथगामी हो जाती है और फिर ऐसा कुपुत्र बड़ा होकर 
अपने माता-पिता के साथ भी वैसा ही आचरण करता है, जैसा कि 
दूसरों के साथ । तब वे मूढ़मति माता-पिता पुत्र को तो कुपूत्र 
कहकर निनन्‍्दा करते हैं, सिर पीटते हैं, रोते हैं और अपने भाग्य को 
-कोसते हैं, किन्तु यदि प्रारम्भ से ही वे अपना उत्तरदायित्व निभाते 
हुए, पुत्र को अनुशासन में रखते, उसमें अच्छे गुण और संस्कार 
उपजाते, तो उन्हें बुढ़ापे में ये दुर्दिन क्यों देखने पड़ते | प्रायः अज्ञानी 
पिता मोह के वशीभूत हो बाल्यावस्था में बच्चे के प्रत्येक हठ को 
पूरा करते हैं, उनमें उपजती हुईं बुराइयों पर वे हंस-२ कर आनन्द 
लेते हैं, उनकी ओर ध्यान नहीं देते और जब वे बुराइयाँ पनपकर 
बढ़ जाती है, बच्चा बड़ा होकर सशक्त और आत्मनिभर हो जाता 
है, तब वे ही बचपन की बुराइयाँ वह हंठधार्मियाँ उनके लिए 
शल बन जाती हैं । 
अस्तु गायत्री महामंत्र का “या' अक्षर पिता के महान उत्तर- 
दायित्व को पूरा करने के प्रति मनुष्य मात्र को सजग रहने का 
सन्देश देता है । क्‍योंकि इसमें थोड़ी सी भी शिथिलता होने से स्वयं 
उसका, परिवार का, सनन्‍्तान और भावी सन्‍्तानों का तथा समस्त 
मानव समाज का घोर अहित और विनाद होता है । यदि प्रत्येक 
पिता सुपिता हो जाय, तो निश्चय ही भूलोक से बुराइयों का अन्त 
होकर यह धरा स्वर बन जाय । यहाँ दुख और कष्ट का नाम भी न 
रहे । आवश्यक नहीं कि पिता प्रकाण्ड विद्वान ही हो । किन्तु उसमें 
इतनी समभ अ्रवस्य हो, कि वह भले और बुरे में भेद कर सके । 
सस्‍्वय घर में अच्छे ग्रांचरण करे, सब्रको अ्रच्छे मार्ग पर चलाए और 
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सनन्‍्तान में सन्‍्माग पर चलने की प्रेरणा और मति उत्पन्न कर दे । 
जब उसके संस्कार अच्छे होंगे, स्वभाव और रुचि पवित्र होगी, तो 


ज्ञान तो वह स्वयं प्राप्त कर लेगा। और सन्‍्मार्ग पर चलते हुए 


भौतिक व आध्यात्मिक उन्नति करेगा । 
गायत्री मंत्र के अन्तिम अक्षर 'त' में निहित गृढ़ भाव बताते हुए 
आचार्यों ने लिखा है-- 
: तथा चरेत्सदान्येभ्यो वाउ्छन्त्यैयैथा नर: । 
नम्र: शिष्ट: कृतज्ञवच: सत्य साहाय्यवान्‌ भवेत । 


ग्रर्थात्‌ू-मनुष्य दूसरों द्वारा अपने प्रति जेसे व्यवहार की इच्छा 
रखता है, उसे स्वयं दूसरों के ग्रति वसा ही व्यवहार करना चाहिए 
, उसे सबके प्रति विनम्र, शिष्ट, कृतज्ञ, और सच्चाई के साथ सहयोग 
की भावना वाला होना चाहिए 


संसार में मनुष्य को परस्पर व्यवहार करने की कितनी सुन्दर 
शिक्षा मिलती है । व्यवहार” का इससे उत्तम अन्य कोई रूप हो ह 
नहीं सकता। क्‍योंकि प्रत्येक व्यक्ति दूसरों से यही अपेक्षा रखता है 
कि वे उसका आदर मान करें, शिष्टता पूर्ण व्यवहार करें, प्रेम करें, 
विपत्ति काल में पूर्ण सहयोंग प्रदान करें, उससे अनजाने में कोई भूल 
हो जाय, तो क्षमा करद, लेन देन में सच्चाई और इंमातदारी का 
व्यवहार करें, उसकी बहू बेटियों को अपनी बहू बेटी के रूप में देखे 
उनपर कुदृष्टि न डालें, इत्यादि-२ । किन्तु यदि प्रत्येक मनुष्य जो 
अपेक्षाएं दूसरों से रखता है यदि स्वयं भी दूसरों के प्रति ठीक वेसा 
ही व्यवहार करे, तो प्रत्येक मनुष्य देवता हो जाय और यह पृथ्वी 
प्रेम, सुख, शाँति और सदगुणों की खान बन जाय । परन्‍्तु-होता 
इसके विपरीत है । मूर्ख लोग, दूसरों से तो अच्छे व्यवहार की अपेक्षा 
करते हैं, किन्तु स्वयं लोभ लालच, मद, अभिमान, क्रोध, काम आदि 
के वशीभूत हो मनमाने ढंग से दुव्यंवहार करते हैं और प्रतिकार में 


| 


ज्कत 
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जब उन्हें दूसरों से वेसा ही व्यवहार मिलता है, तो बौखला जाते हैं, 
तब दुखी होते है, क्रोध से पागल हो उठते हैं। उनसे पूछो--अरे 
भाई ! यदि तुम स्वयं दूसरों के साथ अच्छा व्यवहार करो, तो 
तुम्हारे साथ कोई दुव्यंवहार क्‍यों कर करे ? 
अस्तु हमें सदेव गायत्री मंत्र की पारस्परिक व्यवहार' के प्रति 
अनूठी और कल्याणकारी शिक्षा को ध्यान में रखकर उसे अपने 
आचरण और व्यवहार में अपनाना चाहिए। इसी में हमारा भी 
सुख व कल्याण है और दूसरों का भी । दूसरों के दोष निकालने से 
पूर्व हमें अपने दोषों पर भी दृष्टिपात कर लेना चाहिए । 


गायत्री महात्म्य चिन्तवन 


वेदों, शास्त्रों स्मृतियों, पुराणों गीता, उपनिषदों आदि में महा- 
शक्ति जगदम्बा गायत्री का महात्म्य जिन शब्दों में वणंन किया गया 
गया है, उसकी एक भलक शरड्डालुजनों की शद्धूाए निवारणार्थ तथा 
भक्तजनों की श्रद्धा और विश्वास को दृढ़ करने हेतु यहाँ प्रस्तुत की 
जा रही है, कृपया अवलोकन करें और आदि-शक्ति गायत्री के 
स्वरूप को समझें । 


१-शिव पुराण में वर्णन है-भगवान शद्भूर पाव॑ंती जी को अपना 
अत्यन्त गुप्त और गृूढ़ रहस्य- प्रकट कइते हुए कहते हें-- 
गायत्री वेदमातास्ति साद्या शक्तिमंता भुवि 
जग्रतां जननी चेव तामुपासेष्हमिव हि: । 


ग्र्थात्‌- गायत्री चारों वेदों की माता (जननी ) है, भू लोक 


पर वह आद्या-शक्ति है । वह ही इस समस्त जगत की माता है, मैं 
उसी की उपासना करता हूं । और-- 

गायज््येवः तपो योग: साधनं ध्यान मुच्यते । 

सिद्धिनां सा माता. नातः किचिद्‌ वृहत्तरम | 
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अर्थात्‌-गायत्री हो तप है, गायत्री ही योग और साधन है, 
गायत्री ही ध्यान है और वही समस्त सिद्धियों की माता है। गायत्री 
से बढ़कर कोई अन्य देवता नहीं । 
साथ ही भगवान शद्भूर कहते हें-- 
गायत्री साधना लोके नमस्यापि कदापि हि। 
याति' निष्फलता मेतत्‌ श्रुवं सत्यं हि भूतले । 
अ्र्थात्‌--संसार में कभी भी किसी की गायत्री साधना कदापि 
निष्फल नहीं होती, यह पृथ्वी लोक पर श्रव सत्य है। 
२-शंख-स्मृति में गायत्री की महिमा का ग्रुणगान इन शब्दों में 
मिलता है :-- 
गायत्री वेदजननी च गायत्री पापनाशिनी। 
गायत्र्यास्तु परं नास्ति दिवि चेह च पावनम । 
अर्थात्‌ु--गायत्री वेदमाता है, गायत्री समस्त पापों को नष्ट 
करने वाली है, इहि लोक और परलोक दोनों में गायत्री से उत्तम 
पवित्र करने वाला और कोई नहीं । : 


-अथवं वेद में गायत्री की स्तुति करते हुए लिखा है-- 
स्तुता मया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्तां पावमानी द्विजानाम्‌ । 
आरायु: प्राण: प्रजां पशु कीति द्रविणं ब्रह्मवर्चंस । 
श्र्थात्‌---मैं वेदमाता गायत्री की स्तुति करता हूं, जो वरदान 
देने वाली हें, द्विजों को पवित्र करने वाली तथा प्रेरणा देने वाली 


हैं। आयु, प्राण, प्रजा, पशु, कीति धन और ब्रह्मतेज प्रदान कर 
गायत्री माता ब्रह्मलोक को प्राप्त करावे + 


४--गीता में भगवान श्री कृष्ण कहते हैं :-- 
. गायत्री छनन्‍्दसामहमाः 
भ्र्थात्‌--छन्‍्दों में मैं गायत्री हूं । 
[| ७१ ै।. 
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५--मनुस्मृति में गायत्री का महत्व दरशाते हुए लिखा है :-- 
शएकाक्षर पर ब्रह्म प्राणायाम: परनन्‍्तपाः 
सावित्र्यास्तु परन्नास्ति पावनं पर स्मृतम । 


श्र्थात्‌--एकाक्षर ३* परब्रह्म है, प्राणायाम परम तप है और 


गायत्री मन्त्र से बढ़कर पवित्र करने वाला कोई मन्त्र नहीं । 
झर-- जप्येनंव तु संसिद्धयेत्‌ ब्राह्मणों नात्र संशय: । 
कुर्यादन्यन्न वा कुर्यान्नित्रो ब्राह्मण उच्यते । ढ 
प्र्थात्‌--त्राह्मण अन्य कोई जप तप करे या न करे, किन्तु वह 
केवल गायत्री उपासना से ही सिद्धि प्राप्त कर सकता है । 
अस्तु है विद्जन ! ५ 
उपरोक्त उदाहरणों से आप भली प्रकार समझ सकते हें कि 


* - गायत्री की शरक्ति, महात्म्य और कल्याणकारी उपयोगिता अपार है, 


अद्वितीय है, विश्व में प्राणिमात्र के लिए गायत्री माता की उपासना 
भौतिक और आध्यात्मिक दोनों प्रकार की उन्नति के लिए सर्वश्रेष्ठ 
अवलम्बन है । वह द्विज द्विज नहीं, वह ब्राह्मण ब्राह्मण नहीं, जो 
गायत्री को नियमित रूप से पूर्ण श्रद्धा और विश्वास सहित उपासना 
नहीं करता । उसका जीवन निष्फल है, चाहे वह चारों वेदों का: 
ज्ञाता हो। गायत्री की महिमा अनन्त है, जैसा कि आप पुस्तक में 
वर्णित गायत्री जी के महात्म्य और शक्ति के विषय में जानेंगे, किन्तु 
यह ध्रुव सत्य है कि-- 

गायत्यास्तु पर नास्ति दिवि चेह न पावनम । 

हस्तत्राणप्रदां. देवी पततां नरकाणंवे । 


--नेरक सागर में डूबते: हुए को हाथ पकड़कर बचाने वाली 
गायत्री के समान पवित्रकारिणी शञ्ञक्ति न तो पृथ्वी पर दूसरी है और 
न ही स्व लोक में । द 
| द 800 00॥ 





पद मात्ता गायत्री 








# गायत्री मन्त्र को अनन्त गुप्त शक्तियाँ 
तथा गायत्री साधना के प्रत्यक्ष लाभ 


3८ तन्‍त्रोक्त गायत्री-सिद्धि साधना और 
उसके फलितार्थ 


»६ गायत्री के आध्यात्मिक रहस्य ऋषि 
मुनियों व वेद पुराणों, द्वारा गायत्री 
महात्म्य का वर्णन 
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गायत्री मंत्र को अनन्त गुप्त शक्तियाँ 


बायत्री मंत्र के गर्भ में अनन्त शक्तियाँ छुपी हुईं हैं. जिसका आज 
तक कोई पार नहीं पा सका है । अगणित ब्राह्मण, ऋषि, महात्मा 
विद्वान, घर्मांचा्य और भक्तजन आदि काल से गायत्री की साधना 
करते आए हैं और उससे उन्हें नाना प्रकार की दिव्य और अलौकिक 
शक्तियाँ प्राप्त होती रही हैं । जब माता गायत्री स्वयं ब्रह्मरूपिणी है 
तो ऐसी कोइ दिव्यश्वक्ति नहीं, ऐसा कोई दिव्य ज्ञान नहीं, जो 
गायत्रो साधना से प्राप्त न हो सके । वस्तुतः कुछ काल तक पूर्ण 
निष्ठा, विश्वास, भक्ति और तनन्‍मयता के साथ गायत्री मंत्र की 
साधना करने से मनुष्य का ग्रात्मा पर पड़ा हुआ माया मोह का 


७-9 > +- सकी पके की ली 








की 





मला पर्दा दूर हो जाता है, उसकी बुद्धि आत्मा के तेज से चमकः 


उठती है और इसी प्रकार निरन्तर साधना से जब उसकी आत्मा 
नितान्त निर्मल होकर अपने पूर्ण औज और तेज को फैलाती है, तो 
डसे अपने अन्त:ःकरण में साक्षात्‌ ब्रह्म का दर्शन या आभास होने 
लगता है | यहाँ।गायत्री मंत्र साधना से प्राप्त कुछ शक्तियों-गुणों का 
बोध कराया जा रहा है। 


गायत्री मंत्र साधना के कुछ प्रत्यक्ष लाभ 
(१) गायत्री मंत्र की साधना करने वाले व्यक्ति के ललाट और 
मुखमण्डल पर एक विशेष प्रकार का तेज ओर आकर्षण उत्पन्न 
हा जाता है, नेत्रों में एक दिव्य ज्योति उत्पन्न होती है, वाणी में 
प्रभाव, गम्भीरता ओर सत्यता प्रगट होती है, उनके सम्पक में आने 
वाला कोई व्यक्ति प्रभावित हुए बिना नहीं रह सकता । 
| 
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(२) गायत्री मंत्र की साधना करने वाला व्यक्ति कुछ काल 
उपरान्त ही अपने भीतर एक दिव्य शक्ति, तेज और प्रकाश का 
अनुभव करने लगता है । उसके अंग-२ में एक देवी शक्ति का 
प्रादुर्भाव हो जाता है, ज़िसके द्वारा वह असम्भव प्रतीत होने वाले 
कार्य करके लोगों को चमत्कृत कर देता है । 

(३) उसकी, मनोवृत्ति स्वतः निर्मेल होकर बुराइयों की ओर 

से विमुख होने लगतो है और घुभ कार्यों को और प्रेरित होने 
लगती है । यदि भूल से कोई बुराई हो भी जाय, तो मन में भारी 
पब्चात्ताप होता है । 
(४) वह जिस स्थान पर रहता है, उसके आस पास का भी 
स्थान एक अद्भुत शांति, पवित्रता, स्निग्धता, सौम्य तथा सात्विकता 
से ओत-प्रोत हो जाता है। वहाँ आने वाले प्रत्येक व्यक्ति को ऐसा 
अनुभव होता है, मानों वह किसी देवस्थान अथवा किसी तपस्वी के 
आश्रम में आं गया हो । 

(५) गायत्री साधक कुछ कालोपरान्त उस अवस्था में पहुंच 
जात है, कि सांसारिक माया-मोह की लिप्तता क्षीण या समाप्त 
आय हा जाती है। उसे न सुख वेभव में हर्ष होता है, और न 
विपत्ति या कठिनाई में दुख का अनुभव होता है । वह हर समय धीर, 
स्थिर, शांत और प्रसनन्‍्नचित्त दिखाई देता है । क्‍ 

(६) वह अपने सम्पर्क में आने वाले प्रत्येक व्यक्ति के मन 
के गुप्त से गुप्त भाव को भी तत्काल जान लेता है। उसके अच्छे 
बुरे विचार, गुण, दोष, आचरण आदि को अपनी सूक्ष्म दृष्टि द्वारा 
इस प्रकार देखने और जानने लगता है, मानों वह उस व्यक्ति के 
मन के भीतर ही बैठा हुआ सब कुछ जान रहा है । 

(७) इसी प्रकार गायत्री साधक अपने विचारों और भावों को 
दूसरों के मन में बिना बताए अथवा बिना किसी अन्य साधन के 
प्रवेश कर सकता है । 

७५ | 
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(८) उसकी वाणी में इतनी सत्यता और शक्ति उत्पन्न हो 
जाती है कि उसके मुंख से निकलने वाले वचन कभी भूठ नहीं 
होते । वह क्रोधित या दुखी होकर जिसे ज्ञाप दे देता है, उसका 
अनिष्ट . अवश्यम्भावी है और प्रसन्‍त होकर जिसे आशीर्वाद दे दें, 
उसका मंगल निश्चित रूप से होता है । 

(६) गायत्री साधक की दिव्य सूक्ष्म दृष्टि भूत, वतेमान और 
भविष्य तीनों कालों में होने वाली घटनाओं को कभी भी बठ-२ देख 
सकती है । प्रारम्भ में उसे भावी घटनाओं का अस्पष्ट सा आभास 
होता है और फिर शनें: शर्नें: उसे सव कुछ .स्पष्ट दिखाई देने 
लगता-है । 

(१०) गायत्री साधक अपने तप, आयु या शक्ति का एक अंश 
किसी अन्य व्यक्ति को दे सकता है और इस प्रकार दूसरे दुबलों, 
रोगियों, मरणासन्‍्न व्यक्तियों आदि का हित कर सकता है । 

. (११) उसे ध्यानावस्था, स्वप्तावस्था अथवा जागृत अवस्था 
में नाना प्रकार के दिव्य प्रकाश पुंज, दिव्य ध्वनियाँ तथा वाणियाँ 
आदि सुनाई पड़ती हैं, जिनके द्वारा उसे ब्रह्माण्ड के अनेक अदभत 
अलौकिक अनुभव तथा ज्ञान प्राप्त होते हैं । है 

(१२) गायत्री मंत्र की तान्त्रिक पद्धति से साधना करने वालों 
को किसी भी व्यक्ति को मारने, जीवित कर देने, वशीभूत करने 
आधीन करने, गुप्त करने या प्रकट करने आदि की अलौकिक 
' शक्तियाँ प्राप्त होती है, ऐसा प्राचीन ग्रन्थों में वर्णन मिलता है, किन्तु 
साथ ही यह चेतावनी भी दी गई है, कि-इस प्रकार प्राप्त हुईं देवी 


शक्ति का सॉँसारिक लाभों के लिए प्रयोग सर्वथा वर्जित हैं । किसी : 


को दुर्भावना वश हानि पहुंचाने वाला ऐसा साधक अपनी शक्ति 
गंवा कर अन्त में घोर यातनाओं को प्राप्त होता है । क्‍ 

उक्त १२ प्रकार के लाभ अथवा सिद्धि लक्षण तो स्पष्ट रूप से 

गायत्री साधक में परिलक्षित होते हैं, किन्तु इनके अतिरिक्त और भी 
॥ 50305) द 
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अनेक आध्यात्मिक शक्तियाँ उसमें प्रस्फुटित हो.जाती हैं, जो कि 
उसकी ब॒द्धि, अन्त: करण और शरीर में चमत्कारी सिद्धियाँ उत्पन्न 
कर देते हैं । वह नारद जी के समान उस दिव्य शक्ति द्वारा तीनों 
लोकों में सूक्ष्म रूप में विचरण कर सकता है, देवताओं और साक्षात्‌ 
भगवान का साक्षात्कार कर सकता है । किन्तु ऐसी उत्कृष्ट शक्ति 
तंभी प्राप्त हो सकती है, जवकि अन्‍्तःकरण सांसारिक माया-मोह 
से नितानत रहित, परम पवित्र, श्ध्यात्मिक ज्ञान वल से परिपूर्ण 
और ईइंवर व धर्म में पूर्णतया लीन हो जाता है| क्योंकि वह तो 
सिद्धि की पराकाए्ठा है | उसे प्राप्त करना बच्चों का खेल नहीं । 
. जन्म-जन्मातरों के तप और साधना के उपरान्त ऐसी शक्ति व सिद्धि 
प्राप्त होती है.। किन्तु यह अ्रसंदिग्ध रूप से कहा जा सकता है कि 
यह कोई असम्भव वात नहीं है । गायत्री मंत्र और गायत्री माता में 
वह शक्ति है, जिसकी साधना द्वारा यह सव कुछ प्राप्त हो 
सकता है । द क्‍ 


सांसारिक प्रयोजनों के लिए गायत्री साधना 

गायत्री मंत्र सर्वोपरि मंत्र है और इसमें अनन्त शक्ति भरी हुईं 
है, अस्तु सांसारिक जीवन में भी गायत्री मंत्र साधना द्वारा अनेक 
प्रकार के लाभ और प्रयोजन सिद्ध होते हैं, यदि वे उपयुक्त विधि 
विधान द्वारा किए जांय । यहाँ कुछेक साधकों द्वारा अनुभव-सिद्ध 
तथा प्राचीन ग्रन्थों में वणित विविध प्रयोजनों की सिद्धि के लिए 
किए जाने वाले उपयुक्त विधि विधान लिखें जा रहे हैं, जिनसे 
निष्ठावान साधक पर्याप्त लाभान्वित होंग | किन्तु यहाँ एक बार 
हम पुनः सावाधन कर देना चाहते हैं, कि अ पवित्र दा रीर, मन और 
अपवित्र भावना से, उचित अधिकारी 'न होने पर, किसी का भी 
अहित करने का विचार लेकर, किसी भी प्रकार का आथिक लोभ 
लालच' मन में रखकर उस सावना को करने वाला साधक अपना 


॥ 0 887 :॥| 
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ही भारी अनिष्ट कर लेगा । ये देवी शक्तियाँ तो साधु भाव से 
दूसरों का कल्याण करने की इच्छा से स्वयं अपने लिए किसी भी 
प्रकार का लॉभ लालच अथवा इच्छा न रखकर पवित्र शरीर व अन्तः 
करण से उचित अधिकारी द्वारा किए जाने पर सिद्ध होती है और 
तभी उनसे लाभ पह चता है ! क्‍ 
गायत्री साधन के लिए उपयुक्त और अधिकारी साथक कौन है, 
जिसे गायत्री की गक्ति एक लघ्‌ सीमा तक सिद्ध हो सकती है, यह 
भली प्रकार समझ लीजिए : 
(१) यज्ञोपवीतधारी तथा उसके नियम धर्म का पालन 
पवित्रता के साथ करने वाला द्विज हो । ४ 
(२) कम से कम गायत्री मंत्र की एक'माला जिसने वारह वर्ष 
_ तक निरन्तर रूप से नियम पूर्वक जपी हो । 


हि 
हे 
च 
ड़ 
है 


-त* आ-- --+न*-म्दिनक, -+-+_ >मकयाफर*पनदक ००० अामकेद 2 <. आए कक. -कत--त 


(३) साथ ही जिसने कम से कम - € वर्ष तक गायत्री की 
ब्रह्म-संध्या को नियय पूर्वक किया हो । . | 
(४) कम से कम पांच वर्ष तक ब्रह्मचयं का पालन करते हए 
जिसने प्रति-दिन एक हजार बार मंत्र का जप किया हो । 
( ५) अथवा «5 लाख गायत्री जप का अनुष्ठान जिसने 
विधिविधान और (ियमप्‌र्वक पूरा कर लिया हो । 
उक्त प्रकार के व्यक्ति ही गायत्री सिद्धि के उपयुक्त अधिकारी 
हो सकते हैं। गायत्री मंत्र सिद्धि हो जाने के पश्चात उनसे निम्न 
विधान द्वारा अनेक सांसारिक घुभ प्रयोजन सिद्ध किए जा सकते हैं । 
असाध्य रोग निवारण करने के लिए :+- 
किसी अन्य रोगी को रोग मुक्त करना हो, तो हरे वस्त्र धारण 
करने वाली बल प्र सवार गायत्री के रूप का ध्यान करते हुए मत ७“ 
टी मन गायत्री मंत्र का जप करें और रोगी के पीड़ित अंग पर ' 
हाथ फेरते हुए, ध्यान जमाकर तथा जल अभिमंत्रित करके छिड़कें, 
द 0 | 
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तथा इसी विधि से तुलसी दल ओर काली मिर्च, गगाजल में पोसकर 
अभिमंत्रित करके रोगी को पिलाएं। मंत्र जाप के मध्य एक बार. 
मंत्र पूर्ण होते पर बीच में 'बीज मंत्र' का सम्पुट देकर तब दुबारा 
मंत्र आरम्भ कर कफ़ प्रधान रोगों में 'एं! वीज मंत्र का सम्पुट दे । 
पित्त जनित रोगों में ए! तथा वात जनित और विषजनित रोगों में 
हूँ वीजमंत्र का प्रयोग कर । 
यदि स्वयं रोग-पग्रस्त हो, तो  शेया पर पड़े-२ हो मन हो मन 
गायत्री मत्र का पूर्वोक्त विधि से जप करते रहें। इस प्रंकार गायत्री 
मंत्र को शक्ति असंदिग्ध रूप से चमत्कारी लाभ प्रकट रूप से 
दिखाती है ।. अ्रवेक ऐसे असाध्य रोगी, जिन्हे बड़-२ डाक्टर जवाब 
दे चुके थे, इस महामंत्र की शक्ति द्वारा पूर्णतया नीरोग हो चुके हैं ! 


भूत प्रेतादि को छाया दूर करने के लिए-- 


यद्यपि आजकल के अंग्रेजी पढ़े नवयुवक भूत-प्रेतादि को नहीं 
मानते, किन्‍्तु' जब प्रत्यक्ष रूप से ऐसे उदाहरण सामने आते हैं, तो 
मानना ही पड़ता है । भूत-प्रेतादि की छाया का प्रभाव होने पर 
भला चंगा मनुष्य सहसा उन्मादियों जैसी विलक्षण चेष्टाएं और 
क्रियाएं करने लगता है। स्पष्ट प्रतीत होता है कि उस पर किसी 
अन्य अ्रदृश्य आत्मा (जीव) ने अधिकार जमा लिया है। 

इस प्रकार से किसो भी स्त्री-पुरुष, बालक या पशु पर भूत-प्रेत 
- की छाया हो जाने पर गायत्री का पवित्रता के साथ हवन करना 
सर्वश्रेष्ठ उपाय है। उस समय सतोगुणी हवन सामग्री द्वारा विधि 
पूर्वक यज्ञ करें और छाया से ग्रसित रोगी को हवन कुण्ड के पास ही 
विठाले । हवन की अग्नि में तपाया हुआ पानी रोगी के मुख में 
डाल । यज्ञ को भस्म (राख) उसके हृदय, ग्रीवा, मुख, नेत्र, नासिका 
मस्तक आदि पर लगाने से. भी भूत-प्रत की छाया हट जाती है और 
रोगी स्वस्थ चित्त व सामान्य अवस्था में आ जाता है । 

क्‍ द 20226 
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दरिद्रता निवार रा के लिए :-- 
घर में घोर दरिद्रता छा गई हो, आय के साधन छिन्न-भिन्‍न 
हो गए हों, वच्चों का पालना भी .[भर हो रहा हो, कोई काम या 
व्यापार करे, तो लाभ प्राप्त होने के बजाय हानि हो -जातो हो, ऋण, 
बेकारी, झ्रादि के चंगुल में फंस गया हो, उस दशा में गायत्री मंत्र 
का साधना वड़ा चमंत्कारा प्रभाव प्रकट करती है, कुछ दिनों में ही 
आय. क॑ नए-२ साधन जट जाते हैं, आशिक कंष्टों, ग्रभावों और 
दरिद्रता का नाश होकर घर में सुख, सम्पत्ति और शाँति का 
प्रादर्भाव होने लगता है 
इसके लिए गायत्री की “श्री' शक्ति की उपासना करनी चाहिए 
और प्रत्येक मंत्र जाप के पदचात॒ तीन वार “श्री' का सम्प्रट लगाना 
चाहिए । यथा सम्भव साधना के समय पीले वस्त्र, पीला यज्ञोपवीत 
पीला तिलक, चन्दन, व आसन, पीले पृष्प आदि का ही प्रयोग करना 
चाहिए । सम्पूर्ण शरीर पर हल्दी मिले हुए तेल की मालिश करनी 
चाहिए और रविवार के दिन उपवास रखकर पीले ही रंग का 
अलाहार ग्रहण करना चाहिए । उस साधना में पीताम्वर धारिणी 
गजवाहिनी गायत्री के स्वरूप का ध्यान व चिन्तन करना चाहिए । 
पीतवर्ण लक्ष्मी का प्रतीक साना गया है, अस्त इस प्रकार पवित्रता [> 
निष्ठा के साथ विधिविधान पूर्वक गायत्री मंत्र का जप साधन करने 
स मनुष्य की कठिनाइयां दर होती हैं, दरिद्रता का नाश होकर घन- 
धान्‍्य और सुख सम्पत्ति की वृद्धि होती है । उस साधना में सन्‍्तोष 
जनक फल प्राप्त करने के लिए साधक के मन में अगाध श्रद्धा और 
अखण्ड विश्वास होना परम आवश्यक है क्‍योंकि 'विश्वासं फल 
दायकम्‌ होता है । 
सनन्‍्तान प्राप्ति के लिए :-- 
यदि किसी माता-पिता के सन्‍्तान न होती हो, अथवा सन्‍्तान 
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हाकर मर जाती हो, अथवा लड़कियाँ हो लड़कियाँ होती हों और 
वे पुत्र का मुख देखने के लिए तरस रहे हों, तो माता भगवती 
गायत्री की उपासना से उनका दुख दूर होकर सनन्‍्तान लाभ या पत्र 
लाभ प्राप्त हो सकता है । 

इस प्रयोजन सिद्धि के लिए माता-पिता दोनों को ही पूर्ण निष्ठा 
भाव से माता पर अनन्य श्रद्धा और अंडिग विश्वास रखते हए 
उपासना करनी चाहिए और उनसे दया कृपा की भिक्षा मांगनी 
चाहिए । साधना की विधि इस प्रकार है 

नित्य प्रातः काल शौचादि से निवत्त हो स्नान कर तथा धले हए 
स्वच्छ पवित्र वस्त्र धारण कर पूर्व दिशा में मुख करके आसन पर 
बेठ और आँखें बन्द करके अपने चित्त व ध्यान को इवेत बस्त्र 
- धारिणी किशोर आयुवाली, कमल का पुष्प हाथ में धारण किए हुए 
भगवती गायत्री के रूप में एकाग्र करें, तथा चन्दन की माला हाथ में 
लेकर गायत्री मंत्र का जप कर | प्रत्येक बार मंत्र की समाप्ति पर 
'ए' बीज के तीन सम्पुट लगाते जाएं । 

नासिका द्वारा दीर्ध बवास खीचकर पेड तक ले जाएं और पेड़ 
को जितना वायु से भरा जा सके भरें । फिर श्वास रोककर “ये 
बीज मंत्र का सम्पुट सहित कम से कम एक और अधिक से अधिक 
तीन बार जप करें। उपरान्त धीरे-२ श्वास को बाहर निकालें । 
इस प्रकार पेड़ में गायत्री की शक्ति का आकषंण और धारण कराने 
वाला यह प्राणायाम दस बार कर । अन्त में अपने वीय कोष तथा 
स्त्रियाँ गर्भाशय में शुशत्रवर्ण ज्योति का ध्यान करें। तथा साधना 
काल में प्रत्येक रविवार को दूध, चावल, दही आदि र्वेत वस्तुओं 
का भोजन कर । क्‍ 0 क्‍ 

इस विधि-विधान सहित माता गायत्री की उपासना निरन्तर रूप 
से करते रहने' पर सनन्‍्तानहीन माता पिता को भी सुन्दर, स्वस्थ, 
तेजस्वी, बुद्धिमान और गुणवान पुत्र या पृत्री प्राप्त होती है, तथा 
(«५०३१ | 
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जिसकी सन्‍्तान उत्पन्न होकर अकाल मृत्यु के मुख में चली जाती 
हो, उनकी सन्‍्तान मां की कृपा से सुरक्षित रहकर दीर्घे जीवन प्राप्त 
करती है । विश्वास रखिए, संसार में ऐसा कोई दुख नहीं जो माँ 
भगवती गायत्री की कृपा से न मिट सके । 


राज-काज में सफलता प्राप्त करने के लिए :-- 


न्यायालय में चल रहे मुकदमे में जीत के लिए, सरकारी नौकरी 
प्राप्त करने के लिए, अफसरों से साक्षात्कार में सफल होने के लिए, 
सरकारी अधिकारियों से अपने मनोनुक्‌ल कार्य सिद्धि तथा लाइसेन्स, 
परमिट, कोटा आदि प्राप्त करने के लिए, तात्पयं यह कि सरकारी 
कार्यालयों या अधिकारियों से वांछित निर्णय प्राप्त करने के लिए 
गायत्री साघनय सर्वाधिक सहायक सिद्ध होती है । रिश्वत, सिफारिश 


. भाग दौड़, भ्रष्टाचार आदि का सहारा न लेकर यदि निर्मल अन्तः 


करण से माँ गायत्री की शरण गहे, तो निश्चय ही सफलता प्राप्त 
होती है । 
इस प्रयोजन सिद्धि के लिए साधक को यह देखना चाहिए कि 


_ उसका कोन सा स्वर चल रहा है। यदि दाहिना स्वर चल रहा हो, 


तो पीतवर्ण ज्योति का ध्यान करें और यदि बायाँ स्वर चल रहा हो, 
तो हरे रंग की ज्योति (प्रकाश )*अंर्थात्‌ '३७ भूर्भ व: स्वः तप: जनः 
महः: सत्यम्‌ लगाते हुए मन ही मन वारह बार जप करे। जप करते 
समय साधक की दृष्टि उस हाथ के अंगूठे पर जमी होनी चाहिए 
जो कि स्वर चल रहा हो । इस प्रकार नित्य नियम पूर्वक साधना 
करने के पश्चात्‌ जब कार्य-सिद्धि के हेतु किसी अधिकारी या 
कार्यालय में जाए अथवा प्रार्थना पत्र आदि लिखे तो प्रविष्ट होने से 
पूर्व पहले माँ गायत्री के स्वरूप का चिन्तन करते हुए उससे कार्य 
सिद्ध करने के लिए प्राथना करे । माँ भगवती ने चाहा, तो उसकी 
कृपा से मनोनुकल सफलता प्राप्त होगी । 


| रे | 
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शत्रुता मिटाने और मित्रता बढ़ाने के लिए :-- 

संसार में मोह माया, लोभलालच और धनलोलुपता आदि 
मनुष्य के इतने प्रवल शत्रु हैं कि भाई भाई में बैर करवा देते हैं, 
पड़ोसी को पड़ोसी का शत्रु बना देते हैं और बाप बेटों को परस्पर 
लड़वा देते हैं। धन सम्पत्ति के लालच में वे मारपोट, मुकहमेबाजी 
मनेमुटाव और घृणा बेमनस्य आदि के जंजालों में फंस कर सदंब 
के लिए एक दूसरे से पृथक हो जाते हैं। उस दश्शा में यदि आप बुद्धि 
विवेक से काम लेकर पारस्परिक शत्रता आदि आए दिन का भगड़ा 
क्लेश और घृणा का वातारण समाप्त करना चाहते हैं और झ्ाप के ' 
अन्य सब प्रयास निष्फल हो चुके हैं, तो माँ भगवती की शरण में 

आइए । नियम विधान पूर्वक गायत्री मंत्र का जप करिए | सदबुद्धि 
दात्री गायत्री माता आपके घोरतम्न शत्रुओं को भी सदबुद्धि और 
सत्प्रेरणा देकर हृदय परिव्तेन कर देंगीं और वे शत्रुता का .भाव 
त्यागकर प्रेम, आदर और सहिष्णुता का व्यवहार करने लगेंगे । यहाँ 
तक कि माता गायत्री की उपासना, यज्ञ, हवन और जप यज्ञ आदि 
करने से पड़ौसी शत्र-राष्ट्र भी मित्र-राष्ट्र बन सकते हैं। आपकी 
साधना उत्कृष्ट होनी चाहिए 

उसकी विंधि यह है कि पश्चिम दिशा में मुख करके नित्य प्रात 
पवित्र मन, पवित्र शरीर, पवित्र बस्त्र और पवित्र निष्ठा के 
साथ आसन पर बेंठ लाल चन्दन की माला हाथ में लेकर गायत्री 
मंत्र का जप करें और प्रत्येक मंत्र के अन्त में चार बार लीं 
बीज मंत्र का सम्पुट देते जायं । यदि ऊन का आसन विछा कर तथा 
माथे पर गायत्री यज्ञ की भस्म का तिलक धारण करके जप करें 

तो अत्युत्तम है । जप के समय चित्त को लाल बस्त्र धारिणी 

. सिहवाहिनी, खडगहस्ता मां दुर्गा के स्वरूप में स्थिर करना चाहिए 
ओऔर उसी रूप का चिन्तन व ध्यान करना चाहिए । 

अब जिस व्यक्ति का हृदय-परिवरतेन करना हो, जिसके मन का 


[ ए८ठरहे | 
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बत्र-भाव मिटाकर मित्र भाव जगाना हो, उसका नाम पीपल के 


पत्ते पर लाल चन्दन से अनार की लकड़ी की कलम द्वारा लिखें। 


इस पत्ते को उल्टा रखकर प्रत्येक मंत्र की समाप्ति पर जलपात्र में | 


से एक चमची भर जल लेकर उस पत्ते पर छिड़कते जांय । इसी 
विधि से १०८ बार जाप करें। कुछ दिनों तक निरन्तर और सत्य 
_ भाव से जप करने से आप देखेंगे कि आपका जात्र द्ेषभाव छोडकर 
आपकी ओर प्रेम पूर्ण हृदय से आक्ृष्ट होने लगेगा । 
ग्रात्मबल व बुद्धिबल प्राप्त करने के लिए :-- 

गायत्री मंत्र के शक्ति प्रभाव से जड़ बुद्धि और आत्मबल हीन 
मनुष्य बुद्धाधल और ओआत्मबल से युक्त होकर भौतिक तथा 
आध्यात्मिक दोनों प्रकार की उन्नति करते हैं और सुखमय जीवन 
यापन करने लगते हैं क्योंकि गायत्री ज्ञान और बुद्धि तथा आत्म- 
बल की अधिष्ठात्री, वेदों की माता और साक्षात्‌ परमात्मा की 
शक्ति-स्वरूपा है । / 

मन्द बुद्धि विद्यार्थी, क्षीण स्मरण-शक्ति वाले व्यक्ति, विद्या 
ओर ज्ञान अजित करने की इच्छा रखने वाले श्रद्धालुजन इस मंत्र 
द्वारा विशिष्ट रूप से लाभान्वित हो सकते हैं । | 


उपासना विधि इस प्रकार है कि सूर्योदय के समय की प्रथम 
किरणों को स्नानोपरान्त भींगे हुए मस्तक पर पड़ने दें और पूर्व 
दिशा में मुख करके अधखुले नेत्रों से भगवान भास्कर के दर्शन 
करते हुए आरम्भ में तीन बार ३» का उच्चारण करें और फिर 
गायत्री मंत्र का जप करें । कम से कम १०८ बार अर्थात्‌ एक माला 
अवश्य जपें। उपरान्त हथेलियों को सूर्य की ओर करके बारह बार 
पुनः गायत्री मंत्र का जप करें और फिर दोनों हथेलियों का परस्पर 
रगड़ कर जब उन में उष्णता उत्पन्न हो जाय तो, मुख, नेत्र, 
नासिका, ग्रीवा, कर्ण, मस्तक आदि सम्पूर्ण मुख मण्डल पर फेरें। 
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इसी विधि से प्रतिदिन सूर्योदय के समय सूर्य दर्शन कर गायत्री जप 
करें तो निरचय ही बुद्धि प्रखर, शुद्ध और समुन्नत होगी, आत्म- 
बल, आत्म विश्वास और आत्मज्ञान की वृद्धि होगी और चतुदिक 
'उन्‍नति करते हुए सम्मान व गौरव प्राप्त करेंगे । 


'वशीकररा करने के लिए--- 


विरोधियों को भी अनुकल बनाने के लिए, घ॒णा और उपेक्षा 
करने वाले के हृदय में अपने लिए विशेष प्रेम उत्पन्न- करने के लिए 
किसी भी व्यक्ति को अपने वशीभूत करने के लिए तथा अपना 
अनुगामी बनाने के लिए इस योग साधना द्वारा गायत्री मन्त्र की सिद्धि 
करके सफलता प्राप्त.की जा सकती है, किन्तु ध्यान रहे कि अपनी 
निष्कूट भावनाओं से भरी वावना तृप्ति या स्वार्थ पूर्ति करने कै लिए 
इस दंवीं शक्ति का प्रयोग करने वाले अधर्माचारी साधकों को मां 
दुर्गा के कोप का भाजन बनना पड़ेगा । किन्तु निशछल और निष्कपट 
हृदय से सच्चे प्रेम और कल्याण की भावना से सांसारिक दुष्टों- 
द्वारा उत्पन्न रोड़े और रुकावट दूर करने के लिए यदि मां की कृपा 
का सहारा लिया जायगा, तो अवश्य ही मां सब विध्नवाधाएं दूर 
करके दो प्रेम से ओत-प्रोत आत्माओं के परस्पर-मिलंन का मार्ग 
प्रशस्त कर देगी । 

इस प्रयोजन सिद्धि के लिए तीन प्रणव लगाकर गायत्री मन्त्र का 
जप करना चाहिए और अपने ध्यान को भृकुटी अर्थात्‌ मस्तक के 
मंध्य भाग पर केन्द्रित कर यह कल्पना करनी चाहिए, कि एक नीले 
रग को तीक् प्रकाश किरण उस स्थान से निकलकर उस व्यक्ति के 
अन्तस्तल से जाकर टकरा रही है, जिसे आप आकर्षित या वशीभूत 
करना चाहते हैं अथवा वह प्रकाश-धारा उसके चारों ओर कई 
लपेटे मारकर उसे जकड़ रही है। और फिर वह व्यक्ति (स्त्री या 
पुरुष ) अर््ध चेतन अवस्था में धोरे २? आपकी ओर खिचता चला 
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। 


हे 


आर रहा है। .उसके मुख पर प्रेम और प्रसन्‍तता का भाव है। 


के 


आकषंण के लिए यह ध्यान पूर्ण एकाग्रता के साथ क़रना श्त्यन्त | 


 आ्रावश्यक है । 


यदि किसी के मन में भरे हुए अनुचित या प्रतिकूल विचार | 


निकालकर उचित और अनुक्‌ल विचारों का समावेश करना हो, तो 


स्वयं अपने शरीर को नीले वस्त्र से ढककर शिथिल कर दें और 
एकाग्र चित्त से ध्यान करें कि वह व्यक्ति अनन्त नीलांकाश में अकेला | 


पड़ा सो रहा है और फिर कल्पना या ध्यान करें कि उसके मन के 


* 


विपरीत विचार निकल २ कर उड़ते जा रहे हैं और आपके द्वारा | 


प्रेषित अनुकूल विचार उसके रिक्त मन में भरते जा रहे हैं। इस 
प्रकार ध्यान साधना से उसका हृदय परिवर्तित होकर आपके अनुक्‌ल 
हो जायगा । क्‍ द 
विषले जीव-जन्तुओ्नों का विष दूर करने के लिए-- 

गायत्री मन्त्र में वह अद्भूत शक्ति है कि सपं, बिच्छ, ततया, 
मधुमक्खी आदि विषले जीव जन्‍्तुओं के काट लेने पर उनके विष- 
प्रभाव को क्षण मात्र में दूर कर देता है, किन्तु इसकी सफलता 
के लिए गायत्री मन्त्र का साधक उत्कृष्ट कोटि का होना चाहिए, 
जिसने यथार्थ रूप से गायत्री मन्त्र को सिद्ध कर लिया हो । 


इसकी विधि इस प्रकार है कि पीपल के वृक्ष की समिधाओं 

से विधिपूवंक हवन करके उसकी भस्म को सुरक्षित रख लें। प्रयोग 
के समय अपना जो स्वर चल रहा हो, उसी, हाथ की हथेली पर 
थोड़ी सी भस्म रखकर दूसरे हाथ से उसे अभिमंत्रित करता जाय। 
मन्त्र जपते समय प्रत्येक बार मन्त्र की समाप्ति पर हूं! बीज मन्त्र 
का सम्पुट देता जाय और साथ ही जप के समय रक्तवर्ण अश्वारूढ़ा 
गायत्री के स्वरूप का ध्यान करे। उपरान्त विषेले जीव द्वारा काटे 
* हुए स्थान पर उस अभिमंत्रित भस्म को दो चार मिनट तक मसले | 
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थोड़ी देर में ही रोगी की पीड़ा इस प्रकार उड़ जायगी, मानों हवा 
के साथ उड़ गई हो । 

विषैले सर्प के काटे हुए स्थान पर लाल चन्दन से किए गए 
हवन की भस्मी प्रयोग करनी चाहिए। तथा साथ ही गौ का शुद्ध 
घृत गायत्री मन्त्र से अभिमंत्रित करके खूब पिलाना चाहिए। पीली 
सरसों को अभिमंत्रित कर तथा पीस कर दशों इन्द्रियों के द्वार पर 
थोड़ा २ लगा दें। इस प्रकार मंत्रोपचार करने से कैसे ही विषेले 
सर्प ने क्यों न काटा हो, विष-प्रभाव दूर होकर रोगी की'* प्राण-रक्षा 
हो सकती है । 
. श्रपज्ञकुन प्रभाव नाश करने के लिए-- क्‍ द 

यदा कदा किसी शुभ काय॑ के लिए जाते समय, परदेश गमन के. 
समय या किसी कार को प्रारम्भ करने के समय देवी संकेत के रूप 
अपशकुन होकर हमें अनिष्ट होने की पूर्व सूचना देते हैं। इन अप- 
शकुनों को देखकर मनुष्य के पैर आगे बढ़ने में ठिठक जाते हैं, उसके 
तथा स्वजनों के मन भी शंका से भर जाते हैं। ऐसे समय गायत्री 
मन्त्र का जप आगे आने वाले अनिष्टों, विध्नवाधाओं, असफलताओं 
आदि का निवारण करने के हेतु अमोघ अस्त्र है। विवाहादि मंगल 
कार्यो में यदि लड़के लड़की की जन्मकुण्डली न मिली हो अथवा 
मुहृर्त में सूये, बृहस्पति या चन्द्रमा की बाधा हो, तो चौबीस हजार 
गायत्नी जप का नौ: दिन वाला अनुष्ठान करके निर्भीक भाव से 
विवाह कर दें । मां की कृपा से किसी प्रकार की बाधा या अनिष्ट 
पास भी नहीं फटक सकता । इसी प्रकार किसो शुभकार्य को प्रारम्भ 
करते समय यदि मन में किसी प्रकार की आशा उत्पन्न हो जाय, 
कोइ अपशकुन हो जाय, तो तत्काल पूर्ण निष्ठा भाव से गायत्री मंत्र 
का जप करते हुए मां के चरणों की शरण गह लेना चाहिए, तो 
, भगवती कृपा से सफलता प्राप्त होने में क्रिसी प्रकार का सन्देह न 

होगा । क्‍ 
द [ ८७. | 


इसी प्रकार कभी २ स्वप्नावस्था में नाना प्रकार के अनिष्टकारी 
स्वप्न दिखाई देते हैं, जो कि मनुष्य के मन को आशंकाओं से भर 
देते हैं | ऐसे स्वप्नवस्तुतः किसी भावी अनिष्ट का पूर्व संकेत होते 
. हैं, अस्तु उनके फलीभूत न होने देनें के लिए एक सप्ताह पर्यन्त प्रति- 
दिन गायत्री मन्त्र को दस मालाएं पवित्रताप्वकः जपनी चाहिए 
गायत्री पूजन, हवन, गायत्री सहस्नताम या गायत्री चालीसा का पाठ 
करने से भी दुःस्वप्नों का प्र भाव नष्ट हो जाता है । 
कुंवारी कन्याओं को उत्तम वर और घर प्राप्त करने के लिए -- 


प्रत्येक माता-पिता यही चाहता है कि उसकी कन्याओं को योग्य, 


सुन्दर, स्वस्थ, अच्छे स्वभाव वाला और सम्पन्न वर प्राप्त हो, अच्छे 
स्वभाव के लोगों का परिवार मिले, ऐश्वर्य और सुख साधन सम्पन्न 
घर मिल, किन्तु सवको ऐसा वर घर मिल नहीं पाता । दुर्भाग्य-वश 
अनेक कनयाए तो जावन भर नाना प्रकार के कष्ट भेलती हैं, पति 
और परिवारजनों के दुव्यंवहार से संतप्त रहती हैं । अस्तु जो 
कन्याएं निष्ठा, श्रद्धा और विश्वास के साथ मां भगवती की उपासना 
करता ह, उन्हें अच्छा घर-वर प्राप्त होकर विवाहित जीवन में स्व 
सुख प्राप्त हात हैं । नारद जी के कहने पर पावती जी ने मनचाहा 
वर प्राप्त करने के लिए तप किया था और अन्त में भगवान शरड्भूर 
को पति रूप में प्राप्त करने में सफल हुईं थीं। सीता जी ने भी श्री 
रामचन्द्र जी को पति रूप में प्राप्त करने के लिए पार्वती -जी को 
उपासना को थी । नवदुर्गाओं में आस्तिक घरानों की कन्याएं भगवती 
दुर्गा की आराधना करती हैं । मां गायत्री. की उपासना उनके लिए 
सब प्रकार से मंगलकारिणी और मनोवांछित फल देने वाली है, अस्तु 
उन्हें श्रद्धा और विश्वास के साथ गायत्री उपासना करनी चाहिए । 
उन्हें गायत्री की प्रतिमा, मृति अथवा चित्र को सम्मुख रखकर 
पवित्रता और एकाग्रता के साथ उसका ध्यान करना चाहिए, चन्दन 
धूप, दीप, अक्षत, पुष्प, जल, नेवेद्य ० तथा भोगादि सेमां की पूजा 
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करके आरती करें और फिर मां के चरणों में ध्यान लगाकर २४ बार 
गायत्री मन्त्र का जप कर। इससे उनकी अभीष्ट मनोकामनाएं 
निर्चिय ही पूरी होंगी । क्‍ 
पति के कल्यारण व उन्‍नति के लिए-- 

विवाहित स्त्रियों को अपने पति के कल्याण, सुख और उन्नति 
के लिए तथा विचार, व्यवहार और स्वभाव से श्रेष्ठ होकर अपने 
धर्म-कत्तंव्यों का उचित रीति से पालन करने वाला बनाने के लिए 
गायत्री मन्त्र का जप॑ और गायत्री उंप़ासना बड़ी फलप्रद होती है। 
इससे उनकी आर्थिक कठिनाइयाँ, पारिवारिक क्लेश, दरिद्रता, रोग, 
आदि का निवारण होकर घर में प्रेम, सुख, शांति, समृद्धि तथा 
श्री सम्पन्नता आती है । 

इस प्रयोजन-सिद्धि के लिए स्त्रियों को प्रात:काल नहा धोकर 
निराहार मुख नितान्त पवित्रता के साथ पूर्व दिशा की ओर मुख 
करके बठना चाहिए । केशर डालकर अपने हाथ से चन्दन घिसे, 
मस्तक, हृदय व कण्ठ पर लंगावे | गायत्री की मूर्ति अथवा चित्र की 
स्थापना कर विधिवत्‌ पूजन करे । पूजा में पीले रंग के पुष्प, भोग 
में पीले चावल या बेसन के लड्डू आदि पीले पदार्थ प्रयोग करे और 
नत्र बन्द कर पीतवर्ण आकाश में पीले रंग के सिह पर सवार पीले 
वस्त्र धारण किए माता गायत्री का ध्यान करे । उपासिका उपासना 
के समय स्वयं भी सब या कम से कंम एक पीला वस्त्र अवश्य धारण 
करे। इस प्रकार पीतवर्ण गायत्री का ध्यान करते हुए कम से कम _ 
२४ बार गायत्री मन्त्र का जप अवश्य करे। प्रत्येक पूर्णमासी को 
त्रत करे । इस प्रकार पीतवर्ण गायत्री साधना से उसका दाम्पत्य 
जीवन सुखी होता है, उसका पति उन्नति करता है। घर में सुख 
समृद्धि की वृद्धि होती है और चतुदिक मंगल होता है। 

इस प्रकार गायत्री मन्त्र में निहित अगणित गुप्त शक्तियां उपासक 

और साधक को नाना प्रकार के कल्याणकारी फल को देने वाली हैं । 


॥ 7८८00 





-| 
गायत्री मन्त्र में अगणित तांत्रिक शक्तियाँ भरी हुई हैं, जिनके | 
सदुपयोग से विश्व का कल्याण हो सकता है और दुरुपयोग द्वारा $॥ 
अपना और दूसरों का घोर विनाश भी हो सकता है । किसी कुपात्र | 
के हाथों में इन गुप्त शक्तियों को प्राप्त करने का भेद न चला जाय, ! 
इसलिए प्राचीन तान्त्रिकों ने तथा आचार्यों ने इसके रहस्यों और ।$ 
विधियों को यथा सम्भव प्रकट नही होने दिया, विशेषकर विनाझ- 
कारी अनुष्ठानों को, फिर भी इस ज्ञान का स्वंथा लोप न हो जाय, 
इस कारण उन्होंने संकेत रूप में उनका प्राचीन ग्रथों में वर्णन कर _ 
दिया है। यहाँ हम भी पूर्वजों की उस श्रेष्ठ कल्याणकारी भावना... 
को ध्यान में रखकर केवल पाठकों को सांकेतिक -ढंग से ही उनका 
परिचय कराए देते हैं । विनाशक और श्रनिष्टकारी शक्ति प्राप्त करने 
के विधि विधानों को प्रकट करना उपयुक्त नहीं है। इन गोपनीय 
तांत्रिक साधनाओं के पीछे एक भारी कर्मकाण्ड और विधि विधान 
रहता है मा रा ही सिद्धि प्राप्त की जा सकती है और वह 
विद्या उपयुक्त पार्त् को किसी ज्ञाता और अनुभवी तांत्रिक से ही 
प्राप्त हो सकती है यदि वह परीक्षा करके अपना शिष्य बनाने के. 
उपयुक्त समभे । तन्त्र सिद्धि के पश्चात्‌ गायत्री मन्त्र की अलौकिक 
और महाशक्ति द्वारा धन, सन्‍्तान, भूमिगत दबा धन, स्त्री, स्वास्थ्य 
_ पद, रोग निवारण, शत्रु विनाश, वशीकरण, अपनी इच्छानुकल काये 
_ करा लेना आदि अनेक लाभ प्राप्त किए जा सकते हैं । 
तंत्रोक्त गायत्री---सिद्धि साधना 
एक बार मह॒थि नारद ने भगवान से पूछा--हे भगवन्‌ ! आप 
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हमें गायत्री के शान्ति आदि के प्रयोगों के विषय में कपाकर बताइए । 
यह सुनकर भगवान्‌ बोले-- 
ग्रति गुद्यमिदं पृष्ठ त्वया ब्रह्मतनूभव । 
वक्तव्यं न कस्मेचिद्‌ दुष्टाय वा पिशुनाय च । 
हे नारद ! आपने बहुत गुप्त बात को पूछा है, किन्तु इस बात 
को किसी दुष्ट अथवा कपटी मनुष्य को न बताना। उपरान्त ' 
भगवान ने नारद को गायत्री के वे गुप्त भेद इस प्रकार बताए--- 
भूत प्रेतादि को वश्ञ में करने के निभित्त-- ह 
अथ शान्त्यथ्थ मृक्ताभि:ः समिदिभजु हुयाद्‌ द्विजः । 
सर्वे समिद्भि: शाभ्यन्ति भूत रोग ग्रहादयः । 
अर्थात्‌--द्विजों को शान्ति के लिए हवन करना आवश्यक है 
तथा शमी की समिधाओं से हवन करने पर भूत प्रेतादि बाधाओं 
और दुष्ट ग्रहों की शान्ति होती है।. 
कण्ठदघ्ते जले जप्त्वा मुच्येत प्राणान्त कादभयात्‌ । 
सर्वेभ्य: शान्ति कर्मेंभ्यो निमज्याप्सु जपः स्मृतः । 
.. भर्थात्‌-कण्ठ पर्यन्त जल में खड़े हो कर जप करने से प्राणों के 
नाश होने का भय नहीं रहता, अस्तु सब प्रकांर के भय नष्ट करने 
के लिए जल में प्रविष्ट होकर ही जप करना श्रेष्ठ है । 
सौवर्ण राजतं वापि पात्र ताम्रमये5पिवा । 
क्षीर घृक्षमये वापि निछिछट्ने मृन्मयेडपिवा । 
' सहर्नं॑ पंचगव्येन हुत्वा सुज्वलितेड्नले । 
क्षीर वक्ष मये: काष्ठैः शेष॑ सम्पादयेच्छने: |. 
अर्थात्‌-सुवर्ण, चांदी, ताँबा तथा दूध वाले वृक्ष की लकड़ी से 
अथवा छेद रहित मृत्तिका पात्र में पंचगव्य रखकर दुधाड वृक्ष का 
हरी लकड़ियों से प्रज्वलित अग्नि में हवन करना चाहिए । 
[ &€१ ।) 
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प्रत्याहुतिं स्प्रृशठज्जप्त्वा तद्गब्यं पात्र संस्थितम्‌ । 
तेन तेनेव प्रोक्षयेदेश॑ कुझमंन्त्र मनुस्मरन्‌ । 
अर्थात्‌--प्रत्येक आहुति में पंचगव्य का स्पर्श कर तथा मन्त्रों 
: का उच्चारण करते हुए कुशाओं द्वारा पंचगव्य ही से सम्पूर्ण स्थान 
का माजन करना चाहिए । 
बलि प्रदाय प्रयतो, ध्यायेत्‌ परदेवताम । 
ग्रभिचार समुत्यन्ना क्ृत्या पापं च नव्यति। 
अर्थात्‌--बलि देकर देवताओं का ध्यान करना चाहिए। इस 
अकार ध्यान करने से अभिचारोत्पन्न कृत्यों और पापों की शान्ति 
होती है । 
देव भूत पिशाचादीन्‌ यहेव कुरुते वशे। 
गृह ग्राम पुरं राष्ट्र सर्वतेभ्यो विमुच्यते। 
अ्र्थात्‌-देवता, भूत, पिशाच आदि को वश में करने के लिए 
पूर्वोक्त विधि अपनानी चाहिए। इस विधि क्रिया से देवता भूत 
पिशाचादि घर ग्राम, नगर और राज्य छोड़कर वशीभूत हो 
जाते हैं । 
सिद्धि प्राप्त करने के लिए-- 
। चतुष्कोणे हि गन्धेन मध्यतों रचिते न च । 
मण्डले शूल मालिख्य॑ पूर्वोक्ते च क्रमेण वा । 
ग्रमिमंत्र सहस्र॑ तन्निखनेत्सव॑ सिद्धये । 
... अर्थात्‌ृ--चतुष्कोण मण्डल में गन्ध से शुल लिखकर और पूर्वोक्त 
विधि से विधानपूर्वक सहस्न गायत्री का जप करके गाड़' देने पर सब 
प्रकार को सिद्धि प्राप्त होती है । 
मृत प्रेतादि की छाया दूर करने के लिए-- 
सौवर्ण राजतं वापि कुम्भं ताम्रमय॑ चवा। 
मृन्मयं वा नव॑ दिव्यं सूत्रवेष्ठितम . ब्रणम । 
| &€२ | / 
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मण्डले सकते स्थाप्यं प्रयेन्मंत्रित॑ज॑ले: । 
दिग्भ्य आहत्य तीर्थानि चतसृभ्यौ द्विजोत्तम । | 
. अर्थात्‌-स्वर्ण, रजत, ताम्र अथवा छेद रहितः मृत्तिका के कुम्भ 
को लेकर सूत्र से परिवेष्ठित कर बालुका युक्त स्थान में स्थापित करे 
ग्रौर श्रेष्ठ ब्राह्मणों द्वारा चारों दिशाओं से लाए हुए जल से भरे । 
एला, चन्दन, कपू रं, जाती, पाटल मल्लिका :। 
विल्वपत्र॑ तथा कान्तां, देवी ब्रीहि यवांस्तिलान्‌ । 
सषंपान्‌ क्षीर वक्षाणां प्रवालानि च निक्षपेत । 
अर्थात्‌--इलायची, चन्दत, कपूर, जाती, पाटल, बेला, विल्व 
पत्र, विष्णुकान्ता, सहदेईं, जौ, तिल, सरसों और दृक्ष निकालने 
वाले व॒क्षों के पत्ते लेकर उसमें छोड़ें । 
४ सर्व मेवं विनिक्षिप्प कुश कूर्च सभन्वितम्‌ । 
स्नात: समाहितो -विप्र: सहस््न॑ मन्त्रयेद बुधः। 
अर्थात्‌--इस प्रकार सब सामग्री को छोड़कर कुश को कूँची 
बनाकर उसे भी उस पात्र में डालकर उस जल से स्नान करे, और 
एक हजार बार गायत्री मन्त्र का जप करे।. 
दिक्षु सौरानधीयीरन्‌ मन्त्रान्‌ विप्रास्त्रयीविदः । 
प्रोक्षयेत्पायेदेन॑ नीरं तेनाभिषिंचयेत्‌ । 
अर्थात्‌--विद्वान ब्राह्मण द्वारा मन्त्रों से अभिमंत्रित इस जल का 
भूत प्रेतादि बाधा से पीड़ित स्त्री पुरुष के ऊपर छिड़काव करे तथा 
मुख से पिलावे तथा गायत्री मन्त्र द्वारा इसी जल से मार्जन व 
ग्रभिषिचन करे | द 
भूत रोगाभि चारेभ्य: स निम क्तः सुखी भवेत्‌ । 
अभिषेकेण -मुच्येत मृत्योरास्यगतो नरः। 
ग्र्थात्‌--इस प्रकार अभिषिचन करने से मरणासन्न मनुष्य भी 
प्रेतादि बाधाओं से मुक्त होकर सुखी हो जाता है । 
[४0३४४ 
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ज्वर शान्ति के लिए--- 


द्विजो मृत्युझजयो होमः- सर्व व्याधिविनाशनः। 
आम्रस्य. जुहुयात्पत्र:  पयसाज्वरध्ान्तये 
अर्थात्‌-ब्राहणों को ज्वर की शान्ति के लिए दूध में आम के 

पत्ते डालकर उनसे हवन करना चाहिए । यहं मृत्यु को जीतने वाला 
हवन है । 
राजयक्ष्मारोग नाग के लिए-- 

बचाभि पयः सिक्ताभि: क्षयं हुत्वा विनाशयेत्‌ । 

मधुत्रियत'ं होमेन्‌._ राजयक्ष्मा विनश्यिति । 


अर्थात्‌--दूध में वच को भिगोकर उससे हवन करने से क्षयरोग का 
नाश होता है । दूध घी और दही इन तीनों का हवन करने से 
राजयक्ष्या रोग का विनाश होता है । 
निवेद् द भास्करायान्न पायसं होमपूर्वकम्‌ । 
राजयक्ष्माभिभूत॑ च पाययेड्छान्ति माप्नुयात्‌ । | 
अर्थात्‌-दूध की खीर बनाकर सूर्य के अर्पण करे तंथा हवन 
, दोष खीर को राजयक्ष्या के रोगी को खिलावे, तो रोग का निवारण 
होता है । 
भ्रपस्मार रोग निवाररा के लिए--- 
कुसुम: शंखव॒क्षस्थ हुत्वा कुष्ठं विनाशयेत्‌ । 
द अपस्मार विनाशः स्यादुषामार्गस्य तण्ड्लेः । 
ग्र्थात्‌--शंख वृक्ष के फलों से हवन करने पर .कुष्ट रोग का 
निवारण होता है तथा अपामार्ग के वीजों से हवन करने पर 
 अ्रपस्मार रोग का निवारण हो जाता है। _ 


नोट--यहाँ हवन से तात्पयं गायत्री हवन समभना चाहिए । 
॥ ६४ ' 
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प्रमेह रोग निवारणण के लिए--- 


क्षीर वृक्ष समिद्धोमादुन्मादोईपि विनश्यति। 
औदुम्वर॑ं समिद्धोमा दतिमेहः क्षयं ब्रजेत । 


अर्थात्‌--क्षीर वृक्ष की समिधाओं से हवन करे तो उन्माद रोग 
का नाश हो और गूलर की समिधाओं से हवन करने पर महा-प्रमेह 
रोग दूर होता है। द 
धन, श्री व सौन्दय प्राप्त करने के लिए-- 
अ्रथ पुष्टि श्रियं लक्ष्मी पुष्पेहु त्वाप्नुयाद द्विज:। _ 
श्रीं कामोजुहुयात्‌ पद्म: रक्‍तें श्रियमवाप्नुयात्‌ । 
अर्थात्‌-लक्ष्मी, श्री और सौन्दर्य की कामना रखने वाले पुरुष 


को रक्त कमल के फूलों से गायत्री हवन करने पर धन, ऐश्वर्य और 
सौन्दय की प्राप्ति होती है । 


थ्रियमाप्तोति परेमां मूलस्य शकलैरपि । 

समिद्भिविल्व वृक्षस्थ पायसेन च सर्पिषा। 
अर्थात्‌-विल्ब वृक्ष की जड़ की समिधाओं, खीर तथा घत 

आदि से हवन करने पर लक्ष्मी की प्राप्ति होती है । जड़के स्थान पर 


विल्व कौ लकड़ी, पत्ते, पुष्प, फल आदि को सुखा कर तथा कूटकर 
सामग्री बनाले । उससे भी हवन किया जा सकता है। 


सुन्दर कन्या प्राप्ति के लिए--- 
शत शतं च सप्ताह हुत्वा श्रियमवाप्नुयात्‌ । 
लाजेस्तु मधघुरोपेत होमे कनन्‍्याम वाप्नुयात्‌ । 


अर्थात्‌--दूध दही घृत ये मधृत्रय मिलाकर लाजा से सात दिन 
तक सो २ आहुतियाँ देकर गायत्री हवन करने पर सुन्दर कन्या 
की प्राप्ति होती है। द रा 


.[ ६५ | 
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सुवर्ण प्राप्ति के लिए-- 
अनेन विधिना कन्या वरमाप्तलोति वाड्लछितम्‌ । 
हुत्वा रक्तोत्पल हैेम॑ सप्ताह प्राप्नुयात्खलु । 
अर्थात्‌--इस विधि से होम करने पर कन्या को अभीष्ठ सुन्दर 
वर की प्राप्ति होती है । सात दिन तक रक्त कमल के फलों से हवन 
करने पर सुवर्ण की प्राप्ति होती है । 
अन्न प्राप्त करने के लिए--- 


सूर्य विम्बे जल॑ हत्वा जलस्थ हेममाप्नुयात्‌ । 


| अन्न हुत्वाप्नुयादन्न॑ ब्रीही बीहिपति भंवेत । 

अर्थात्‌-सौर मण्डल में जल अपित करने से जल में स्थित 
सुवर्ण की प्राप्ति होती है तथा अन्न का हवन करने से अन्न को 
प्राप्ति होती है । 


तेजस्वी पुत्र प्राप्ति के लिए-- 
निवेद्य भास्करायान्त पायसं होमपूर्वकम्‌ । 
भोजयेत्तदृतुस्नातां - पुत्र॒- रत्नम वाप्नुयात्‌ । 
 अथत्‌ -भगवान्‌ भास्कर (सूर्य) को हवनपूर्वक पायस गअच्त 
अपण करके ऋतु-स्तानोपरान्त स्त्री को खिलाने से तेजस्वी पुत्र की 
प्राप्ति होती है । 
दीर्घायु प्राप्त करने के लिए-- 
ले प्ररोहाभिरा््राभिह त्वा ओआयुष्माप्नुयात । 
समिद्ि: क्षीर वृक्षस्थ ह॒त्वाउध्युष्मवप्नुयात । 
अर्थात्‌--पलास की समिधा से हवन करने पर आयु की वाद्धि 
होती हैं और क्षीर वृक्षों की समिधा से हवन करना भी आयु-वद्धि ह 
_ कारक होता है । | 
| ै 


हि 





अतिवष्टि निरोध के लिए-..... :... / ८... +. ४६ _.... 
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अकाल सृत्यु भय निवाररपाथे-- क्‍ 
शर्त शर्त च सप्ताहमपमृत्यु. व्यपोहति | 
न्‍्यग्रोध समिधो ह॒त्वा पायसं होमयेत्तत:। 
अर्थात्‌-वट वृक्ष की समिधाओं से सौ सो बार आहुति देकर 
गायत्री हवन करने से अपमृत्यु का भय नहीं रहता। 
राजपद प्राप्ति के लिए-..- 


जपेद्‌ विल्व समाश्रित्य मास राज्यमवाप्नुयात्‌ । 
बिल्व॑ हुत्वाप्नुयाद्‌ द्रव्यं समूलं फल पल्लवम्‌ | 


अथात्‌ू--एक मास तक विल्व वक्ष के नीचे आसन लगाकर 
गायत्रा मन्त्र का जप करने से तथा विल्व वक्ष की जड़ पत्ते, फल, 
फूल आदि समिधाओं से गांयत्री हवन करे, तो राज्य (अथवा 
सम्पत्ति व राजकीय पद) प्राप्त होता है । 
विजय प्राप्त करने के लिए 
ग्रच्थभस्थ समिधो हुत्वा युद्धादौजयमाप्नुयात । 
अरकस्य समिधो हुत्वां संवंत्र विजयी भवेत्‌ । 
अर्थात्‌--पीपल की समिधाओं से हवन करने पर युद्ध में विजय 
प्त होती है, तथा आक की समिधाओं से हवन करने पर सतवत्र 
विजयी होता है । है 
वर्षा के लिए-- द 
संयुक्तें: पयता पत्र: &पुष्पैववितसस्य--च। - 
पायसेन शतं हुत्वा सप्ताह वष्टिमाप्नुयात्‌ । 


अर्थात्‌-वेत वक्ष के फलों से अथंवा पत्र मिलाकर खीर से हवन 
करने पर सप्ताह में वृष्टि होती है। .. 0000% ४2! 


नाभिदघ्ने - जले-. जप्त्वा- सप्ताह वष्टिमाप्नुयात्‌ न 
जले भस्म शञतं हुत्वा मसावृष्टि निवारयेत्‌ । ४ है पछ्ठा 
0 जी ॥ द क्‍ 
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अर्थात्‌--नाभि तक जल के बीच खड़े होकर एक सप्ताह पय॑नन्‍्त 
गायत्री जप करने से वर्षा हो जाती है और जल में सौ बार हवन 
करने से अतिवृष्टि का निवारण होता है। इस प्रकार गायत्री मन्त्र 
की शक्ति से वर्षा कराई भी जा सकती है और उसे रोका भी जा 
सकता है । ; 


ब्रह्मतेज प्राप्त करने के निमित्त-- 
पलाशै: समवाप्नोति समिदिभब्र हावर्चसम्‌ । 
पलाश कुसुम हुत्वा  सर्वेभिष्टवाप्नुयात्‌ । 
अर्थात्त--पलाश की समिधाओं से हवन करने पर. ब्रह्मतेज की 
अभिवृद्धि होती है तथा पलाश के फूलों से हवन करने पर सभी दइष्टों 
की प्राप्ति होती हैं । 


बुद्धि बल प्राप्त करने के निमित्त-- 
पयो हुत्वाप्नुयान्मेघामाज्यं बुद्धि वाप्नुयात्‌ । 
- पीताभि मन्त्र्यसुरसं ब्राह्यया ,मेघाम्‌ वाप्नुयात्‌ । 
.._ अर्थात्‌--दूध का हवन करने से तथा घृत की आहुतियाँ देने से 
बुद्धि बल की वृद्धि होती है। गायत्री मंत्र का उच्चारण करते हुए 
ब्राह्मी के रस का पान करने से चिस्म्राहिणी बुद्धि प्राप्त होती है । 
इष्ट को वश में करने के निमित्त-- 
न येदिष्टं व्यां हुत्वं लक्ष्मी पुष्पमंधुप्लुते: । 
नित्य मठ्जलिनात्मानमभिधिचन जलेस्थितः । 
. अर्थात्--लक्ष्मी के पुष्पों से युक्त शहद का हवन करने प्रर इष्ट 
वश में हो जाता है| पानी में खड़े होकर अंजुलि में पानी भरकर 


अपने ऊपर छिड़कने तथा अभिषेक करने से भी इष्ट वश में हो ५ 


जाता है । 
५ [ €८ | 
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दीर्घायु तथा बल प्राप्त करने के लिए-- छह 
सुचारू विधनां मासं सहस्॒र॑ प्रत्यहं जपेत। 
ग्रायुष्काम: शुचौदेछे प्राप्नुयादायुरुत्तमम्‌ ] 
अर्थात्‌--सुचारु ब्विधि पूवंक एक मास तक एक संहस्न जप करने 
से दीर्घायु तथा बल प्राप्त होता है। 
सर्व सुख प्राप्त करने के लिए-- 
आयु: . श्रोपुत्रदाराद्येक्ष्वतुर्भि: सुयशोजपात्‌ | 
पुत्रदारायुरारोग्य श्रियं विद्यां -च पंचभिः। 
अर्थात्‌--चार मास तक जप करने से दोर्घायु. लक्ष्मी तथा स्त्री 
और यश की प्राप्ति होती है तथा पुत्र कलत्र आयु आरोग्य लक्ष्मी 


ओर विद्या आदि सवंसुख प्राप्त करने के लिए पांच मास तक जप 
करना चाहिए । ह 


पापमुक्स होने के लिए-- 
मृक्ताः स्युरघव्यूहाच्च महापातकिनो द्विजाः । 
त्रिसहक्न जपेन्मासं प्राणानायाम्य -वाग्यतः । 
अ्र्थात्‌-शुभ मन व शरीर से प्राणायाम करके ३००० मंत्र एक 
मास पयेन्‍त जपने से द्विज बड़े से बड़े पातक (पाप) से मुक्त हो 
हो जाता है । क्‍ ; 
इतिमे सम्यगाल्याता, शान्ति शुद्धयादि कल्पना । 
रहस्यातिरुहस्याइच, गोपनीयास्त्ववा सदा । द 
हे नारद जी ! यह जो शान्ति, शुद्धि तथा लाभावि के लिए हमने 
आपको रहस्य बताया है, वह अति गुप्त रहस्य है श्लौर आपको भी 
इसे सरदेव गुप्त रखने योग्य है । 


[ &€&€ | 


| 






४४ गायत्री सन्त्र को देवी शक्तियाँ हूँ | 


जैसा कि पहले भी बतलाया जा च॒का है, गायत्री मंत्र के समस्त ' 
२४ अक्षर देवी शक्तियों के २४ बीज हैं । जेंसा कि तांत्रिक ग्रन्धों में 
वर्णन है, गायत्री मंत्र के प्रत्येक अक्षर का १-१ देवता है और उस 
अक्षर में उस देवता की शक्ति भरी हुईं है, इस प्रकार गायत्री मंत्र 
चौबीस देवताओं की देवी शक्तियों का पुछ्ज है। इतनी विज्ञाल ; 
शक्ति अन्य क्सी मंत्र में नहीं पाई गईं है। इसीलिए गायत्री मन्त्र 
का ध्यान करने वाले उपासक को उन २४ देवी- शक्तियों का लाभ | 
श्राप्त होता है । यहाँ उन्न चौबीसों देवताओं के नाम तथा वे -किन २ 
शक्तियों के अधिष्ठाता हैं तथा क्‍या २--फल देने -वाले-हैं, इस गढ़ 
रहस्य का वर्णन किया. जाता है, जिसे जानकर पाठकगण यह भला 
प्रकार समझ सकेंगे, कि संसार में ऐसी शक्ति अथवा ऐसी कोई वस्तु | 
नहीं, जो गायत्री मन्त्र की साधना द्वारा हमें प्राप्त न हो सके । किन्तु । 
जिस प्रकार दूध में अनेक पोषक तत्व समाए हुए होते हैं और दूध ' 
का सेवन करने से वे सभी तत्व हमें प्राप्त होते हैं, फिर भी यदि 
किसी एक तत्व विशेष की ही हमें ग्रावर्यकता होती है, तो हम उसी 
तत्व प्रधान अंदर का विशेष रूप से सेवन करते हैं यथा - चिकनाई की 
ग्रावश्यकता होने पर घृत का, पेट सम्बन्धी विकारों में चिकनाई 
रहित छाछ का, पाचन-क्रिया अ्रति. दुबंल होने पर फाड़े हुए दूध के 
पानी का इत्यादि । उसी श्रकार गायत्री मन्त्र की भी किसी सरक्ति 
विशेष को प्राप्त करने के लिए साधक उसी शक्ति पर, उसी शक्ति 
के अधिष्ठाता देवता के स्वरूपं का चिन्तन करते .हुए ध्यान केन्द्रित 
करता है । इसीलिए उन भिन्‍न २ शक्तियों के साथ विशेष रूप से 
_ साह्नमिध्य और.सम्पक स्थापित करने के लिए २४ अलंग २ मन्त्र 
आचार्यों ने लिखे हैं जिन्हें चौबीस-गायत्री कहा जाता है। 
[ १०० ] 
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गायत्री मन्त्र की २४ देवी शक्तियां 
गायत्री मन्त्र के २४ श्रक्षर--- 


(१) तत्‌ (२) स (३), वि (४) तु: (५) .व (६) रे. 
) ण्यं. (८) भ (६) गे (२०) दे (११) व (१२) स्या 
३) धी (१४) मे. (१५) हि (१६) थि. (१७) यो 
१८) यः (१६) नः (२०) प्र (२१) चो (२२) द 
(२३) या (२४) त्‌। ० का! 

गायत्री सनन्‍्त्र के २४ देवता--- 

(१) गणेश (२) नृसिह (३) विष्णु (४) शिव (५) कृष्ण 
(६) राधा (७) लक्ष्मी (८) अग्नि (६) इन्द्र (१०) सरस्वती. : 
(११) दुर्गा (१२) हनुमान (१३) पृथ्वी (१४) सूर्य (१५) राम 
(१६) सीता (१७) चन्द्रमा (१८) यम । (१६): ब्रह्मा - (२०) 
वरुण (२१) नारायण (२२) हयग्रीव्‌: (२३): हँस (२४) तुलसी 
' उक्त २४ देवताओं की चेतन्प शक्तियाँ- - 


१ गरशोेश--यह सफलता शक्ति के अधिष्ठाता देव हैं, इसीलिए 
प्रत्येक शुभकाय्ं का आरम्भ गणेश पूजन से ही प्रारम्भ किया जाता 
है, ताकि वह कार्य सफल हों यह विध्न विनाशक, सफलता' प्रदायक 
ओर बुद्धि व श्रेष्ठ ज्ञान देने वाले हैं । 

२ नसिह--यह पराक्रम शक्ति के अधिकारी देव हैं ये पुरुषार्थ 
पराक्रम, वीरता, धीरता और विजय प्रदान करते हैं कायरता 
व आतद्ू दूर कर हार तथा शत्रु के आक्रमण से रक्षा करते है और _ 
शत्र्‌ का संहार करते हैं। 

३. विष्णु--पालन शक्ति के श्रधिकारी हैं, समस्त प्राणियों का 
पालन-पोषण करने वाले, जीवन रक्षक तथा संब प्रकार का संरक्षण - " 
और आजीविका प्रदान करते हैं । 


१०१ 
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"करने वाले हैं। 


/ दूरदशिता, बुद्धिमत्ता तथा विचारशीलता प्रदान करने वाली हैं । 


को भक्ति, निष्ठा कत्तंव्यपरायणता, विश्वास, निर्भयता तथा 






४ शिव--यह कल्याण शक्ति के अधिकारी देव हैं । जीवों को 
आत्मपरायणता, सब प्रकार से कल्याणकारी शक्ति प्रदान कर अनिष्ट 
और पतन से रक्षा करते हैं। 

५ कृष्ण--ये योग-दक्ति के अधिष्ठाता हैं, प्राणियों को करमंयोग 
आत्मनिष्ठा, अनासक्ति, वेराग्य, सदज्ञान सौन्दर्य और सरसता प्रदान 


क्‍ 
क्‍ 
क्‍ 


६ राधा-प्रेम-शक्ति की अधिष्ठात्री देवी है; भक्तों को सच्चा 


प्रेम करने की शक्ति देकर द्वेषभाव घणा आदि को दूर करती है । 


७ लक्ष्मी--घन वैभव शक्ति की अधिष्ठात्री देवी है उपासकों 
को घन, वैभव, ऐश्वयं, सम्पत्ति, पद, यश तथां सब प्रकार के भौतिक 
सुख साधन प्रदान करने वाली है । 

- ८ श्रग्नि-- यह तेज दक्ति के अधिष्ठा ता देव हैं और उष्णता 
तेज, प्रकाश, शक्ति तथा सामर्थ्य प्रदान करने वाले हैं । 
 € इन्द्र--यह रक्षाशक्ति के अधिकारी हैं, रोग, अनिष्ट, आक्रमण 
हिसक, चोर, दात्रु तथा भूत-प्र तादि से रक्षा: करने वाले हैं । 
१० सरस्वती- ज्ञानशक्ति की अधिष्ठछात्री देवी है, ज्ञान, विवेक, 





११ दुर्गा-यह दमन-शक्ति की अधिष्ठात्रो देवी है, समस्त 
विघ्न बाधाओ्ों पर विजय दिलाने वाली, दुष्टों व शत्रुओं का दमन 
करने वाली, अहंकार को चूर करने वाली तथा भक्तों को सब प्रकार 
की शरक्ति सामथ्यं देने वाली है । 


१२ हनुमान--निष्ठा-शक्ति के अधिकारी हैं, अपने उपासकों 





ब्रह्मचय पालन की दाक्ति प्रदान करते हैं। . 
१३ पुृथ्वी--यह धारणशक्ति की देवी हैं, प्राणियों को गम्भीरता, 
१०२ | 
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क्षमाशीलता, घंयं, दृढ़ता, सहिष्णुता, भारवाहकता और निरन्तरता 
प्रदान करने वाली है । ट 


१४ सूर्य--प्राणशक्ति के अधिष्ठाता देव हैं। यह उपारुकों को 
आरोग्य, दीघेजीवन, प्राणशक्ति, विकास, तेज, उष्णता आदि प्रदान 
करने वाले हैं । 


१५ राम--ये मर्यादा शक्ति के अधिकारी देव है तथा धर्म, 
मर्यादा शील, सौम्य, संयम, मेत्री व प्रेम भाव, धीरता, तितिक्षा 
आदि गुण व शक्तियाँ प्रदान करने वाले हैं । 


१६ सीता--तप शक्ति की अधिष्ठात्री देवी है, निविकार और 
पवित्र भाव से, सात्विक वृत्ति से, अनन्य भाव से तपोनिष्ठ बनाती 
हैं, आध्यात्मिक उन्नति के माग्ग पर प्रोरित करती हैं । 


१७ चन्द्रमा--यह शान्ति छाक्ति का अधिकारी देव है, चिन्ता, 
शोक, क्रोध, प्रतिहिसा, उद्विग्नता, निराशा, क्षोभ, मोह, 
तृष्णा आदि मानसिक विकारों को शान्‍्त करके आशा और शान्ति 
प्रदान करने वाला है । 


१८ यम--कालशक्ति का अधिकारी देव है.। समय का सदुपयोग- 


मृत्यु से निर्भेयता, स्फ॒ृति, चेतना, जागरूकता आदि शक्तियों को 
प्रदान करने वाला है । 


१६ ब्रह्मा--उत्पादक शक्ति या सृजन-शक्ति के अधिष्ठाता देव 


हैं, सृष्टि रचना, प्रत्येक जड़ व चेतन पदार्थ का उत्पादन करने तथा 
वृद्धि करने की शक्ति के दाता हैं । 


२० वरुरण -- रस शक्ति के अधिकारी वरुण देव हैं, ये भावुकता, 
कोमलता, सरसता, दयालुता, प्रसन्नता, मधुरता, कला प्रियता आदि 
सरस भावों का हृदय में प्रादुर्भाव त्र प्रवाह कर अननन्‍्द की अनुभूति 
कराने वाले हैं । 


कि जज | १०३०] 
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२१ नारायश--आंदर्श शक्ति के अधिष्ठाता हैं, श्रेष्ठता महत्वा- 
_कांक्षा, उत्कृष्टता, दिव्य गुण, धर्म, स्वभाव, निर्मल सच्चरित्रता 
तथा जुभकर्म शीलता प्रदान करने वाले हैं । 
२२ हयग्रीव--साहसशक्ति के अधिष्ठाता हैं, उत्साह निर्भीकता, 
साहस, वीरता, शौरय॑, धेर्य, पुरुषार्थ तथा संघर्षशक्ति प्रदान करते हैं। 
२३ हंसे--विवेकशरक्तिः का अधिष्ठाता है, हंस ।काः क्षीर-नीर 
विवेक जगविख्यात है ॥ यह सत्‌-असँत्‌ का -विवेंक; दूरदशिता, उत्तम 
संगति, उत्कृष्ट आहार विहार, उज्ज्वल -यश -कीति तथा-सनन्‍्तोष 
आ्रादि ग्रुण प्रदान करने वाली है-। 


२४ तुलसो-सेवाशक्ति की. अधिष्ठात्री देवी है. सत्‌ कार्यो में 


प्र रणा, प्राणीमात्र की सेवा में प्रवृत्ति, आत्मशांति, पर-दुख निवारण 
पवित्रता, निष्ठा आदि फल देने वाली हैं । 
इस प्रकार गायत्री मन्त्र के २४ अक्षरों के पूथक-पृथक २४ देवता 


हैं और साधकों को उन दक्तियों की उपलब्धि होती है । यदि किसी 
एक शरक्ति-विशेष की मुख्य रूप से आवश्यकता प्रतीत होती है; तो 
“उस शक्ति का आह्वान करने के लिए गायत्री मन्त्र की दस मालाओं 
के साथ एक मोला उसः>ः्शक्ति के+देवता की देवः गायत्री की-भी 
जपनी चाहिए । किन्तु इस बात का ध्यान रखें, कि केवल देव-गायत्री 
मात्र जपने से विशेष फल प्राप्त नहीं होगा । मूल मन्त्र-के साथ इन 
देव गायत्री मन्त्रों का-जप करना चाहिए । 


० तंत्रोक्त. २४ देव-गायज्नी मन्त्र ० 
गरोेश गायशत्री---5 एक दंष्ट्राय विद्महे, वक्रतुण्डाय घीमहिं। तन्‍नो 


5 बुद्धि: प्रचोदयात्‌ । 


नूसिह गायेत्री--* उम्रनूसिहाय विंद्महे, वक्ष नखाय धीमहि। तन्‍नो 
नर्सिह प्रचोदयात्‌ । 
| १्०४ढ | 
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विष्शु गा[यत्री--३» नारायणाय विदुमहे, महादेवाये घीमहि । तन्‍नो 
विष्ण:ः प्रचोदयात्‌ । 
शिव गायत्री--3* पल्चवक्‍्त्राय विद्महे,” वासुदेवाय -घीमहि.) तन्‍नो 
रुद्रः प्रचोदयात्‌ । 
कृष्ण गाय त्री--3* देवकी ननन्‍्दनाय विद्महे, वासुदेवाय- धीमहि । तननो 
कृष्ण: प्रचोदयात्‌ । 
: राधा गायत्री--३% वृषभानुजाय विद्महे, कृष्ण प्रियाये घीमहि । तन्‍नो 
राधा प्रचोदयात्‌ । 


लक्ष्मी गायश्री--3» महालक्ष्मय विद्महें” विष्ण प्रियाय घीमहि॥ तनन्‍नो 
लक्ष्मी प्रचोदयात्‌ । 


ग्रग्ति गायन्री--3» महाज्वालाय विद्महे, अग्नि देवाय धीमहि ।. तन्‍नो 
अग्नि प्रचोदयात्‌ । 


इन्द्र गायत्री---35* सहस््र नेत्राय विदमहे, वज्नहस्ताय धीमहिं। तज्नो 
इन्द्र: प्रचोदयात्‌ । 

सरस्वती गायत्री--5* सरस्वत्य॑ विद्महे, ब्रह्मपुत्ये धीमहिं.। तसनो 
देवी प्रचोदयात्‌ । द 

दुर्गा गायत्नी--3* गिरिजाये विद्महे' शिव प्रियाये धीमहि । तस्नो दुर्गा 
प्रचोदयात्‌ -। 

हनुसान गायत्री---३* अड्जनी सुताय विद्महे, वायु पुत्राय घीमहि। 
तन्‍नो मारुति: प्रचोदयात्‌ । 

पृथ्वी गायञज्नी--३* पथ्वी देव्ये विद्महे, सहस्न न॒त्यं धीमहि। तन्‍नो 
पृथ्वी प्रचोदयात्‌ । 

सूर्य गायत्री---# भास्कराय विद्महे, दिवाकराय  घीमहि । तन्‍नो सूर्य: . 
प्रचोदयात्‌ । 
-- शाम गायत्री--5% दाशरथाय विद्महें, सीता बल्‍लमभाब -घीमहिं, तन्नो. 
 रॉमः प्रचोदयात्‌-। 


[- १०५ |. 
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सीता गायतन्री---5& जनक नन्दिनन्‍्य॑ विद्महे, भूमिजाये घीमहि। तज्नो 
सीता प्रचोदयात्‌ । | 

चन्द्र गायत्नी--5 क्षीर पुत्राय विद्महे, अमृत तत्त्वाय धीमहि। तज्नो 
चन्द्र: प्रचोदयात्‌ । 

यम गायत्री--३# सूय॑ पुत्राय विदमहे, महाकालाय धीमहि | तन्‍नो यमः 
प्रचोदयात्‌ । 

ब्रह्म गायत्री---* चतुम्‌ खाय विद्महे, हंसारूढ़ाय धीमहि । तत्नो ब्रह्मा 
प्रचोदयात्‌ । । 

वरुण गायत्रो---३% जल बिम्बाय विद्महे, नीलपुरुषाय धीमहि। तन्नो 
वरुण: प्रचोदयात्‌ । ;$ 

नारायरण गायन्नी---*£ नारायणाय विदमहे, वासुदेवाय धीमहि। तत्नो 
नारायण: प्रचोदयात्त । 

हयग्रीव गायत्री---3४ वाणीइ्वराय विदमहे, हयग्रीवाय धीमहि । तज्नो 
हयग्रीव: प्रचोदयात्‌ । 

हँस गायत्रो---5% परमहंसाय विद्महे, महाहंसाय धीमहि। तत्नों 
हँस: प्रचोदयात्‌ । । 

. तुलसी गायत्री--5 श्री तुलस्ये विदूमहे, विष्णु प्रियाय॑ं धीमहि । तन्नो 

व॒न्दा प्रचोदयात्‌ । 

नोट--चूँकि ये २४ देव गायत्रियाँ वेदोक्त नहीं हैं इनका वर्णन 
प्राचोन तन्त्र झ्ञास्त्रों में किया गया है, अस्तु इनके साथ व्याहतियों 
(भू: भुव: स्व:) नहीं लगानी चाहिए । | 

गायत्रो मंत्र की वेदोक्त दव-शक्तियाँ 

'गायतन्नी उस छन्‍्द का नाम है, जिसमें गायत्री मन्त्र की रचना 
की गई है, इसी लिए इस महामन्त्र का नाम गायजत्नी मन्त्र है। किन्तु 
साथ ही गायत्रीं उस ब्रह्म शक्ति का भी नाम है, जो कि इस निखिल | 
ब्रह्माण्ड के कण २ में व्याप्त है और ब्रह्माण्ड का संचालन कर रही 
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है। वेदशास्त्रादि के अनुसार गायंत्री मंत्र में जो दिव्य शक्तियाँ 
एकत्रित की गई हैं: वे परमपिता परमात्मा की अनन्त शक्तियों में से 
ही अनेक हैं, जो कि प्राणीमात्र के कल्याण के लिए सन्‍्माग दिखाने 
वाली हैं । परमात्मा की समस्त अनन्त शक्तियों का वर्णन अथवा 
उनकी प्राप्ति तो मनुष्य क्‍या देवताओं के लिए भी सबंथा शक्ति- 
सामर्थ्य से परे है, तथापि उन शक्तियों का दिग्द्शन, अनुभूति तथा 
आंशिक उपलब्धि के लिए “गायत्री अन्त्र' एक पथ प्रदर्शक अथवा 
प्रकाश-स्तम्भ की भाँति उपयोगी है। क्‍योंकि इस मन्त्र में मूल रूप 
से परमात्मा के दिव्य तेज का ध्यान करने के लिए मनुष्य मात्र की 
बुद्धि को सन्‍मार्ग की ओर प्रोरित करने की प्रार्थना की गई है। इस 
पर मनन करने से यह यूढ़ निष्कष॑ं निकलता है कि मनुष्य की बुद्धि 
यदि सत्पथ पर अग्रसर हो, सत्‌ चिन्तन. सत्‌ वचन और सत्कम में 
'प्रवुत्त हो तथा सतज्ञान और सत्‌ ग्रुण को ग्रहण करे, तब ही मनुष्य 
परमात्मा के असीम अनन्त तेज, ज्ञान, प्रकाश, कल्याण और परम 
आनन्द का अंश मात्र प्राप्त या अमुभव कर सकता है। 

प्राचीन ग्रंथों में आचार्यों, ऋषि मुनियों आदि ने गायत्री मन्त्र 
की दिव्य शक्तियों का अन्वेषण करके जो रहस्य प्रकट किए हैं, उन्के 
अनुसार गायत्री मन्त्र के २४ अक्षरों में से प्रत्येक अक्षर का १-१ 
ऋषि है, प्रत्येक अक्षर का एक २ छन्‍्द है और . प्रत्येक अक्षर का 
१-१ देवता है जिसकी शक्ति से उस अक्षर के माध्यम से अन्तःकरण 
का सम्बन्ध स्थापित होता है | पीछे जो गायत्री मन्त्र के २४ देवता 
बताए गए हैं, वे तन्त्र शास्त्रों में वणित हैं। किन्तु निम्न ऋषि, छन्द . 
व देवता वेदीक्त हैं । 

गायत्री के ऋषि 

गायत्री के २४ ऋषि इस प्रकार हैं-- 

(१) वामदेव (२) अत्रि (३) वद्धिष्ठ (४) छुक्र (५) 
कण्व (६) पाराशर (७) विद्वामित्र (5) कपिल (६) शौमक 
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(१०) याज्ञवलकय - (११) भारद्वाज (१२) जमदग्नि (१३) 
गोतम (१४) मुद्गल (१५) -वेदव्यास - (१६) लोमश -(१७) 
अगस्त्य (१८) कौशिक (१६) . वत्स (२०) पुलस्त्य (२१) 
(२१) माण्डक (२२) दुर्वासा (२३) नारद, (२४) कद्यप॥ 


इस प्रकार २४ अक्षरों के क्रमश: उक्त २४ ऋषि बताए गए हैं। 


ऋषि या मह॒षि वही महान आत्मा पुरुष बनता है जो कि समस्त 
सांसारिक सुखों का त्यागकर माया मोहादि बन्धनों से मुक्त होकर 
कठोर जप, तप, भक्ति, ज्ञान आदि साधंनों द्वारा दिव्य शक्तियों 
को प्राप्त करता है। श्रस्तु आचार्यो के मतानुसार गायत्री मन्त्र के 
प्रत्येक अक्षर में क्रश: उक्त २४ ऋषियों की तप-साधना; ज्ञान ओर 
भक्ति की शक्ति एकत्रित की गई है। अर्थात इन ऋषियों की तप 
शक्ति एकत्रित करके इस महामन्त्र की रचना की गई है। भ्रस्तु 
गायज्ी मन्त्र की साधना उपासना और ध्यान करने वाले श्रद्धालु 
तथा विश्वासी साधक की श्रन्तरचेतना का उपरोक्त ऋषियों की तप 
. शक्ति के साथ सम्पर्क स्थापित हो जाता हैं और उंसके अन्तःकरण 
क्‍ 5 उन ऋषियों की महानशक्ति का प्रादुभाव होता है चाहे वह 

आंशिक रूप में ही हो । 


गायत्री के छन्‍्द ; 
गायत्री मन्त्र के २४ अक्षरों में से प्रत्येक अक्षर का एक पृथक 
छन्द है, जोकि इस प्रकार है :-- हः 
(१) गायत्री (२) उष्णिक (३) अनुष्टुप (४) वृहती 
(५) पंक्ति (६) त्रिष्टूप (७) जगती (८) अतिजगती (&) 
दरक्बरी (१०) अतिशक्वरी (११) धृति (१२) अतिधृति 
(१३) विराट (१४) प्रस्तारपंक्ति (१५) कृति (१६) प्रकृति 
(१७) आकृति (१८) विक्वोति ( रो संस्क्ृति (२०) श्रक्षर 
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पंक्ति "(२१) भर: (२२) भुवः (२३) स्वः (२४) ज्योतिष्मतो 
ये २४ छन्द ऋ्रमानुसार बताए गए हैं। इससे विदित होता:हैं कि 
हमारे मनीषियों ने कितना - गहन शोध किया है और इस प्रकार 


गायतन्नी मन्त्र के विविध गूढ़-रहस्यों व शक्तियों का पता लगाया है। 


गायत्री मन्त्र के २४ देवतागण 


वेदज्ञाता विद्वानों के मतानुसार गायत्री मन्त्र के २४ अक्षरों के . 
२४ पृथक २ देवता हैं, जिनके द्वारा उन देवताओं की शक्तियों का 
आह्वान किया जाता है और उन शक्तियों को प्राप्त'किया जाता 
है। वे २४ देवता इस: प्रकार बताए गए हैं :--- 

. (१) अग्नि (२) प्रजापति (३) सोम (४) ईशान (५) 
सविता (६) आदित्य (७) वृहस्पति (८) मेत्रावरुण (६) भग 


(१०) अयेमा (११). गणेश (१२) त्वष्ट्रा. (१३) पूषा 


(१४) इन्द्राग्नि (१५) वायु (१६) वामदेव (१७) वरुण 
(१८) विश्वेदेवा (१६) मातृका (४०) विष्णु (२१ ) वसु 
(२२) रुद्र (२३) कुबेर (२४) अश्विनी कुमार । 


उक्त देवतागण उपासक को. विविध . प्रकार के श्रेष्ठ “फल देने 
वाले हैं तथा गायत्री मन्त्र का उपासक व साधक उन २४| देवताओं 
की अलौकिक शक्त प्राप्त करके जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में सफलता 
प्राप्त करता हुआ उत्थान के पंथ पर अग्रसर होंते हुए. महान बन 
जाता है । क्‍ | 
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+ पु | गायत्रो के आध्यात्मिक रहस्य पक 


. बेदशास्त्रादि ग्रन्थों व ऋषियों तथा विद्वानों के कथन 


शास्त्रों तथा धामिक ग्रन्थों में तेजस्वी ऋषियों मनीषियों ने 
गायत्री की विविध आध्यात्मिक शक्तियों. का अन्वेषण तथा 
रहस्योद्घाटन करते हुए बहुत विस्तारपूर्वक लिखा है। यहाँ उसमे 
से कुछ अंश ही प्रस्तुत किए जा रहे हैं, जो कि गायत्री मन्त्र की 
रहस्यपूर्ण आध्यात्मिक शक्तियों का उद्बोधन कराते हैं । 
यथा - आदि शक्तिरिति विष्णोस्तामहं .प्रणमामिहि । 
सर्ग: स्थिति विनाशइच जायन्ते जगतो5नया । 


' अर्थात्‌-यह गायत्री ही परमेश्वर की आदिशक्ति है, उस को मैं 
भणाम॒ करता हूं। इसी शक्ति से संसार का निर्माण, पालन और 
सहार होता है । 

ऋषयो वेद शास्त्राणि सर्वे चेव महाषंयः । 
श्रद्धया हृदि गायत्री धारयन्ति स्तुवन्ति च। 
' अर्थात्‌-समस्त ऋषि, वेद, शास्त्र और समस्त महि भी श्रद्धा 
पूवक गायत्री को हृदय में धारण करते तथा स्तुति करते हैं । 
- परमात्मनस्तु या लोके ब्रह्म शक्ति विराजते। 
पक्ष्मा च सात्विकी चैव गायत्री त्यभिधीयते। 
अर्थात्‌--संसार में परमात्मा की जो सूक्ष्म और सात्विक ब्रह्म 
शक्ति, विद्यमान है, वह ही गायत्री है । 
हीं श्रीं क्‍्लीं चेति रूपेभ्यस्रिम्योहि लोक पालिनी | 
भासते सतत लोके गायत्री त्रिगुणात्मिका। 
[ ११० |] क्‍ 
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अर्थात्‌-ह्ीं श्रीं और क्लीं इन तीनों रूपों से संसार का पालन 
करने वाली त्रिगुणात्मिका गायत्री संसार में सतत्‌ रूप से प्रकाशित 
हो॥्रही०है॥॥ 
गायजञ्येव मता माता वेदानां शोस्त्र सम्पदाम्‌ । 
चत्वारोषपि समृत्पन्ना वेदास्तस्या असंशयम्‌ । 
अर्थात्‌--शास्त्र सम्पत्ति रूप वेदों की माता गायत्री ही मानी 
गई है, चारों वेद इसी से उत्पन्न हुए है, इसमें किसी प्रकार का सेशय 
नहीं है । 
प्रभावा देव गायत्र्यः भूतानामभिजायते। 
अन्त:करणेषु दवानां तत्वानां हि समुद्भवः। : 
अर्थात्‌--प्राणियों के अन्त:करणों में देवी तत्वों का प्रादुर्भाव 
गायत्री के प्रभाव से ही होता है । 
गायत्युपासकरणादात्म शक्ति विवधंते। 
प्राप्पते. क्रमशोड्ज़स्य सामीप्यं - परमात्मनः । 
अर्थात्‌- गायत्री की उपासना करने से आत्मबल की वृद्धि होती 
है और जन्ममरण बन्धन मुक्त परमात्मा की समीपता प्राप्त 
होती है । 
शौच शान्ति विवेकश्चंतल्‍ललाभ भयमात्मकम्‌ । 
पश्चादवाप्यते नून सुस्थिरं तदुपासकम्‌ । 
अर्थात्‌--मन को वश सें रंखने वाले उस गायत्री साधक को 
उपरान्त में पवित्रता, शान्ति और विवेक, ये तीनों आत्मिक लाभ 
निश्चित रूप से प्राप्त होते हैं । 
.. कार्यषु साहसः स्थेर्य कर्मनिष्ठा. तथैव च । 
एते लाभइच वे तस्माज्जायन्ते मानसास्त्रयः । 
अर्थात्‌--कार्यो में साहस, स्थिरता और वसी ही कमंनिष्ठा ये 
तीन मन सम्बन्धी लाभ उसको प्राप्त होते हैं । द 
[000९ ॥॥ 
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पुष्फकला घनसंसिद्धिः सहयोगशरुच स्वतः । 
स्वास्थ्यं वा त्रय एते स्युस्तस्माल्लाभइच लौकिकाः: । पच् 
अर्थात्‌--संतोषजनक घन की वृद्धि सब ओर से सहयोग तथा 
स्वस्थता ये तीन लौकिक लाभ उसे निश्चय ही प्राप्त होते हैं। 
वाह्य चाभ्यन्तरं त्वस्य नित्यं सनन्‍्मागंगामिन:ः । 
उनन्‍नतेरुभयं द्वारं य ात्युन्मक्त कपाटताम्‌ । 
अर्थात्‌--सदा सनन्‍्माग पर चलने वाले गायत्री उपासक के बाह्य 
और अभ्यन्तरीय (भीतरी ) दोनों, उन्नति के द्वार के कपाट खुल्य 
जाते हैं । 


ब: 


अक्षराणां तु गायन्न्या ग्रुम्फनं ह्यस्तितद्विधम्‌ । 
भवन्ति जाग्रता येन. सर्वागुद्यास्तु ग्रन्थम: । 
अर्थात्‌-गायत्री केअक्षरों का गरुम्फन इस प्रकार हुआ है 
इससे (शरीर की ) समस्त गुद्य ग्रन्थियाँ जागृत हो जाती हैं। ७ 
जाग॒ता ग्रन्थ यस्त्वेता: सक्षम: साधक मानसे । 
दिव्य शक्ति समुद्भृति क्षिप्र कुवन्त संशयम । 
अर्थात्‌-जागृत हुई ये सूक्ष्म यौगिक ग्रन्थियाँ साधक के मन हे 
निःसन्देह शी त्र ही दिव्य शक्तियाँ उत्पन्न कर देती हैं। 
जनयल्ति _छृते पूँसामेता व दिव्य शक्तयः । 
विविधान वे परिणामान्‌ भव्यान्‌ मंगलपूरितान । 
अर्थात्‌--ये दिव्य शक्तियाँ मनुष्यों के लिए विविध प्रकार छ 
मंगलमय सुन्दर परिणामों को प्रति फलित करती हैं । 
अनुष्ठानात्त] वे तस्मात्‌ ग्रुप्ताध्यात्मिक शक्तंय: ॥ 
चमत्कारमयां लोके प्राप्यन्तेबनेकधा : बुध:। 
अर्थात्‌-गायंत्री अनुष्ठान से साधक को संसार में चमत्कार से 
परिपूर्ण अनेक प्रकार की गुप्त आध्यात्मिक शक्तियाँ प्राप्त होती हैं । 
। महामन्त्रस्य चांप्यस्थ : स्थाने : पदे  पदे। 
गढ़ानन्तोपदेशांनां.  रहसयें : तत्र:  “वर्त्त ते: 5 एफ प्यो 
५ (9३8१२ || 
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अर्थात्‌-इस गायत्री महामन्त्र के अक्षर २ और पद २ में गढ़ 
रहस्य भरा हुआ है तथा अनन्त गूढ़ उपदेश इसमें छपे हुए हैं । 
प्रादुभवन्ति वे सृक्ष्माश्चतुविशति शरक्तयः । 
ग्रक्षरेभ्यस्तु गायत््या मानवानां हिं मानससे। े 
अर्थात्‌-मनुष्य के अन्त:करण में गायत्री के २४ अक्षरों से २४ 
सूक्ष्म शक्तियों का प्रादुर्भाव होता है। 
एतस्यात्त, जपान्नूनं ध्यानामग्तस्थ चेत सा। 
जायते क्रमरचेव षट्चक्राणां तु जाग्रतिः। 
अर्थात्‌-ध्यान व चित्त को एकाग्र करके गायत्री मन्त्र का जप 
करने से निश्चय ही शरीर के षट्‌ चक्र क्रमशः जाग्रत हो जाते हैं। 
पट्‌ चक्राणि यर्देतानि जागृतानि भवन्ति हि। 
पटू सिद्धयोडभिजायन्ते चक्रेरेतर्नरस्थ वें। 
अर्थात्‌- जंब ये षट्‌-चक्र जाग्रत हो जाते हैं, तो मनुष्य को इनके 
द्वारा छः सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । 
चतुविशति वर्णर्या गायत्री ग्रुम्फिता श्रुतौ। 
रहस्य मुक्त तत्रापि दिव्य रहस्य वादिशभि: | 
अर्थात्‌-२४ अक्षरों में गूथी हुई जो गायत्री है, विद्वानों के 
कथनानुसार इने २४ अक्षरों के गुम्फन में बड़े २ गृढ़ रहस्य अन्त- 
निहित हैं। 
अभ्यस्तरे तु गायक््या अनेके योग सजञ्चया:। 
गअन्तहिता विराज़न्ते कश्चिदत्र न संशयः । 
अर्थात्‌--गायत्रो मन्त्र के अन्तर में अनेक योग संचित हैं । इसमें 
तनिक भी संशय नहीं है । कस, 
उपरोक्त गायत्री महात्म्य वर्णन से आपने यह भली प्रकार 
समभा होगा कि इस महामन्त्र में अनेक अलौकिक. आध्यात्मिक 
शक्तियाँ इसके प्रत्येक अक्षर में अ्तहित हैं, जो कि साधक को दिग्य 
गुणों, तेज और शक्तियों से झ्ोत-प्रोत कर देती हैं । 


[ ११३ |] 
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बेद, शास्त्रों, ऋषियों, मुनियों तथा तपस्वियों द्वारा वर्णन 
१ महथि विश्वामित्र जी ने कहा है-- 
- गायत्री के समान चारों वेदों में कोई मन्त्र नहीं है । सम्पूर्ण वेद, 
यज्ञ, दान, तप आदि गायत्री मन्त्र की कला के समान भी नहीं हैं ।- 
२ मनु ने “मनुस्मृति' में कहा है- पद 
- ब्रह्मा जी ने तीनों वेदों का सार ग्रहणकर तीन पंदों वाला 
गायत्री महामन्त्र रचा । गायत्री से बढ़कर पवित्रकारी अन्य कोई 
मन्त्र नहीं है। जो मनुष्य नियमित रूप से तीन वर्ष तक गायत्री का 
जप करता है, वह ईश्वर को प्राप्त होता है । जो द्विज दोनों संध्याओं 


'#+काँ-#मं,+ ढ +. 


है] 


में गायत्री मन्त्र का जप करता है, वह वेद-अ्रध्ययन के फल को प्राप्त 


करता है। वह अन्य कोई साधन करे या न करे, केवल गायत्री जप 
से ही सिद्धि प्राप्त कर सकता है। 
. ३ थाज्ञवल्क्य के मतानुसार--- 

गंगा के समान कोई तीर्थ नहीं, केशव से श्रेष्ठ कोई देव॑ता नहीं, 
और गायत्रा से श्रेष्ठ मन्त्र न कोई हुआ और सम भविष्य में होगा ही। 
समस्त वेदों का सार उपनिषद्‌ हैं और समस्त उपनिषेदों का सार 
गायत्री मत्र है। ै / 
४ शंख ऋषि ने गायत्री का गुणगान इस प्रकार किया है-- 

नरक रूपी समुद्र में गिरते हुए को हाथ पकड़कर बचाने वाली 
गायत्री ही है । इससे श्रेष्ठ शक्ति न तो स्वगं में है और न पृथ्वी पर | 
५ पाराशर जी का कथन है-- 

समस्त जप, सूक्तों तथा वेद मन्त्रों में गायत्री मन्त्र ही परमः 
श्रेष्ठ है । [ द 
जज पक. 











< 


घर $] 
बै ॥ के हि] 
च् मे 
क्र श ९ 








वेदमाता गायत्री । क्‍ ४७. 


६ शौनक ऋषि का विश्वस्त मत है-- 


द्विज अन्य उपासनाएं करे या न करे, केवल गायत्री जप से ही 
वह जीवन बन्धन से मुक्त हो जाता है तथा भौतिक वा पारलौकिक 
समस्त सुखों को प्राप्त करता है। 


७ ब्रह्मषि वशिष्ठ जी, जिन्हें गायत्री सिद्ध थी, कहते हैं-- 


मन्दर्मात, कुपथगामी और अथिर-बुद्धि वाला भी गायत्री के 
प्रभाव से उच्च पद्र को प्राप्त करता है, फिर सदगति होना अवश्य- 
म्भावी है । जो पवित्रता और स्थिरता से गायत्री की उपासना करते 


, हैं, वे आत्म-बोध का लाभ प्राप्त करते हैक 


८ महर्षि नारद उवाच्‌-- 

गायत्री भक्ति का ही स्वरूप है। जहाँ भक्ति रूपी गायत्री हे 
वहाँ श्री नारायण का निवास असंदिग्ध है । द 
९ महूषि व्यास जी नें लिखा है-- 


जिस प्रकार पुष्प का सार मध्‌ व दुग्ध का सार घृत है उसी 
“अर समस्त वेदों का सार गायत्री है। सिद्ध की हुई गायत्री काम- 
धेनु के समान है । गंगा शारीरिक पापों को धो देता है और गायत्री . 
रूपी ब्रह्म गंगा से आत्मा पवित्र होती हैं। 

१० अज्रिमुति के उद्गार इस रूप में प्रकट हुए हैं-- 

.. गायत्री आत्मा की परम शोधक है, उसके प्रताप से कठिनतमः 
दांषा व दुग्रु णों का परिमारजन हो जाता है। गायत्री तत्व को भली 
भाँति समभ लेते वाले विद्वान के लिए इस संसार में कोई सुख शेष 
नहीं रह जाता। ॒ ( 

११ भारद्वाज ऋषि का कथन है कि-- द 

ब्रह्मा विष्णु महेश आदि देवता भी गायत्री का जप करते हैं, वह 
ब्रह्म से साक्षात्कार कराने वाली है। अ्॒मं-कर्म करने वाले के दुगु ण्‌ 


[ ११५४ ] 








गायत्री की कृपा से छूट जाते हैं। गायत्री से रहित द्विज शुद्र ५ भी 
अधिक गअपवित्र है । 


१२ “चरक संहिता' के प्रणेता महान आयुवेदाचार्य ऋषिवर चरक च्े 
भी गायत्री के महात्म्य को स्वीकार करते हुए कहा है-- 
'जो मनुष्य ब्रह्मचर्य पूर्वक गायत्री उपासना करता हे और 
आँवले के ताजा फलों का सेवन करता है, वह दीघ जीवी होता है ॥ 
१३ अथवंवेद (१६-७१-१) इलोक में गायत्री की स्तुति करते 
हुए उसे आयु, प्राण, शक्ति, कीति, धन और ब्रह्म तेज प्रदान करते 
वाली कहा गया है । 

. इसी प्रकार के समानार्थी मतों से धार्मिक ग्रन्थ भरे पड़े हैं, सभी 
ऋषियों, मुनियों, तपस्वियों, आचार्यों, ब्राह्मणों और विद्वानों ने एच 
मत से गायत्री मन्त्र में छुपी अनन्त अलौकिक शक्तियों, गूढ़ रहस्यों 
ज्ञान और विवेक के अक्षय भण्डारों आदि की मुक्त कण्ठ से प्रशंसा 


व गुणगान किया है। अस्तु गायत्री मन्त्र की श्रेष्ठता और महात्म्य 
असंदिग्घ है । 


. गायत्री मंत्र का गुणानुवादन 
. ग्राधुनिक महापुरुषों और“ विद्वानों के उदृगार 


प्राचीन ग्रन्थों और ऋषियों के अतिरिक्त आधुमिक युग के 
“ अगणित महापुरुषों और विद्वानों ने भी शास्त्रीयामत का एक 
स्वर से समर्थन करते हुए गायत्री मंत्र की श्रेष्ठता, महत्ता और 
उपयोगिता को स्वीकार किया है । नीचे उनके विचार तथा उदगार 
उदधत किए जा रहे हैं | :-- 


१ स्वामी रामक्ृष्ण परमंहंस का उपंदेश है-- 
मैं लोगों से प्रायः कहता हूं कि लम्बी साधनाएं न करके छोटी है 
00५६ ॥। 


जे 
जज 
है १ ु आग 


कक 
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सी गायत्री साधना करके देखो | गायत्री का जप करने से बड़ी-२ 
सिद्धियाँ मिल जाती हैं । यह मंत्र छोटा सा है पर इसकी शक्ति बडी 
भारी है । 
२ स्वामी रामतीथ्थे जी कहा करते थे :-- 

राम को प्राप्त करना सबसे बड़ा काम है। गायत्री मनुष्य की बुद्धि 
को कामरुचि से हटाकर राम रुचि में लगा देती है और जिसकी 
बुद्धि पवित्र होगी, वही राम को प्राप्त कर सकेगा । गायत्री पुकारती 
है कि बुद्धि में इतनी पवित्रता होनी चाहिए कि वह राम को काम 
से बढ़कर समभे । 
३ स्वामी विधेकानन्द जी का कथन. है :-- 


“राजा से वही वस्तु मांगनी चाहिए, जो उसके गौरव के अनुकल 
हो। परमात्मा से मांगने योग्य वस्तु सदबुद्धि है। जिस पर परमात्मा 
प्रसन्‍न होता है, उसे सदबुद्धि प्रदान करता है। सद्बुद्धि से सन्‍्माग पर : 
प्रगति होती है और सत्कम से सब प्रकार के सुख मिलते हैं । जो 
सत्‌ की ओर बढ़ रहा है, उसे किसी प्रकार के सुख की कमी नहीं . 
रहती । गायत्री मंत्र सद्बुद्धि का मंत्र है, इसलिए उसे मंत्रों का मुकुट 
मणि कहा है । क्‍ 
४ जगदणगुरु शंकराचाय जी का मत है -- 

_ गायत्री की महिमा का वर्णन करना मनुष्य की सामथ्ये से परे 
है । सदबुद्धि का होना इतना बड़ा कार्य है जिसकी तुलना संसार के 
अन्य किसी कार्य से नहीं हो सकती । आत्म-प्राप्ति की दिव्य-दृष्टि 
जिस बुद्धि से प्राप्त होती है, उसकी प्रेरणा गायत्री द्वारा होती है। 
गायत्री आदि-मंत्र है। उसका अवतार दुरितों को नष्ट करने और . 
रितु के ग्रभिवर्धन के लिए हुआ है ।' 

५ महषि रमण का उपदेश है :-- द 

“योग-विद्या के अन्तगंत मंत्र-विद्या बड़ी प्रबल है, मंत्रों की शक्ति से 

[| ११७ ] 


भू 


> 2 | <>ू 
अदभुत सफलताएं मिलती हैं:। गायत्री ऐसा मंत्र है जिससे 


आध्यात्मिक और भौतिक दोनों प्रकार के लाभ मिलते हैं । 
६ स्वामी शिवानन्द जी का कथन है :-- 

ब्रह्म मुह में गायत्री का जप करने से चित छुद्ध होता है और 
हृदय में निर्मेलता आती है, शरीर निरोग रहता है, स्वभाव में 
'विनम्रता आती है, बुद्धि सूक्ष्म होने. से दूरदशिता बढ़ती है और 
स्मरण शक्ति का विकास होता है। कठिन प्रसंगों में गायत्री द्वारा 
देवी. सहायता मिलती है। उसके द्वारा आत्म-दर्शन हो सकता है ॥ 
७ स्वामी करपात्री जी ने कहा है :-- 

'जो गायत्री के अधिकारी हैं, उन्हें नित्य नियमपूर्वक जप 
करना चाहिए । द्विजों के लिए गायत्री का जप अत्यन्त आवश्यक 
ध्मकृत्य है । 

“८ प्रसिद्ध आयें समाजी महात्मा सवंदानन्द जी कहते हैं :-- 
गायत्री मंत्र द्वारा प्रभु का पूजन सदा से आर्यों की रीति रही 
है। ऋषि दयानन्द ने भी उसी शैली का अनुसरण करके संध्या का 
विधान तथा वेदों के स्वाध्याय का प्रयत्न करना बताया है । ऐसा 
करने से अन्त:करण की शुद्धि तथा बुद्धि निमंल होकर मनुष्य का 
जीवन अपने तथा दूसरों के लिए हितकर हो जाता है । जितना ही 
इस शुभ कर्म में श्रद्धा और विश्वास हो उतना ही अविद्या आदि 
क्लेशों का ह्वास होता है। जो जिज्ञासु गायत्री मंत्र का प्रेम और 
नियमंपूर्वक उच्चारण करते हैं, उनके लिए यह संसार-सागर से तरलने 
की नाव और आत्म-प्राप्ति का मार्ग है ।' 


! क्‍ ५ 
६ आय समाज के प्रवरतंक श्री स्वामी दयानन्द जी कहा करते थे :-- 


गायत्री मंत्र .सबसे श्रेष्ठ मंत्र है,चारों वेदों का मूल यही 
गुरुमंत्रहै । आदि काल से सभी ऋषि मुनि इसी का जप किया 
करते थे। न! | 

हि! [ (११८ ] + 














चेदमाता गायत्री द हर / 


१० काली कमली वाले बाबा विशुद्धानन्द जो कहते ये ७३० 


'पहले तो गायत्री की ओर रुचि ही नहीं होती, यदि ईश्वर कृपा से 
हो ही जाय, तो वह कुमार्गगामी नहीं रहता । जिसके हृदय में गायत्री 
वास करती है, उसका मन इंश्वर की ओर जाता है। विषय-विकारों 
की व्यर्थता उसे भली प्रकार अनुभव होमे लगती हैं । कई महात्मा 


गायत्री जप करके परम सिद्ध हुंए हैं । परमात्मा की शक्ति ही गायत्री 


है, जो गायत्री के निकट जाता है, वह शुद्ध होकर रहता है । झत्म- ' 
कल्याण के लिए मन की शुद्धि आवश्यक है और मन की शुद्धि के 
लिए गायत्री मन्त्र अदभत है। ईव्वर प्राप्ति के लिए गायत्री को प्रथम 
सीढ़ी समभना चाहिए 

११ गीता ज्ञान के व्याख्याता स्वामी विद्यानन्द जी का कथन है :--- 


गायत्री बुद्धि को पवित्र करती है । बुद्धि की पवित्रता से बढ़कर 
जीवन में दसरा लाभ नहीं है। इसलिए गायत्री एक बहुत बड़े लाभ 
की जननी है । 


१२ योगी अरविन्द घोष कहा करते थे :-- 


गायत्री में ऐसी शक्ति सन्निहित है, जो महत्वपूर्ण काय कर 
सकती है। उन्होंने कइयों को साधमा के तौर पर गायत्री का जप 
बताया था । 
१३ कविवर रवीन्द्रनाथ टेगोर ने इन शब्दों में अपने उद्गार व्यक्त 
किए थे :-- 

भारत वर्ष को जगाने वाला जो मंत्र है वह इतना सरल है कि 
एक ही हवास में उसका उच्चारण किया जा सकता हैं । वह है-- 
गायत्री मन्त्र! इस पुनीत मन्त्र का अभ्यास करने में किसी प्रकार के 
ताकिक ऊहापोह, किसी प्रकार के मतभेद अथवा किसी प्रकार के 
बखेड़े की गंजाइश नहीं है । 

[ ११६ | 
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१४ लाकमान्य बालगंगाधर तिलक कहा करते थे :-7 
“जिस बहुमुखी दासता के बन्घनों में भारतीय श्रजा जकड़ी हुई 
है । उसका अन्त राजनैतिक संधर्ष करने मात्र से न हो जायगा। 
उसके लिए आत्मा के भीतर प्रकाश उत्पन्न होना चाहिए, जिससे सतत 
झौर असत्‌ का विवेक हो । कुमार्ग को छोड़ कर श्रेष्ठ मार्ग पर 
चलने की प्रेरणा मिले, गायत्री मंत्र में यही भावना विद्यमान है ।' 
- १५ शरहात्मा गांधी ने अपने विचार इन छाब्दों में प्रकट किए थे :-- 
“गायत्री मन्त्र का जप निरन्तर रूप से करना रोगियों को अच्छा 
करने और आत्मा की उन्नति के लिए उपयोगी है गायत्री का स्थिर 
ओर शान्त हृदय से किया हुआ जप आपत्ति काल के संकटों को दूर 
करने का प्रभाव रखता है।' 
. १६ महामना पं० मदनमोहन मालवीय जी कहते थे :-- 
ऋषियों ने जो अमूल्य रत्न हमें दिए हैं, उनमें से एक अनुपम 
रत्न गायत्री है। गायत्री से बुद्धि पवित्र होती है, ईश्वर का प्रकाश 
आत्मा में आता है। इस प्रकाश से ही अ्संख्य आत्माओं को भव- 
बंधन से त्राण मिला है । गायत्री में ईश्वर-परायणता के भाव' उत्पन्न 
करने की शक्ति है। साथ ही वह भौतिक अभावों को दूर करती है। 
गायत्री की उपासना ब्राह्मण-मात्र के लिए तो अत्यन्त आवश्यक है । 
. जी ब्राह्मण गायत्री-जप नहीं करता, वह अपने ककत्त व्य धर्म को 
छोड़ने का अपराधी है । । जा 
१७ सर डा० राधा कृष्णन ने कहा था :-- 
“यदि हम. इस सावे-भौमिक प्रार्थना गायत्री पर विचार करें, 
तो हमें प्रतीत होगा कि यह वास्तव में कितना ठोस लाभ देती है। 
गायत्री हम में फिर से जीवन का स्रोत उत्पन्त करने वाली आकुल 
प्रार्थना है ।' 
१८ दक्षिण, भारत के प्रसिद्ध आत्म ज्ञानी टी सुव्बाराव का 
कहना है :-- 
द [| १२० | 
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'सबिता नारायण की देवी प्रकृति को गायत्री कहने है । आदि- 
शक्ति होने के कारण इसे गायत्री कहा जाता है । गीता में इसका 
वर्णन आदित्य वर्ण कहकर किया गया है। गायत्री की उपासंना 
करना योग का सबसे प्रथम अंग है । 

इसी प्रकार आधुनिक युग के और भी अनेक विद्वानों व 
महापुरुषों ने भी गायत्री मन्त्र की महिमा को एक स्वर से स्वीकार 
किया है। इससे सहज ही यह बोध होता कि गायत्री वास्तव में 
एक अद्भत शक्ति स्रोत व साधन है, गायत्री मन्त्र सर्वश्रेष्ठ मंत्र है । 


गायत्नी उपासना से प्राप्त भोतिक व आध्यात्मिक लाभ _ 
तथा उनके प्रत्यक्ष दृष्टान्त 


विद्वान पाठक यह तो भली प्रकार जानते ही हैं, कि गायत्री 
को वेदों की जननी आदि काल से माना जाता है। प्राचीन काल में 
जबकि भारतवर्ष आध्यात्मिक उन्नति के चरमोत्कर्ष पर था, यह 
देश तपोभूमि के नाम से विख्यात था। क्योंकि यहाँ बड़े-२ ऋषि, 
महर्षि, ज्ञानी, मनीषी, महात्मा, विद्वान.ओऔर आध्यात्मिक ज्ञान के 
प्रकाण्ड पंडित तथा. महान तपस्वी, साधक और अन्वेषक हुए हैं, 
जिनमें ब्रह्मषि वशिष्ठ, विश्वामित्र, याज्ञवल्क्य, अतन्रि, व्यास, शुकदेव, 
दधीचि, बाल्मीकि, च्यवन ऋषि, शंख ऋषि, लोमश, वेशम्पायन, 
दुर्वासा, दत्तात्रेय, अगस्त्य, मैत्रय, लोमश, जाबालि उद्दालक, 
कण्व, शोनक, सनतकुमार आ्रादि मुनियों के नाम आज भी भारत 
के आध्यात्मिक इतिहास में जगमगा रहे हैं । इन ऋषि मुनियों के 
जीवन वृत्तान्त तथा उनके कथनों द्वारा यह बात स्पष्ट रूप से प्रकंट 
होती है, कि उनकी महान आध्यात्मिक सफलताओं का मूल साधन 
गायत्री उपासना ही थी । 
आधुनिक युग में भी जितने महात्मा, विद्वान आर महापुरुष हुए 
हैं, उनमें से अधिकतर गायत्री की महाशक्ति का सम्बल प्राप्त करके : 
[ १२१ |] 
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अलौकिक ज्ञान, बुद्धि और प्रतिभा को प्राप्त करते रहे हैं और इस 
रहस्य का उंद्घाटन उन्होंने स्वयं भी किया है । गायत्री मन्त्र की 
अलोकिक शक्तियों का उन्होंने मुक्त कण्ठ से गुणगान करते हुए उसे! 
अपने उत्थान और विकास का मूल आधार स्वीकार किया है। ऐसे 
महापुरुषों में जगदगुरु शंकराचाय जी, समर्थ गुरु रामानन्द, सन्त 
ज्ञानेववर, मछिन्दरनाथ, हरिदास, रामायण के प्रवर्तक गोस्वामी 
तुलसीदास, परमहंस रामकृष्ण देव, स्वामी विवेकानन्द, 
रामानुजाचाय, माघवाचाये, स्वामी रामतीर्थ, महर्षि. रमण, गौरांग 
महाप्र भ, स्वामी दयानन्द, आदि के नाम विशेष रूप से उल्लेखनीय 
। इनके अतिरिक्त सामान्य जनों में भी असंख्य भक्तों ने गायत्री 
उपासना द्वारा अनेक प्रकार के भौतिक त॑था श्राध्यात्मिक लाभ प्राप्त 
किए हैं, जिनके कुछ दृष्टान्त पाठकों की सुप्रेरणा के लिए यहाँ प्रस्तुत 
किए जा रहे हैं । 
१-कहते हैं कि आयुर्वेद के सुविख्यात ग्रन्थ 'माधव निदान” के 
अ्रणेता श्री माधवाचार्य जी ने आरम्भ में १३ वर्ष तक वृन्दावन में 
हकर गायत्री उपासना और गायत्री पुरदहचरण किए थे, किन्तु 
भत्यक्षतः उन्हें जब उस साधना का कोई प्रतिफल प्राप्त होता दिखाई 
न दिया, ता बड़े निराश होकर वे काशी चले गए और वहाँ एक 
अवधूत साधु से अ्रपने मन का दुख प्रकट किया । उस अवधूत ने 
उन्हें भरव की तान्त्रिक उपासना करने की राय दी । अस्तु वे उसके 
आदेशानुसार लीनभाव.से भैरव की उपासना करने लगे । कुछ दिन 
में भेरव प्रसन्न हुए और माधवाचार्य के पीछे की ओर प्रकट हो कहने 
लगे कि “वत्स ! मैंतेरी उपासना से प्रसन्‍न हुआ, वर मांग ले । 
पीछे से यह स्वर सुनकर माधवाचाय को बड़ा आदचय हुआ और वे 
कहने लगे --हे देव ! आप सम्मुख प्रकट होकर दर्शन दीजिए ।! 
... तब भेरव ने उत्तर दिया -'मैं गायत्री _उपासक के सम्मुख प्रकट 
नहीं हो सकता | अब , तो भाधवाचार्य के श्राइचर्य का ठिकाना न 
क्‍ [ १२२ |] 
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रहा | वे बोले-जब आप गायत्री उपासक के सामने नहीं आ सकते 
तो वरदान क्या देंगे ? कृपया अब आंप हमें इतना ही बता दीजिए 
कि मेरी १३ वर्ष की गायत्री साधना निष्फल क्‍यों रही ? तब भरव 
ने उत्तर दिया-तुम्हारी अब तक की साधना तुम्हारे पूर्व जन्म के पापों 
का नाश करने में लग गई । अब तुम्हारी आत्मा निष्पाप हो गई। 
आगे से जो भी साधना करोगे वह सफल होगी । यह सुनकर श्री 
माघवाचाय फिर वृन्दावन लौट आए और उसी स्थान पर पुन 
गायत्री की तपस्या आरम्भ कर दी, अन्त में उन्हें पूर्ण सिद्धि तथा 
माता गायत्री के दशन प्राप्त हुए । 

२--गायत्री उपासना का एक और चमत्कारी प्रभाव देखिए :- 

नगराई के निकट राम टेकरी के घने जंगल में एक 'हरीहर बाबा 
के नाम से विख्यात महात्मा ने गायत्री की तपस्या करके सिद्धि प्राप्त 
की थी। उसकी आध्यात्मिक (शक्ति का प्रभाव आस पास के क्षेत्र 
में किस प्रकार व्याप्त था, इसकी चर्चा उस क्षेत्र के प्रत्येक नर-नारी 
के मुख से आज भी सुनी जाती है। कहते हैं कि महात्मा जी की 
कुटिया तक जाने के लिए कई मील का घना जंगल पार करना 


पड़ता था और उस जंगल में सकड़ों शेर, चीते, बाघ आदि हिसक 


पशु पाए जाते थे। कोई भक्त महात्मा जी के दशन को जाता, तो 
मार्ग में उसकी दो-चार शेर चीतों से भेंट अवश्य हो जाती थी, किन्तु 


इतना कह देने मात्र से कि 'हरीहर बाबा के दर्शन को जा रहे हैं वे. 


हिंसक जीव बिना किसी प्रकार की हानि पहु चाए चुपचाप रास्ता छोड़ 
देते थे और जंगल में चले जाते थे । इस प्रकार दर्शनार्थी भक्त निभेय 
होकर महात्मा जी की कुटिया तक पहु च जाते थे कितना प्रताप था 
उन गायत्री सिद्ध महात्मा का ! 

| --महात्मा देवगिरि जी बताते थे कि उनके गुरुजी हिमालय 
की एक गुफा. में गायत्री, तप किया करते थे। वे अपने आसन से 
. उठकर भोजन दयन स्नान या मल मूत्र तक त्यागने के लिए नहीं 
[ १२३ | 


स्वामी विरजानन्द सरस्वती । उन्होंने गंगा के किनारे तीन वर्ष तक 
गायत्री का जप. किया था । वे वाह्म रूप से अंधे थे, किन्तु ज्ञान- 
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जाते थे, क्योंकि उन्हें इनकी आवश्यकता ही प्रतीत नहीं होती थी । 
गायत्री तप के प्रभाव से उनकी आयु ४०० वर्ष से भी अधिक हो 
चुकी थी फिर भी उनका शरीर त्याग का समय नहीं आया था । 
* ४-आये समाज के संस्थापक स्वामी दयानन्द जी के गुरु थे 


चक्षओं द्वारा वे श्रग्रध विद्या और ज्ञान प्राप्त कर चुके थे | उनमें 
अलोकिक ब्रह्म तेज था, जोकि सब गायत्री की कृपा से था । 
. *“एक बूटीसिद्ध नामक महात्मा जोकि सदैव मौन धारण किए 
रहते थे, मथुरा के निकटवर्ती क्षेत्र में बड़े विख्यात थे । लौगों की 
उनके प्रति अटूट श्रद्धा और अखण्ड विश्वास था । कहते हैं कि वे 
अलवर राज्य के एक साधारण परिवार में उत्पन्न हुए थे । उन्हें 
किसी कारण वश घर से वैराग्य हो गया और मथुरा में आकर 
उन्होंने एक टीले पर एक करोड़ गायत्री मंत्र का. जप किया, जिससे 
उन्हें माता ने दर्शन देकर कृतार्थ किया और वे सिद्ध हो गए । आज 

वह ठीला गायत्री टीले के नाम से प्रसिद्ध है और झब वहाँ एक 
मन्दिर 'बन गया है, जिसमें गायत्री की भव्य मूर्ति स्थापित है । उन 
“हात्मां के आशीर्वाद से असंख्य जनों का कल्याण हुआ । श्रलवर 
व धौलपुर नरेश उनके ग्रनन्य भक्त थे । क्‍ 

९बड़ौदा के मंजुसर ग्राम निवासी श्री मुकुटराम जी महाराज 
गायत्री की उपासना से सिद्धि प्राप्त कर चुके थे, वे प्रतिदिन आठ 
घण्टे नियमित रूप से गायत्री का जप किया करते थे | वे गुजराती 


'की केवल दो कक्षा पास थे, किन्तु गायत्री की दिव्यशक्ति द्वारा वे 


विश्व भर की भाषाओं के ज्ञाता हो गए थे और विदेशी लोग झा 

आकर उनसे घण्टों श्रपनी भाषा में बातें करते थे । साथ ही वे 

योग विद्या, जोतिष विद्या, वैद्यक, तंत्र विद्या तथा धर्मशास्त्रों के 

पूरे-२ पंडित होगए थे। देश देशान्तर के समाचार इस प्रकार बताते 
/ १२४ 
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थे, मानों सब कुछ आँखों से देख रहे हों। पश्चात्‌ परीक्षा करने पर 
उनकी बातें सोलह आने सत्य सिद्ध होती थीं । 

७ एक और प्रत्यक्ष दृष्टान्त है--काशी में बाबू शिवप्रसाद जी 
गुप्त द्वारा स्थापित 'भारतमाता' मन्दिर का शिलान्यास बाबू भगवान 
दास द्वारा होना था, उसके उपलक्ष्य में १० लाख गायत्री जप का 
एक महायज्ञ आयोजित किया गया। यज्ञ की पूर्णाहुति के दिन पास 
में लगे पेड़ों के सूखे पत्ते अकस्मात्‌ हरे हो गए, कुछ पेड़ों में असमय 
ही फल झा गए | यह सारा चमत्कार पं॑० मदनमोहन मालवीय, 
राजा मोती चन्द, हाई कोर्ट के जज श्री कन्हैयालाल आदि गणमान्य 
व्यक्तियों ने भी प्रत्यक्ष देखा, जो कि उस अवसर पर वहाँ उपस्थित थे 

८. गढ़वाल के महात्मा गोविस्दानन्द जी अत्यन्त विषधर सर्पों 
के दंशित रोगियों की प्राणरक्षा करने के लिए दूर-दूर तक विख्यात 
थे, पूछने पर वे स्वयं बताते थे, कि यह सब गायत्री जप के प्रभाव 
से ही सम्भव था। इसी प्रकार समस्तीपुर के श्री शोभान साहू भो 
गायत्री मन्त्र की शक्ति से विषले जन्‍्तुओं तथा पागल कुत्त के काटे 
रोगियों को ठीक कर देते थे । 

६ “ विट्र के पास खांडेराव नामक एक वयोवृद्ध तपस्वी एक 
विशाल खिरनी के व॒क्ष के नीचे बेठकर गायत्री-साधना किया करते 
थे । उन्होंने एक बार विराट गायत्री यज्ञ और ब्रह्म भोज का अयोजन 
किया । सारे दिन लोगों की पंक्तियाँ भोजन करती रहीं । अन्त में 
रात के नौं बजे के लगभग घी समाप्त हो गया और अभी हजारों 
व्यक्ति भोजन करने के लिए शेष थे। खांडराव जी को वस्तुस्थित 
_ की सूचना दी गई, तो वे तत्क्षण बोले-जाओ गंगाजी में से चार 
कनस्तर भर लाओ और पूड़ियाँ सिकने दो। उनकी आज्ञानुसार 
गंगाजल भरकर लाया गया । कहते हैं कि वे पूड़ियाँ घी से . भी बढ़ 
कर स्वादिष्ट थीं। दूसरे दिन महात्मा जी ने चार कनस्तर घी. 
मंगवाकर गंगाजी में डलवा दिया । क्‍ 

[ | १२५ | 
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१० चन्देल क्षेत्र निवासी गुप्त योगेहंवर श्री उद्धड़ जी जोशी 
नाम के एक सिद्ध पुरुष हुए हैं । गायत्री उपसना से उनकी कुण्डलिनीः 
शक्ति जाग्रत हो गई थी। उनकी वाणी सत्यसिद्ध हो चुकी थी। वे 

_ जो कह देते थे, सदैव सच होता था । अनेक लोगों की उनकी कृपा 
से प्राणरक्षा हुई, बहुतों को धन सम्मान आदि प्राप्त हुए, असंख्य 
गाना श्रकार की आपत्तियों से छूटे । एक बार एक शंकालु व्यक्ति ने 
उनका उपहास किया, तो उन्होंने उसे श्राप दे दिया कि “जा! त़ृ 
कोढ़ी हो जायगा !” और कुछ दिनों बाद ही वह व्यक्ति सचमुच ! 
कोढ़ी हो गया। . प 

११ और अगणित धर्म ग्रन्थों में वर्णित ब्रह्मषि वशिष्ठ जी की [ 
गायत्री सिद्धि के दृष्टान्त॒ तो आप में से - बहुतों ने पढ़ो व सुनेही 
होंगे, फिर भी न जानने वाले जिज्ञासु पाठकों की जिज्ञासा तृप्ति 
हेतु यहाँ प्रस्तुत कर रहा हूं :-- ६:6४ । 

वशिष्ठ जी, जो कि राजगुरु के पद पर सुशोभित थे, महान 
तपस्वी ब्रह्मषि थे । विश्वामित्र जी जो कि उस समय एक प्रतापी 
राजा थे, एक बार शिकार खेलते हुए अपने सैनिकों समेत वशिष्ठ 
जी के आश्रम के निकट पहु च गए । उन्होंने भी वशिष्ठ जी का बड़ा 

रस सुना था, सो वे सैनिकों को वहीं ठहरने का आदेश कर वशिष्ठ 
| क॑ दर्शन करने आंश्रम में पहु चे । वशिष्ठ जी ने उनका बड़ा 
आदर सत्कार किया | जब वे उठकर जाने को तैयार हुए, तो वशिष्ठ 
जी ने उनसे रात को ग्राश्नम पर ही ठहरने का आग्रह किया । राजा 
विश्वामित्र कहने लगे-महाराज ! हमारे साथ तो पूरी सेना है, आप 
जैसे त्यागी तपस्वी ब्राह्मण के लिए इतने सैनिकों के भोजन की 
 ग्यवस्था करना भी सम्भव न होगा । यह सुनकर वशिष्ठ जी मुस्कुराण 
और कहने लगे कि-ईश्वर की कृपा से सब प्रबन्ध हो जायगा, आप े 
यदि ठहरना चाहें तों ठहर जाइए | विश्वामित्र को उनकी बात ह 
सुनकर बड़ा आश्चय. हुआ | मन में गा लगे कि चलो -आज 
20.0 १२६ 
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वशिष्ठ जी की परीक्षा भी हो जायगी । अस्तु वे आश्रम पर ही ठहर 
गए । वशिष्ठ जी अपनी संध्याकालीन उपासना में लीन हो गए 
संध्या पूजन से जैसे ही वशिष्ठ जी उठे, उन्होंने राजा विश्वामित्र 
से-कहां, कि आप अपने समस्त सैनिकों को भोजन के लिए 
वुलवाइए । विश्वामित्र हैरान थे--न कोई सामग्री आई न कोई 


बनाने वाला, न कोई व्यवस्था । और वशिष्ठ जी कह रहे हैं, कि : 


सैनिको को भोजन के लिए बुलवाइए। उन्होंने शंका प्रकट फी, तो 
वशिष्ठ जी ने अपना ब्रह्मदण्ड उठाकर जैसे ही घुमाया, तो विश्वा- 
मित्र क्या देखते हैं कि क्षण मात्र में आश्रम के पारवे-उद्यान में नाना 


: प्रकार के व्यजनों से भरे थाल सजे हुए' हैं, और हजारों व्यक्तियों 


के भोजन की व्यवस्था पलक भपकते ही हो गई । अब तो मन ही 


मन वशिष्ठ जी के ब्रह्म बल की प्रद्ंसा करते हुए सेनिकों को बुलाने 


की आज्ञा उन्होंने भेज दी । कई सौ सेनिक जो उनके साथ थे: आए 
और तृप्ति पू्वंकं भोजन करके चले गए। उन्होंने ऐसा स्वादिष्ट 


भोजन अपने जीवन में पहले कभी नहीं किया था। विदश्वामित्र ने 


आइश्चर्यातिरेक हो अपने सैनिक जासूसों को आज्ञा दी कि रात के 
अन्धेरे में आश्रम के चारों ओर का क्षेत्र पूरी तरह छानकर पता 
लगाओ, कि कहीं कोई गुप्त भण्डोर तो नहीं बना रखा है वशिष्ठ॒जी 
ने। प्रातःकाल॑ जासूसों ने समाचार दिया कि महाराज ! कहीं कोई 
भण्डार नहीं हैं। आंश्रम में केवल एक गाय अवश्य है, जिसको 
वशिष्ठ जी बड़ी श्रद्धा से' सेवा क्ररते हैं। और रात को उसी गाय के 
पास खड़े ऋषिवर कह रहे थे--माँ ! तूने आज अपने पुत्र को लाज 
रखी, इसके लिए मैं तेरा क्ृतज्ञ हूं। मुझ पर ऐसी ही दया बनाए 
रखना । तंब तो विश्वामित्र को विश्वास हो गया कि वशिष्ठ जी के 
पास कामधेनु गाय है और उसी के कारण यह सब सम्भव हुआ । 
उन्होंने दूसरे दिन वशिष्ठ जी से कहा-कि आप अपनी गाय मुझे 
दान करदें, क्योंकि ऐसी उत्तम गाय तो राजमहल की ही शोभा हो 


[ १२७ ] 
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सकती है | यह सुनकर रशिष्ठ जी बोले--राजन्‌ ! वह तो मेरी 
माता है, उर्सके बिना तो मेरा जीवन ही शून्य है। आपकी दृष्टि में 
वह एक. गाय मात्र न किन्तु मेरी द्ष्टि में वह मेरी जननी, मेरी 


##०*यं की ६ 


पोषक और मेरे जीवन का सर्वेस्व वही है। मैं किसी प्रकार भी उसे ' 


. अपने से विलग नहीं कर सकता । 

वद्चिष्ठ जी का ऐसा उत्तर सुनकर विश्वामित्र ने अपने सैनिकों 
को आदेश दिया कि बलपृवक इस माय को ले.चलो । फिर क्‍या था ? 
विश्वामित्र के सेनिक ज्योंही गाय की ओर. बढ़ , वशिष्ठ जी ने अपना 
ब्रह्मदण्ड उठा लिया.। पलमात्र में उस गाय के शरीर से हज़ारों वीर 
सैनिक उत्पन्न हो गए, जिन्होंने विश्वामित्र के असंख्य सैनिकों को 


- यमलोक 'पहु चा दिया । जो बचे, वे भाग गए और स्वयं विद्वामित्र- 


ने भागकर अपने प्राण बचाए । वशिष्ठ जी का ऐसा आध्यात्मिक 
बल देखकर विश्वामित्र के मंह से निकला-- 
'धिक्‌ बल क्षत्रिय बल॑, ब्रह्म बलं परं बलम । 
ओर फिर सारा राजपाट त्याग वे ब्रह्मबल प्राप्त करने के लिए 


घोर तपस्या में लीन हो गए । उन्होंने साठ हजार वर्ष तक कठोर 
तप किया झौर तब ब्रह्मषि पद को प्राप्त किया । 


इन दृष्टान्तों और उदाहरणों से आप लोग भली-भांति समझ 
गए होंगे, कि गायत्री वह महाशक्ति है, जिसके द्वारा संसार में कोई 
कार्य अ्सम्भव नहीं । साथ ही यदि मनुष्य पवित्र मन, निष्ठा और 
विश्वासपूर्वक माँ गायत्री की उपासना करे, तो उसकी उपासना 
कभी निष्फल नहीं जाती । माँ की कृपा से उसमें दिव्य शक्तियों का 
प्रादर्भाव होता है और भौतिक तथा आध्यात्मिक दोनों प्रकार के 


. लाभ प्राप्त होते हैं। उसका इहलोक और परलोक दोनों संवर जाते -* 


हैं, तथा. जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में उन्‍नति और सफलता प्राप्त 


होती है । 
| 


/ 
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जप-ध्यानादि विधि 
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इत्यादि सहित ) 


»# गायत्री शापोद्धारम आदि 





ऋट गायत्री प्रश्चरण विधि विधान अ# 


पुरहचरण की भी धामिक ग्रन्थों में भिन्‍न २ विद्वानों द्वारा 
मिन्‍न २ व्याख्याएं प्रस्तुत की गई हैं । यथा -- 

(१) नित्य त्रिकाल देव पूजन, जप, तपंण, हवन तथा ब्राह्मण- 
भोजन इन पाँच विधियों को पुरशचरण कहते हैं । 

(२) मन्त्र फल की सिद्धि के लिए प्रारम्भ में शास्त्रीय विधि 
विधान से किया गया अनुष्ठान पुररचरण कहलाता है । 


(३) पुर: अर्थात्‌ पूव को (आगे को) चरण अर्थात्‌ चलना। 
तो आगे चलने से पूर्व तेयारी की जो स्थिति होती है, उसे पुररचरण 
कहा जाता है । भावार्थ यह है कि किसी अभीष्ठ उद्देश्य की प्राप्ति 
के लिए पर्याप्त मात्रा में आत्मबल एकत्रित्त करने के लिए कुछ काल 
तक आचन्तरिक शक्तियों को जाग्रत और विकसित किया जाता है, 
उसी प्रक्रिया को पुररघरण कहते हैं । 

_पुरदचरण का मुख्य नियम-- 


पुरश्चरण का मुख्य नियम यह है कि जितने मंत्रों का जप करें, 
उसकी दशांश आहुतियों का हवन होना चाहिए और हवन का दर्शांश 
तप ण, तपंण का दशशाँश मार्जज और मार्जन का दशांश ब्राह्मण- 
भोजन अनिवाय है । अर्थात्‌ यदि सवा लाख मन्त्र का जप किया 
जाय, तो १२,५०० आहुतियों का हवन, १२५० तपंण, १२५ 
माजन और १२ से अधिक ब्राह्मणों का भोजन कराना आवश्यक है। 
अस्तु पुररचरण करने का संकल्प करने वाले साधक को प्रथम अपनी 
आर्थिक क्षमता और सामथ्यं का विचार रखते हुए ही मन्त्र-जप 
की संख्या निर्धारित करनी चाहिए । कम से कम २४ हजार मन्त्रों का 
जप किया जा सकता है. उससे अधिक सामर्थ्यानुसार सवा लाख, 
१३० | 


गायत्री पुरश्च रण विधान द 6 


चौबीस लाख, एक करोड़, सवा करोड़ इत्यादि मन्त्रों का जप किया 
जा सकता है । किन्तु यह जप २४ दिन में पूरा करना होता है, अस्तु 
यदि अधिक बड़ा पुरइचरण किया जाता है, तो जप हवन तपंण 
आदि में सहायता सहयोग करने के लिए उपयुक्त पारिश्रमिक देकर 
धर्माचारी ब्राह्मणों की नियुक्ति करली जाती है और उनके भोजन्त, 
. बस्त्र, पात्र तथा दक्षिणा आदि की समुचित व्यवस्था पुरइचरण 

साधक को करनी होती है। पुरश्चरण पूरा हो जाने पर. ब्राह्मण 
भोजन, कथा कीतंन तथा प्रसाद वितरण आदि के द्वारा उत्सव मनाते 
हुए पूजा की सामग्री आदि गंगाजी या अन्य -किसी पवित्र स्थान में 
विसर्जित करनी चाहिए । ह 


पुरशचररण के लिए उपयुक्त स्थान चयन-- 
विव्वामित्र कल्प के अनुसार पुरश्चरण के लिए उपयुक्त स्थान 
पव॑त शिखर, नदी का तट, बेल की छाया तले, तालाब के किनारे, 
गौशाला, मन्दिर, पीपल वृक्ष के नीचे, उद्यान, तुलसी वन, पुण्य क्षेत्र 
गुरु आश्रम अथवा तीथ स्थान होता है। इन स्थलों पर मन्त्रसिद्धि 
के लिए किया गया पुरइचरण अथवा अनुष्ठान निश्चय ही फलप्रद 
एवम्‌ सफल होता है । 6 
पुरश्चरण जप के लिए स्थान के वियय में नारद पुराण में लिखा 
है कि-- 
भगवान शिव की प्रतिमा के समीप, सूर्य, अग्नि तथा ग्रुरु के 
समीप अथवा जलते हुए दीपक के पास जप करने से फल की सिद्धि 
होती हैं । घर में जप करने से सामान्य फल, गौशालां में जप करने 
से उसका सौ गुना नदी के तट पर लाख गुना और शिव के समक्ष 
(अर्थात्‌ शिव मन्दिर में) जप करने से अनन्त गुना फल होता है । 
समुद्र तट, तालाब, पर्वत, देवालय तथा सभी पुण्याश्रमों में जप करने 
से करोड़ गुना फल होता है।. .. । 
[0 ४१२१) 
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उपरोक्त वर्णत अनुसार उपयुक्त स्थान पर साधक को पहले दोप 
स्थान अर्थात्‌ सूर्य चक्र का निर्माण करना चाहिए। वह इस प्रकार 
कि भूमि को समतल कर /उसमें नव कोण बनावे। पूर्व कोष्ठ से 
आरम्भ कर क्रमशः कवर, चवर्ग, टवर्ग, तवर्गं, पवर्ग और यवर्ग 
आदि लिखे | मध्य कोष्ठ में २-२ स्वर (अगञ्ा, इई, उऊ आदि) 
क्रम से लिखे । फिर पूर्व के क्रम से जहाँ नाम का आदि अक्षर आता 
हो, वहीं कम का मुख समंभना चाहिए । उसके दोनों बगल में कर्म 
(कछुवे ) के हाथ समभें । इसी प्रकार पीठ, कुक्षि, दो पर तथा पूछ 
की कल्पना करें । यही सब मन्त्रों की सिद्धि का साधन शास्त्र वणित 
कर्म चक्र होता है । 
उपयुक्त स्थान का चुनाव करने के पदचात्‌ साधक को अपने 


. शरीर की शुद्धि करना आवश्यक है । महर्षि याज्ञवल्क्य के मतानुसार 


शरीर-शुद्धि के लिए साधक को कम से कम तीन लाख, अथवा आठ 
या चौबीस लाख वेदोक्त गायत्री मन्त्र का जप करना चाहिए। 
ग्थवा-पवित्र नदी आदि के जल में सर्व प्रायश्चित्त की विधि से 
कम से कम डेड़ वर्ष अथवा तीन वा छः वर्ष तक यथा शक्ति कृच्छ 
ला सभी प्रायश्चित्त करके तब पुररचरण आरम्भ करना 
चाहिए। | 


पुरशइचरराण साधक के लिए भोजन विषयक शास्त्रीय नियम... 


पुरश्च रण करने वाले साधक को झुद्ध अन्न का भोजन करने का 
शास्त्रीय निर्देश है। विश्वामित्र कल्प में बताया गया है कि छुद्ध 
अन्न चार प्रकार का होता है-- ( १) अयाचित (बिना माँगा हुआ ) 
(२) उडछ (खेत में गिरे दाने संग्रह करके) (३) शुक्धल (अर्थात्‌ 


 * अपने परिश्रम से इंमानदारी के साथ कमाकर प्राप्त किया गया) 


(४) भिक्षा। भिक्षा में प्राप्त अन्न को वेदिक विधान से शुद्ध करके 
तभी प्रयोग करना चाहिए । ब्राह्मण साधक को चाहिए कि वह 
क्‍ [02३२ ,] 
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ब्राह्मण के अतिरिक्त क्षत्रिय वेश्य अथवा शूद्र का अन्न भिक्षा में ग्रहण 
न-करे, क्योंकि पुरश्चरण में मांस के स्पश मात्र से तपस्या नष्ट हो 
जाती है-। दूसरे भिक्षा में प्राप्त अन्न को चार बराबर भागों में 
विभक्त कर प्रथम भाग किसी ब्राह्मण को दे, द्वितीय भाग गौग्रास का 
तृतीय भाग अतिथि को खिला कर - केवल चतुर्थ भाग साधक स्वयं 
ग्रहण करे । पुरशच रण में स्थित तपस्वी साधक यदि गृहस्थ ब्राह्मण 
हो, तो केदल १६ ग्रास ग्रहण करे, वॉनप्रस्थ हो तो ८ ग्रास ले और 
यदि ब्रह्मचारी हो तो इच्छानुसार भोजन ग्रहण कर सकता है । किन्तु 
भोजन ग्रहण करने से पूर्व गो मूत्र से क्रमशः नौ, छेः तथा तीन बार 
प्रोक्षण करना चाहिए ।। प्रोक्षण करने की शास्त्र निर्देशित विधि यह 
हैं कि हाथ की सभी अंगुलियों को सटाकर “३ तत्सत्‌ मन्त्र का 
उच्चारण कर अन्न का प्रोक्षण करे । आहार नियमों का पालन करते 
हुए गुरुभक्ति से ओत-प्रोत साधक को छः मास में ही सिद्धि प्राप्त हो 
सकती है, किन्तु गायत्री जप रूप में कर्म में एक दिन पंचगव्य पीकर 
दूसरे दिन केवल वायु के आहार पर, और तीसरे दिन किसी धर्मा- 
नुयायी ब्राह्मण का अन्न खाकर पुरझचरण करना चांहिए। अथवा- 
स्नान करते समय एक सौ गायत्री मन्त्र का जाप करे, फिर जल के 
भीतर झ्ाचमन करता हुआ एक सौ गायत्री मन्त्र का जप करे अर्थात्‌ 
प्रत्येक मन्त्र के साथ एक एक आचमन करे। इस प्रकार के जप से 
कृच्छ चान्द्रायण आदि का फल प्राप्त होता है, ऐसा कुछ आचार्यों 
का मत है । 
पुरइचररा में स्थित साधक के लिए निषेघ-- 
पुरश्चरण करने वाले साधकों को नमक, खार, खट्ट पदार्थ व 

गाजर आदि का आहार निषिद्ध है : इसके अतिरिक्त ताम्बूल, एक 

बार से अधिक भोजन, दुष्ट व अधामिक व्यक्तियों का संग, पागलपन 
श्रुति तथा स्मृतियों का विरोध और रात्रिकालीन जप का भी निषेध 
किया गया है | यदि श्राद्ध आदि के कारण पुरश्चरण-कर्त्ता जप 

॥ 0 5) 


॥ 








हि 
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. शायत्री पुरइचररणा के लिए नियसम-- 
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अनुष्ठान का परित्याग करता है, तो वह देवद्रोही होता है आऔर अपनी 
सात पीढ़ियों को नरक में ले जाता है । 


गायत्री पुररुचरण करने वाले साधक को पूर्वोक्त नियमों तथा 
निषें धों का पालन करने के साथ २ कुछ अन्य नियमों का भी पालन |! 
करना आवश्यक है। यथा-भूमिशयन, ब्रह्मबचर्य पालन, मोनब्रत ' 
घारण, त्रिकाल स्नान, क्ष्‌द्र कर्मो का त्याग, नित्य पूजा. नित्य दान, 
लीन भाव से भगवान की स्तुति, कीत॑न, नेमित्तिक अचेन गूरू तथा । 
गायत्री में पूर्ण विश्वास और श्रद्धा - इन १२ नियमों का पालन मंत्र 
तथा धर्म सिद्धि में सहायक होता है । साथ ही उसे नित्य सूर्य की | 
प्रदक्षिणा कर सूर्याभिमुख हो गायत्री की मूर्ति, प्रतिमा अथवा चित्र | 
का पूजन करना चाहिए । अग्नि में सूर्य का पूजन करे। स्नान, पूजन, | 
जप, ध्यान, हवन तर्पण आदि कृत्यों में निरन्तर लगा रहे और कामना ' 
विरत हो देवता में अपने सभी कर्म का निवेदन करे । 
पुरइचररण के लिए उपयुक्त काल लग्नादि-- 


'रद्रयामल' के अनुसार वशाख, श्रावण, आश्विन, कार्तिक 
फाल्गुन तथा अगहन मास पुरशइचरण के लिए श्रेष्ठ हैं । 


स्मृतिचन्द्रका' के अनुसार-पूृणिमा, पञ्चमी, द्वितीया सप्तमी, 
त्रयोदशी तथा दशंमी ये तिथियां पुरश्चरण के लिए अत्यन्त शुभ हैं । 
इन तिथियों में ही पुररुचरण का आरम्भ करना श्रेष्ठ होता है । | 
शुभ लग्न के विषय में “रुद्रयामल' में लिखा है कि -- 

जिस समय ग्रुरुः और शुक्र दोनों उदय हो, शुद्ध लग्न हो और 
उत्तम वार हो, चन्द्रमा तथा नक्षत्र अनुकूल हों, शुच्ल पक्ष हो, तो 
ऐसे शुभ लग्न में पुरतचरण आरम्भ करने से मंत्र की अवश्य ही 
सिद्धि होती है । 














[ १३४ ] कै 
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पुरशचररणा काल में प्रयुक्त श्रासत का महत्व -- 

पुरहचरण काल में साधक यदि कृष्ण मृगचर्म के आसन पर 
बैठकर जप करे तो ज्ञान प्राप्त होता है, व्याप्न चर्म के आसन पर 
बैठ कर जप करने से मोक्ष की प्राप्ति होती है, कुशासन पर बंठकर 
जप करने से पुष्टि प्राप्त होती है। वेत्रासन (बेत का आसन ) 
शान्ति प्रदायक होता है, वंशासन पर बैठकर जप करने से व्याधियों 
का नाश होता है कम्बल पर बैठकर जप करने से दुखों का नाश 
होता है, इत्यादि फल शारदा ग्रन्थ में कहे गए हैं । | 
पुरदचरणण में प्रयुक्त माला का संस्कार विधान -- 

दारदाग्रन्थ में कहा गया है कि -- 

रुद्राक्ष तथा बवेत कमल की माला चाहे छोटी, बड़ी, अथवा फूटी 
हुई ही क्‍यों न हो, सब प्रकार के जपों में प्रशस्त है । माला १०८ 
दानों की होनी चाहिए । जप काल में माला तथा जप को मुद्रा गुप्त 
रखनी चाहिए, यहाँ तक कि गुरु को दिखाना भी वर्जित है, अस्तु 
माला को वस्त्र से पूर्णतया ढंक कर जप करे । 


माला संस्कार के विषय में लिखा है -- द 


प्रथम माला को पंचगव्य से, फिर जल से “& सद्यो जात॑ 
प्रपद्यामि' इस मंत्र का उच्चारण करते हुए प्रक्षालन करे, पश्चात्‌ 
चन्दन, अगुरु तथा गंध का घषंण इस मंत्र के साथ करें--3£ 
वामदेवाय' । “5 अधो रेभ्योड्थ--' इस मंत्रोच्चार से धूप ल[ फिर 
3३% तत्पुरुषाय' मंत्र द्वारा अनुलेपन और “४ ईशानः सर: इस मत 
द्वारा सौ सौ बार अभिमंत्रित करना चाहिए । इसी प्रकार मेरु को 
भी इसी मंत्र से अभिमंत्रित करे । उपरान्त जिस मंत्र का जप करना 
हो, उसी मन्त्र से माला को प्रतिष्ठित करना चाहिए, तब उस मत्र 
का उससे जप करना चाहिए । गायत्री पुरश्चरण के लिए माला को 
गायत्री मंत्र द्वारा ही प्रतिष्ठित्‌ करना के ५३५ 

क्‍ 0003 
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गायत्री मंत्र का जप किस प्रकार कर ? -- 
इस सम्बन्ध में “विश्वामित्र कल्प में लिखा है -- 
3 कारं पूर्व मुच्चाय भूभु वः स्वस्तथव च । 
गायत्री प्रणवान्तां च मध्ये त्रिप्रणवां तथा । 
एवं नित्यं जपं कुर्याद्‌ ब्राह्मणों विप्रपुद्भव: 
भिन्न पादा तु. गायत्री ब्रह्म हत्या प्रणाशिनी । 


तथा -- 
अभिन्न पादा गायत्री ब्रह्म -हत्यां प्रयच्छति । 
अच्छिन्न पाद गायत्री जपं कुर्वन्ति ये द्विजा: । 
- ग्रधो मुखाइच तिष्ठन्ति कल्प कोटिशतानि च । 
धर्मशास्त्र॒ पुराणेषु इतिहासेषु सुब्रत ! 
पञ्च श्रणव संयुक्तां जपे दिव्यनुशासनम्‌ 
जप संख्याष्ट भागान्ते पादो जाप्यस्तुरीयकः । 
स॒द्विजः परमो ज्ञेयं परं सायुज्यमाप्नुयात्‌ । 
अन्यथा प्रजपेद्यस्तु स जपो विफलो भवेत्‌ ।। 
प्रारम्भ दिनमारभ्य समाप्ति दिवसावधि। 
न न्यूनं नातिरिक्त च जपं कुर्याद्‌ दिने दिने ।। 
नेरन्तर्येण कुवर्ति स्व स्ववृत्ति न लिम्पयेत्‌ । 
आ्रातरारध्या विधि वज्जपेन्मध्यन्दिनावधि । 
मनः संहरणणं शौच यान॑ मन्त्रा्थ चिन्तनम्‌ । 
अर्थात्‌--प्रथम ३७ कार का उच्चारण करे, परचात्‌ “'भूभूंव स्व:! 
उच्चारण करे । फिर पुनः ३& कार का उच्चारण कर गायत्री मंत्र 
पढ़े । ग्र्थात्‌ -- ह क्‍ 
...... (35 भूभ व: स्वः ३७ तत्सवितुवरेण्यं ३४ भर्गों देवस्य धीमहि ३४ 
घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ३४ | इस प्रकार गायत्री मंत्र के. मध्य प्रत्येक 
द द १३६ | द 
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पाद के अन्त में ३४ लगाकर तथा गायत्री मंत्र के अन्त में प्रणव ३5 
का उच्चारण करते हुए जप करना चाहिए । इस विधि के अनुसार 
श्रेष्ठ ब्राह्मण नित्थ जप करे। यदि गायत्री मंत्र के तीन पाद भिन्‍न 
करके जप किया जाता है तो वह ब्रह्म हत्या का विनाश करने वाला 
होता है । किन्तु गायत्री मंत्र को पादशः पृथक न करके जप करने 
वाले को ब्रह्म हत्या का पाप लगता है जो ब्राह्मण गायत्री के पाद को 
अलग न कर एक पाद में ही जप करता है वह करोड़ो वर्षों तक 
अ्धो मुख (नकं) में वास करता है। धमंशास्त्र पुराणों तथा इतिहास 
में कहा गया है कि गायत्री को उपयु क्त पञ्चप्रणव से युक्त ही जप 
करना चाहिए। जब जप पूरा हो जाय, तो चौथा पाद 'घियो योनः 
प्रचोदयात्‌' इसका यथाशक्ति जप करना चाहिए | इस प्रकार जप 
करने वाला ब्राह्मण श्रेष्ठ सायुज्य मुक्ति फल को प्राप्त करता है । 
इससे भिन्‍न जो जप किया जाता है, वह निष्फल हो जाता है । 
पुरइचरण के दिन से आरम्भ कर अन्तिम दिन तक जप की संख्या 
घटानी या बढ़ानी नहीं चाहिए, साथ ही अपनी नित्य विधि का भी . 
लोप न करे । प्रात: काल से आरम्भ कर मध्यान्ह पयनन्‍्त गायत्री जप 
करने की विधि है । मन को पूरी तरह वश में रखना चाहिए। 
पवित्रतापूर्वंक मंत्र के अर्थ का जप काल में चिन्तन करना चाहिए । 
विश्वामित्र कल्प के अनुसार २४ लाख गायत्री जप का एक 
पुरशचरण होता है। द 
गायत्री पुरद्चरणण के लिए हवन-सामग्री-- 

“विश्वामित्र कल्प! में निर्देश है कि तिल, पत्र, फूल, यव मधु से 
युक्त कर जप की दशांश आहतियों से' होम करे, इस प्रकार मंत्र की 
सिद्धि हो जाती है । 

शारदा ग्रन्थ' में लिखा है, कि गोदुग्ध, पायस, तिल, दूर्वा दुधार 
वक्षों (पीपल, गूलर, पाकड़, बड़ आदि) की समिधा (लकड़ी) से 
प्रत्येक के ३-३ हजार अर्थात्‌ आठों को मिलाकर चौबीस हजार होम 


च्न् 


[| १३७ | 





उपरोक्त शास्त्रीय वर्णन अनुसार गायत्री 'पुरश्चरण के लिए 
उपयुक्त स्थान, समय, मुह॒र्त तथा सामग्री आदि का ध्यान रखकर 
पवित्रता पूर्वक आटा, रोली, हल्दी, मेंहदी, पीली मिट्टी तथा पेवड़ी 
आदि मांगलिक द्रव्यों से चौक पूरें और उस चौक के मध्य में हवन | 
की वेदी का निर्माण करें। हवन की वेदी भूमि से चार अंगुल ऊंची 


१४ गायत्री पुररचरण विधान 
मन्त्र सिद्धि के लिए करना चाहिए |. 


रहे तथा २४ अंगुल चौड़ी हो । ईशान कोण में कलश स्थापित करे। 
एक चौकी पर देव स्थापन तथा गायत्री मंत्र स्थापना करे । चौकी के 
निकट गौघृत का दीपंक जला कर रखें, उपरान्त आगे वर्णित गायत्री 
पूजन करके अन्य कार्य करे। 
गायत्री पुररचरण में नित्यकर्म स्नानादि, संध्या, गायत्री पूजन 
( जिसके अन्तर्गत अंगपूजन, कवच, न्यास ध्यान, स्तोत्र आदि हैं । 
शाप मोचन, हवन, . तपंण, मार्ज॑न, मुद्रा, विसर्जन, और ब्राह्मण 
भोजन ये दस कार्य नित्यनियम पूर्वक किए जाते हैं । इन दसों कार्यों 
का आगे वर्णन किया जा रहा,है । इस प्रकार शास्त्रीय विधि विधान 


शतक पवित्न हृदय, श्रद्धा व विश्वास पूर्वक यदि. गायत्री पुरशचरण 
पूर्ण किया जाता है, 


लाभ प्राप्त होते हैं । 


गायत्री पुरूचरण में किसी प्रकार की त्रुटि न होने पाए अस्तु 
| > पर स्तु 
किसी अनुभवी व जाता कमंकाण्डी पुरोहित के- निर्देशन में किया जाय ] 


तो अत्युत्तम है। अरब हम गायत्री पुरशच रण के उपरोक्त दसों काये 
विधानों का वर्णन करते हैं । 


तो साधक को अनन्त भौतिक एवम आध्यात्मिक 


के. 
[ १३८ ] 
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गायत्री पुरशचरण के लिए 
नित्य नमित्तिक ज्ञास्त्रीय विधि-विधान 


गायत्री पुररचरण के लिए विश्वामित्र कल्पोक्त नित्य नेमित्तिक 
शास्त्रीय विधि-विधान इस प्रकार बताया गया है .:-- 
१--श्रान्हिक लक्ष रा योग-- 

अस्य क्ृत्स्नस्य मंत्रस्य प्राणायामं॑ निरुन्धयेत्‌ । 

प्राणायाम नियम्याशु गुरु पूजा पुर: सरम्‌। 

प्रातरुत्थाय यो विप्र: शयने पयंवस्थिता । 

एकाग्रमानसो भूत्वा ध्यायेन्मूलेडस्थ कुण्डलीम्‌ । द 
ग्र्थाति--सवव प्रथम मन्त्र सिद्धि के लिए सोकर उठने के पदचात्‌ 


गुरु का मन ही मन श्रद्धापूवंक ध्यान व पूजन कर प्राणायाम करे, 


फिर मन को एकाग्र करके नाभि के नीचे मूलाधार में स्थित कुण्डलिनी 
का ध्यान करे । 


नाभि सन्निहिता ज्ञेया द्वात्रिशद्रणसंख्यया | 
एवं ज्ञात्वा प्रभातायां षडाघारं तथा न्यसेत्‌ । 
पडाधारं तथा वक्ष्ये विन्यसेच्युतुरक्षरम्‌ । 
श्राद्यन्त प्रणवेयु क्तः षट्‌ कुक्षिस्तु ततोन्यसेत्‌ । 
अर्थात्‌-नाभि के नीचे स्थित बत्तीस वर्ण वाली कुण्डलिनी का 
चार २ अक्षर आदि तथा अन्त प्रणव (३&) से युक्त करके क्रमानुसार 
षडाधार में न्यास करे, पश्चात्‌ षटकुक्षि में न्यास करें। न्यास-विधि 
का वर्णन आगे किया गया है । 
ग्रब शौचादि से निव॒त हो पवित्रता पूर्वक गंगा स्नान करे तीन 
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वार गंगाजल से आंचमन तथा तीन बार स्नान कर जल के मध्य 
में आदि तथा अन्त में प्रणव से युक्त मायाबीज सहित गायत्री मन्त्र 
लिखे । प्रणव तथा गायत्री के मध्य तीनों व्याहृतियाँ (भूभ वः स्व: 
लिखे उपरान्त शुद्ध जल से आचमन कर तीन बार प्राणायाम करे । 
_तदनन्तर गायत्री का ध्यान कर देशकाल आदि का संकौत॑नपूर्वक 
संकल्प करे | परचात्‌-- 

सृक्ताग्न मार्जनं कुर्याद्यथाशाखोक्त मार्गतः 

अघमषंण मंत्र च स्नान पज्चाज़पूर्वकम्‌ । 

श्रोत्रे नासाक्षि रुद्धवा च सहस्रान्तं जले वपु:। 

मग्न॑ कुर्याज्जपेन्मन्त्र. कुर्याद्यायुनिरोधनम्‌ । 

तत: स्नानत्रयं कुर्याच्छिरो व्याहृति पूर्वकम्‌ । 

त्रिवारं त्रिविध॑ स्नान पायुमेढ॑ शिरः:स्तनम्‌ । 


न्‍ प्रोक्षये शंखमद्राभिव्याहत्यादि शिरोन्तकम्‌ । 
/' ततस्तीर॑ समागंत्यं गायत्री कक्‍चे पठेत । 
अथांत्‌--अपनी शाखा के अनुसार सूक्त पढ़ता हुआ मार्जन करें । 


और अ्रधमषंण का मन्त्र पढ़कर पुनः पंचाज्भपूवंक स्नान करे । 
ग्रधम्षण मन्त्र इस प्रकार है :-- 

“४ ऋतं च ।सत्यं चाभोद्धात्तपसोष्ण्यजायत्‌ । ततो राज्यजायत ततः 
समद्रो श्रणंवः । समुद्रादर्णवादधिसंवत्सरो अजायत्‌ | अहो रात्राणि विदध- 
द्विश्वस्यमिषतों वज्ञी । सूर्याचन्द्र मसौधाता यथा पूर्वम्‌ कल्पयत्‌ । दिवं च प्रथिवीं 
चान्तरिक्ष मयो स्वः | 

पञ्चाज् मन्त्र इस प्रकार है :-- 

पञ्चाजड्भानि महादेवि ! जपो होमइच तर्पणम्‌ । 
अभिषेकक्च विप्राणा माराधन मपीदहवरिः। 
इन मन्त्रों सहित स्नान करने के उप रान्‍त कान, नाक और आँखों 
को बन्द कर, जल में प्राणवायु को रोककर एक हजार गायत्री का 
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जप करे और फिर तीनों ध्याहृतियों का उच्चारण करता हुआ शिरः 
स्नान करे । इस प्रकार तीन बार तीन प्रकार से स्तान करे। प्रत्येक 
बार स्नान के समय शंख मुद्रा से लिज्भ गुदा तथा शिर एवम्‌ स्तन- 
पर्यन्त प्रोक्षण करे, फिर पानी से बाहर निकल किनारे पर खड़े होकर 
गायत्री कवच का पाठ करे। गायत्री कवच आगे दिया गया है । 
शद्ध मुद्रा इस प्रकार वर्णन की गई है-- 
वामाज् ष्ठं तु संगृह्य दक्षिणेन तु मुष्टिना । 
कृत््वोत्तानं तथा मृष्टिमद्भ ष्ठं तु प्रसारयेत । 
वामाज्लल्यस्तथा रिलिष्टा संयुक्ताः सुप्रसारिताः । 
दक्षिणाजु ष्ठके लग्ना मुद्रा शंखस्यथ भूतिदा। 
कवच पाठ करने के पद्चात्‌ स्वच्छ पवित्र वस्त्र घारण कर 
चन्दन या भस्म से तिलक घारण करे। फिर निम्न मन्त्र से शिखा में 
गाँठ लगाए-- 
“3७ आपोज्योती रसो&मृतम्‌' । 
उपरान्त जल में त्रिकोण बनाकर मध्य में ह्ींकार, कोण में प्र 
पद और दण्ड पर व्याहृति लिखे । प्रणव से जल के बाहर < हीं 
इसका जप करे, पुनः मार्जन करे। उसी स्थान पर सन्ध्या न करे 
अन्यथा शूद्र के समान हो जाता है । ऐसा विश्वामित्र कल्प में लिखा 


है इस प्रकार गायत्री कल्पान्तर्गत आह्लिकलक्षणयोग सम्पूर्ण हुआ । 


२--अ्राचसन योग 
“विश्वामित्र कल्प' में आचमन योग इस प्रकार बताया गया है-- 
चतुरविशतिनामानि तत्तत्स्थानेषुविन्यसेत्‌ । 
केशवांदीनि विन्यस्यथ पौराणाचमनं चरेत्‌ । 
अर्थात्‌- प्रथम केशव आदि विष्णु के २४ नामों से उन २ स्थानों 
प्र न्यास करे, फिर शास्त्रीय विधि से आचमन करे। 


[ । ] 


चतुविशति वर्णानां केशवादिरनुक्रमात्‌ । 

देव्या: पादेख्रिभिः पीत्वा चाजड्र लनंवभिः: स्पशेत । 

सप्तव्याहृति . गायत्री शिरस्तुमंद्वयंन्यसेत । 

.  श्रति-स्मृति-विधानेन द्विविध परिकल्पयेत्‌ । 
अर्थात्‌--केशवादि २४ अक्षरों से गायत्री के तीन पाद से क्रमशः ।' 
तीन बार जल पीकर नौ अंगुलियों से न्यास करे। उपरान्त सप्त- 
व्याहृति युक्त गायत्री मन्त्र से सिर का चार अथवा दो बार न्यास 
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करे फिर श्रुति तथा स्मृतियों के विधान अनुसार दो प्रकार का 
आचमन करे । 
तृतीय मूल मन्त्रेण क्रमादवर्णानि विन्यसेत्‌ । 
ग्राचमन विधि: प्रोक्त:ः पौराण: स्मात्त आगमः । 
श्रौतं मानसमइचभ्यं पञ्चभि श्रुतिचोदिते: । 
सन्ध्या प्रारम्भकाले त्वाचमनत्रितयं न्यसेत । 
ए अर्थात्‌-मूल मन्त्र के द्वारा तत्तद्‌ वर्णों से न्यास करे। फिर 
५ वेदोक्त आचमन विधि से पुराण, स्मात्तं, आगम, श्रौत तथा मानस ये 
पांचों प्रकार के आचमन करे तथा संध्या के प्रारम्भ काल में तो तीन 
बार आचमन करना चाहिए । १५ 
कुरुते सवेसिद्धि: स्यान्नास्ति चेन्निष्फलं भवेत्‌ । 
/ अर्थात्‌-जो सन्ध्या काल में इस प्रकार श्रादि मध्य अन्त में तीन 
बार आचमन करते हैं, उनको सब प्रकार की सिद्धि प्राप्त होती है 
ओर ऐसा न करने वालों की सन्ध्या निष्फल होती है। 
येदोक्त आरचमन विधि मन्त्र-- 
श्रौत श्राचसन संत्र--35 माघवाय नंमः, ३& नारायणाय नम: 
क्‍ 3७ केशवाय नमः | : द हा 
.._ स्मृति आचमन मन्त्र--* नारायणाय नमः, ३» केशवाय नम: 
3 माघवाय नमः । 
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पुरारा श्राचसन सन्‍्त्र केशवाय नमः, ३&-नारायणाय नम:, 
४ माधवाय नम: । 


न्‍्यास-मंत्र --3३४ गोविन्दाय नमः इस मंत्र से आगे 
विष्णवे नमः इस मंत्र से सुषुम्ना में न्‍्यास करे। . 

3३% मधुसूदनाय . नमः, ३& आदित्याय नमः, ३ शुद्धांशवे नमः, 
3३ तजिविक्रमाय नमः, इन मंत्रों से आगे, ३७ वामनाय नमः, ३ श्रो 
धराय नमः इन मंत्रों द्वारा दोनों हाथों में न्यास करे । 

'3& हृषीकेशाय नमः, ३ पद्मनाभायनम: इन मंत्रों से दोनों परों 
का न्यास करे । ; 

“3७ दामोदराय नम: मंत्र से सिर के मध्य न्यास करे । 

“3७ संकर्षणाय नमः” मंत्र से नाक के मध्य या अन्त भाग में 
न्यास करे । फिर 3३७ वासुदेवाय नम: से नाक के दाएं नथुने में और 
“४ प्रद्यू मनाय नम: से वाएं नथुने में तथा ३» अनिरुद्धाय नमः इस 
मंत्र से दुबारा दाहिने नथुने में न्यास करे । पश्चात्‌ -- ३* 
पुरुषोत्तमाय नमः से बाएं नेत्र में, और 3७ अधोक्षजाय नमः से 
दाएं नेत्र में न्यास करे । फिर “5 नारसिहाय नमः मंत्र से पुनः बाएं 


नेत्र में न्यास करे । 


“3७ अच्युताय नम:--इस मंत्र से नाभि में न्यास करे। 
“3३७ जनादनाय नमः --इस मंत्र से बाम भजा पर न्यास करे । 
३७ हरये नम:--इस मंत्र द्वारा दाई भजा पर न्यास करे। 
इस प्रकार शास्त्रोक्त बिधिविधान से आचमन करने से सब 
प्रकार की सिद्धि प्राप्त होती है। आचमन करने की विधि बताते 
हुए लिखा है । -८ 
संहताडगुलिना तोयं ब्रह्मातीर्था पिवेज्जलम्‌ । 
मुक्ताज़ ष्ठं. कनिष्ठायां शेषेणाचमनं भवेत्‌ ॥। 
गोकर्णाकृृति हस्तेन माषमात्र जल पिवेत्‌.। 
न्यूनातिरिक्त मात्रेण तज्जलं सुरया समम्‌ ॥ 
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अर्थात्‌-कनिष्ठा अंगुली तथा अंगूठे को पृथक कर शेष सभी 
अंगुलियों को एक साथ मिलाकर हाथ को गोकर्ण के समान आकऊति 
में बनाकर ब्रह्मतीथं से माशाभर जल पीकर आचमन करे । माशा 
से कम अ्रथवा अधिक जल होने से वह जल सुरा के समान ही 
जाता है । 
इस प्रकार विश्वामित्र कल्पोक्त गायत्री कल्पान्तग्गंत आचमन 
योग सम्पूर्ण हुआ । 
॥४ ३--प्राणायाम योग 
गायत्री पुरशचरण के विधि विधान में ऋषियों ने प्राणायाम को 
बहुत महत्वपूर्ण स्थान दिया है । प्राणायाम अर्थात्‌ प्राणों का आयाम 
(विस्तार) करना । प्राणायाम क्रिया के तोन लक्षण होते हैं -- 
(१) पूरक--अर्थात्‌ वायु को श्वास द्वारा भीतर खींचना । 
(२) कुम्भक-अर्थात्‌ वायु को भीतर ही रोके रखना । 
(३) रेचक--श्रर्थात्‌ वायु को निःशवास द्वारा बाहर निकालना । 
इनमें पूरक तथा रेचक प्राणायाम फलहीन होने से गायत्री 
पुरशचरण में निषिद्ध हैं, केवल कुम्भक प्राणायाम ही फलप्रद होने 
से सफल (अमोघ) माना गया है । लिखा है :-- 
निषिद्ध रेचक॑ ज्ञेयं पूरक च तथैव च । 
श्रमोध॑कुम्भक॑ प्रोक्‍्त॑ प्राणायाम प्रकीतितम्‌ । 
प्राणायाम काल के विषय में कहा गया है--कि 
अधमे द्वादशी मात्रा मध्यमें द्विगुणा मता। 
उत्तमा त्रिगुणा प्रोक्ता: प्राणायाम निरुन्धयेत्‌ । े 
ग्र्थात्‌ू-बारह मात्रा काल पयेन्‍त का. प्राणायाम निक्ृष्ट 
(ग्रधम ), चौबीस म्रात्रा काल का मध्यम और छत्तीस मात्रा काल 
का प्राणायाम उत्तम होता है । 
गायत्री पुरश्चरण में प्राणायाम किस प्रकार का होना चाहिए, 


इस विषय में लिखा है :-- 
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प्राणायाम समान बिन्दु सहित विन्दुत्रयं संयुत । 
सप्तव्याहृति बिन्दु सम्पुट परं वेदादि पादत्रयम्‌ । 
गायत्रीं शिरसा त्रिनाडि सहिता मीड्य हये हँ परे । 
... शुद्ध केवल कुम्भक प्रतिदिन ध्यायामि तत्त्वं पदमू । 
_अर्थात्‌--प्राणायाम 'भूर्भवः स्व: आदि सप्त व्याहृतियों से 
सम्पुटित इडा, सुषुम्ना और पिगला इन तीनों नाड़ियों सहित गायत्री 
मंत्र युक्त, पूरक तथा रेचक दोनों से उत्तम और शुद्ध केवल कुम्भक 
ही माना जाता है । कुम्भक प्राणायाम द्वारा ही नित्य ध्यान करने से 
त्तत्व पद प्राप्त होता है । 
भगवान शंकर ने भी कहा है कि इडा पिंगला और सुषुम्ना इन 
तीन नाड़ियों से रहित प्राणायाम निष्फल होता है । 
आगे प्राणायाम की उत्तम, छुद्ध तथा फलप्रद विधि बताते हुए 
कहा गया हैं कि :-- हा 
ब्रह्माचारी गृहस्थरुच वानप्रस्थो यति स्तथा। 
ततो धर्म समाश्ित्यं प्राणायाम विदो विदुः । 
नासा पुर्ट त्वद्ध लीमभिः पञचभिर्वायुरोधनम्‌ । 
 शरने: शनेस्तु. निःशब्दं प्राणायाम निरोधयेतू । 
नांसिका पुट मजझ्छ ल्‍या निधायकेन मारुतम्‌-। 
आक्ृष्य धारयेदग्नि प्राणायाम विचिन्तयेत्‌ । 
अर्थात्‌--ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ अथवा सन्‍्यासी चारों 
आ्राश्षमों में से किसी भी आश्रम का साधक प्राणायाम के समय वायु 
का व्यतिक्रम न होने दे । पांचों अंगुलियों से नासा पुट (नाक के अग्र 
भाग) को बन्द कर वायु को रोकता हुआ, किसी भी शब्द को न 
सुनता हुआ प्राणायाम करे। नासिका पुट को एक अंगुली से बन्द 
कर वायु को खींचकर अग्नि तत्व का ध्यान करना चाहिए । साथ 
ही कहा है :-- है 
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प्राणायामेन ज्ञात्वा च स्‍्नापयेच्चिन्मयं शिवम्‌ । 
' तदादौ मानसं क्ुर्यात्तदां केवल कुम्भकम्‌ । 
पञ”्चर्प्रज्वालक॑ चेव प्राणायामं॑ समाचरेत्‌ । 
पूजामानस संयुक्त प्राणायाम फल भवेत्‌ । 
अर्थात्‌-प्राणायाम काल में शिव का ध्यान कर ज्ञान रूप शिव 
काः मानस पूजन करना चाहिए और उस समय केवल कुम्भक 
प्राणायाम ही करना चाहिए | प्राणायाम काल में पंच प्रज्वाल पूव॑क 
मानस पूजा करने से ही प्राणायाम का फल प्राप्त होता है :-- 
पञ्च पूजा कसी होती है, इसे बताते हुए होता है :-- 
लकारं च हकारं च यकारं च रकारयो: 
चकारमिति विख्यातं पञच पूजात्मक जपेत्‌ । 
श्रर्थात--लकार, हकॉार, यकार, रकार तथा चकार रूप वर्णो 
का ध्यान करना ही पंच पूजा कहलाती है, अस्तु प्राणायाम काल में 
इन पांच वर्णों की मानस पूजा करनी चाहिए 
पञ्चपूजा बिना येन प्राणायामं॑ करोति यः । 
तस्य निष्फलितं कर्म विद्वामित्रेण भाषितम॑ । 
अर्थात्‌-जो लोग पंच पूजा के बिना ही प्राणायाम करते हैं । 
उनका प्राणायाम निष्फल हो «जाता है, ऐसा विश्वामित्र जी ने 
कहा है । 
प्राणायाम में शरीरिक स्थिति का वर्णन करते हुए लिखा है कि 
प्राणायाम में सिद्धासन,-कुम्भक प्राणायाम और नेत्नों को बन्द करना 
ये तीनों श्रेष्ठ स्थितियाँ हैं, अस्तु प्राणायाम के समय नेत्रों को बन्द 
कर, शरीर को सीधा रखकर सुखासन पर बंठ कर कुम्भक प्राणायाम 
करना चाहिए । 
. गायत्री पुंरक्चरण में प्राणायाम का श्रेष्ठ रूप बताते हुए कहा 
गया है कि-- 
| १४६ | 
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उत्तम॑ नवधा चेंव मच्यमं ऋतु संख्यया । 

अधमं त्रयमित्याहु: प्राणायामो विधीयते 
अर्थात्‌ नौ बार गायत्री मंत्र पढ़कर जो प्राणायाम किया जाता 
है, वह उत्तम, छे: बार गायत्री मंत्र पढ़कर प्राणायाम किया जाय, 
तो मध्यम और तीन बार गायत्री मंत्र के साथ किया गया प्राणायाम 
अधम होता है । 


सप्त व्याहृतिभिर्चेव प्राणायाम॑ पुटीकृतम्‌ 
व्याहृत्यादि शिरोउन्तं च प्राणायाम त्रयत्रिकम्‌ । 
अर्थात्‌ - सप्त व्याह्ृतियों से सम्पुटित प्राणायाम करे । व्याहृति 
से आरम्भ कर शिरोन्त सत्यान्त स्वरोम पयेनन्‍्त तीन-२ मंत्र प्रत्येक 
प्राणायाम .(पूरक कुम्भक रेचक) के साथ जपना चाहिए । भू: से 
आरम्भ कर स्व: पयंन्त तथा सम्पूर्ण गायत्री मंत्र का तीन बार 
उच्चारण कर प्राणायाम करना चाहिए । 


अस्त्र प्रयोग काले तु प्राणायाम च लम्बका: । 
प्राणायाम बलोंपेत॑ उप संहार कारकः । 
तस्मात्‌ सर्व प्रयत्नेन प्राणायामं॑ समाचरेत्‌ । 
सर्व धर्म परित्यागी सः महापातकी भवैत्‌। 
अर्थात्‌-प्राणायाम क्रिया की समाप्ति काल में कुम्भक द्वारा 
रोके हुए दीघ इवास को अपनी शक्ति के अनुसार धीरे-२ निःसर्ग 
करता हुआ प्राणायाम करे । अस्तु सभी प्रकार के उपायों से प्राणायाम 
का अभ्यास करना चाहिए। किन्तु वर्णाश्रम के सब धर्मों को छोड़ 
कर जो लोग गायत्री पुरश्चरण का आरम्भ करते हैं, वे महापातकी 
होते हैं । क्‍ क्‍ 
उक्त वर्णन सहित विद्वामभित्र कल्पोक्त गायत्री कल्पान्तगंत 
प्राणायाम योग विषयक विधि विधान सम्पूर्ण हुआ । 
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४--मार्जन योग 
मार्जन विधि के विषय में निर्देश करते हुए विश्वामित्र कल्प में 


बताया गया है कि-- 


ग्रष्टक्षर॑ नवपदं पदादौ ब्रह्महा भवेत्‌ 

ऋचादौ मार्जनं कुर्यात्‌ सोहश्वमेघ फलं लभेत्‌ । 

पादं पादं क्षिपेन्मूध्नि प्रति प्रणव सम्पुटम्‌ । 

निक्षिपेदष्टपादं तु अधो यस्य क्षयाय च। 
अर्थात्‌-माजन के अष्टाक्षरी (झ्राठ अक्षरों वाले ) नौ मंत्र हैं 
आपोहिष्ठा मयो भुवः: र्‌. 


महेरणाय चक्षसे 
तस्य भाजयते ह नः 

» तस्मा$अ्रंग मामवः 
आपो जन यथा च न 
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ता न ऊर्जे दधात्‌ लः 
यो बः शिवत्मों रस: 


यस्य क्षयाय जिन्वथ 


_ अस्तु गायत्री के प्रत्येक पाद को प्रणव से युक्त कर तीन बार 
सिर पर जल से अभिषेक करे, फिर प्रथम मन्त्र से नौवें मंत्र तक 
पढ़कर सिर पर जल छोड़े । ध्यान रहे कि गायत्री पद के आदि से 
मार्जन नहीं करना चाहिए; क्योंकि ऐंसा करने से मह॒षि विश्वामित्र 
के मतानुसार ब्रह्महत्या का दोष लगता है। इसलिए प्रत्येक मंत्र के 
ग्रादि से मार्जन करना चाहिए । ऐसा करने से साधक को अव्वमेध 


यज्ञ का फल प्राप्त होता है । 


यस्य क्षयाय पादं तु आप: सिन्व॒ुत्वमेव च । 

भूमोौ पादो विनिः क्षिप्प इतरन्मूध्नि विन्यसेत । 

प्रातः सूर्यडिच मंत्रेण सायमग्नि:ः पिवेज्जलम्‌ । 

आप: पुनन्तु मध्यात्षे क्रोणा5ल्‍चमनं न्‍्यसेत । 
अर्थातं--यस्य क्षयाय जिन्वथ/ और 'आपो जनयथो च नः' इन 
दो मंत्रों (ऋचाओं) से पृथ्वी पर जल छोड़े, तथा अन्य सात 
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ऋचाओं से शरीर का मार्जन करना चाहिए । प्रात: काल और 
सायंकाल क्रमशः: सूर्यश्च मा मन्युह्व० और 'अग्निश्व मा 
मन्युश्च ०” मंत्रों द्वारा आचमन करे, तथा मध्यान्ह में! आप: पुनन्तु 
पृथिवीं मंत्र द्वारा आचमन करना चाहिए 
आपोहिष्ठेति मंत्रेण नवपाद॑ दिवारकम्‌ 
। हिरण्यवर्णश्चत्वारा दथधि मंत्र द्विवारकम्‌ । 
अर्थात्‌--'आपोहिष्ठा--- नवपाद वाले-मंत्र से दो बार आचमन 
करे, उपरान्त 'हिरण्यवर्णा--” तथा 'दधि मन्त्र से दो-२' बार 
आचमन करे । 
पदादौ क्लीं पदं मध्य पदान्ते माजंनं भवेत । 
ऋचादौ प्रणवं चोक्त्वा ऋचोइ ते मार्जनं भवेत । 
अर्थात्‌- प्रत्येक मंत्र के आदि में 'क्लीं' पद तथा अन्त में प्रणव 
का पाठ करते हुए मार्जन करे। प्रत्येक ऋचा के आदि में तथा 
अन्त में प्रणव (३७) का उच्चारण करते हुए मार्जन करना चाहिए 


सत्त्व॑ रजस्तमो जात॑ मनो वाक्‌ का्यिकादिषु । 
जाग्रतः स्वप्न सुषुप्त्तादि नवतान्नवभिदेहेत्‌ । 
अर्थात-- नव ऋचा के मंत्र से सात्विक, राज़स, तामस, कायिक 
वाचिक मानसिक तथा जाग्रत, स्वप्न. सुषुप्तादि में किए गए नौ 
प्रकार के पाप नष्ट हो जाते हैं । 
दधि-द्विमाजंनं चेब हिरण्यादि चतुष्टयम्‌ । 
काम क्रोधादि षडवर्ग मार्जयेत्‌ सर्व मार्जनम्‌ । 
अर्थात---दघि मंत्र' से दो बार और 'हिरण्यादि' मंत्र से चार 
वार कुल छे बार मार्जन करने से साधक के काम क्रोध आदि 
पड़वर्ग पापों का नाश हो जाता है । 
इस प्रकार गायत्री कल्पान्तगंत विश्वामित्र कल्पोक्त मार्जन योग 
सम्पूर्ण हुआ । 
[| १४६ | 
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५--श्रध्येदान योग 
गायत्री उपासना अथवा दैनिक देव पूजन में ब्राह्मण के लिए 
सूर्य को अध्येदान नितान्त आवश्यक तथा महत्वपूर्ण है । किन्तु उसका 
फल तभी है, जंब कि वह शास्त्रोक्त विधि विधान पूर्वक किया जाय। 
अनेक ब्राह्मण उपासना के शास्त्रोक्त विधान न जानने के कारण 
अश्यास्त्रीय ढंग से पूजा किया करते हैं ग्रौर उन्हें उसका उपयुक्त फल 
प्राप्त न होने के कारण उनकी साधना निष्फल जाती है | आचार्यों, 
ऋषि मुनियों तथा प्रात्तीन विद्वानों ने गहन अध्ययन के पस्चात्‌ ही 
शास्त्रीय उपासना विधानों की रचना की है, जिनके पीछे गृढ़ - रहस्य 
उनकी वर्षो की साधना और अनुभव तथा गहन अध्यन, मनन व 
चिन्तन छुपा हुआ है । अस्तु हमें हठधरमिता से काम न लेकर अथवा 
श्रज्ञानतावद मनमाने ढंग से. साधना न करके, उपयुक्त शास्त्रीय 
विधियों का सदेव पालन करना चाहिए । अन्यथा लाभ प्राप्त होने 
के बजाय हानि की ही सम्भावना रहती है । 
अनेक व्यक्ति तक करते हैं, कि उपासना में कर्मकाण्ड या विधि- 
विधान की क्या आवश्यकता? उपासना तो मन की श्रद्धा-भावना की 
प्रभिव्यक्ति है--ठीक है कि श्रद्धा के बिना उपासना एक ढोंग मात्र 
है, किन्तु उपासना के विधि विधान और कमंकाण्ड भी तो आध्या- 
त्मिक-शक्ति के उपयोग के नियम हैं । उन नियमों का पालन किए 
बिना हम उस शक्ति का पूरा २ और ठीक २ प्रयोग नहीं कर सकते । 
जिस प्रकार विद्य त-शक्ति के विषय में ज्ञानन होने पर यदि कोई 
अनाड़ी गलत ढंग से उसे व्यवहार में लाता है; तो या तो उस शरक्ति 
से समुचित लाभ नहीं उठा पाता अथवा तार छ जाने से उसका 
प्राणान्त हो जाता है। अस्तु, मैं तो यही निवेदन करू गा, कि आध्या- 
त्मिक शक्ति का उचित सदुपयोग करने तथा उसका पूरा २ लाभ 
प्राप्त करने के लिए प्राचीन मनीषियों के दीर्घ अनुभव पर-आधारित 
उनके द्वारा बताए हुए नियमों का पालन करें । 
| 00७.॥ 
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“विद्वामित्र कल्प' में अध्यंदान का जो विधि- विधान बताया गया 
है, वह यहाँ निष्ठावान साधकों तथा भक्त जनों के लाभार्थ प्रस्तुत 
किया जा रहा है । 

विदश्वामित्र कल्प में अध्यंदान के विषय में लिखा है-- 


एक मध्याक्ल काले च प्रायश्चित्तं द्वितीयकम्‌ । 
अध्यंद्य तु मध्याह्ले तथा मुक्त महामुने ॥ 
अध्यंत्रयं प्रयोगार्थ . प्रायश्चित्त _ चतुर्थकम्‌ । 
सायं-प्रात-द्विजादीना मेव सेव विधिःकऋमात्‌ ॥ 80. 
अर्थात्‌--मध्याक्न काल में एक अध्य देकर, दूसरा प्रायश्चित्त- 
संज्ञक अध्य देना चाहिए.। इसी प्रकार सांयंकांल में भी तीन अध्ये 
उपासना संज्ञक और चौथा अध्ये प्रायश्चित्त संज्ञक देता चाहिए । 
अर्थात्‌ ब्राह्मणों को प्रातःकाल में तीन अध्य, मध्यान्ह में दो अध्य और 
सायंकाल में चार अध्यं देना चाहिए, जिनमें मध्यान्ह व सायंकाल 
का १-१ अम्तिम अध्य प्रायश्चित्त संज्ञक हो । 
एक हास्त्रास्त्र नाशाय एक हनन नाशने । 
असुराणां बधायाछध्य प्रायश्चित्ताथं संयुतम्‌ । 
अर्थात्‌--एक अध्य सूर्य के शत्रु (राहु) के शास्त्रास्त्र नष्ट करने 
के लिए, दूसरे उसके विनाश के लिए, तीसरा श्रध्य असुरों के वध 
के लिए देना चाहिए। तीसरे अध्य से सूये पर आईं हुईं राहु की 
विपत्ति दूर होती है । चौथा प्रायश्चित्त के लिए अध्य दें । 
ब्रह्मास्त्र नाभिजानाति स विप्रः शूद्र एवं हि। 
तस्य कर्शरादिक . जातं धर्माद्यां निष्फलं भवेत्‌ । 
अर्थात्‌--जो ब्राह्मण ब्रह्मास्त्र को नहीं जानता, वह शूद्ध के तुल्य 
है, उसका किया हुआ समस्त धर्म-कर्म निएफल जाता है। 
ब्रह्मास्त्रं ब्रह्म दण्ड च ब्रह्मशीर्ष -च संयुतम्‌ । 
अध्येत्रयं प्रयोगार्थ_ मेव मेव मुदाहतम्‌ । 
[ १५१ |] 
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अर्थात्‌--तीन अर्ध्यों में से प्रथम अध्य ब्रह्मास्त्र, दूसरा अध्य॑ ब्रह्म 
दण्ड तथा तीसरे. अध्य का नाम ब्रह्मशीषं है, ऐसा मनीषियों ने 
कहा है । द 
प्रथम अध्य में--इदं ब्रह्मास्त्र” कहकर हाथ में जल लें । 

दूसरे अध्य में--इदं ब्रह्मदण्ड' कहकर हाथ में जल लें। 

ओर तीसरे अध्य में--'इदं ब्रह्मशीष' कहकर हाथ में जल लें । 
उपरान्त उस जल को गायत्री मन्त्र से अभिमंत्रित कर तीन. बार 
असुरों के बध के लिए श्रर्ध्यदान करना चाहिए । 

प्रथम अध्य अस्त्र दण्ड रूप सिर से स्पर्श कर एक अंजूलि 
जल छोड़ना चाहिए । उससे सूर्य के वाहनों की रक्षा और असुरों का 


विनाश होता है। असुरों के बध के लिए प्रायद्चित्त स्वरूप द्वितीय 


अध्ये अपने दाएं ओर पृथ्वी पर छोड़ना चाहिए। ऐसा करने से 
मनुष्य सब प्रकार के पापों से मुक्त हो जाता है । 

दद्यात्‌ केवल गायत्र्या मृढ़ोह्मरध्य तु यो हिज: । 

स बिन्दु-ब्राह्मणो नामः सव॑ घर्म॑ बहिष्कृत: । 


अर्थात्‌--जो मूढ़ ब्राह्मण केवल गायत्री मन्त्र से अध्य देता है,. 


वह बिन्दु वर्ग का ब्राह्मण है और वह किसी भी धर्म का अधिकारी 
नहीं होता है । 

बीजमंत्रेण गायत्र्या: प्रणवेत्यभिधीयते । 

देहस्तु दण्ड इत्युक्तः संज्ञाककच मेव च। 

सर्वाज्धभानि पदौ मंत्र स्व॑ मंत्रे त्वयं विधि: ॥। 

अर्थात्‌--गाययी का बीज मन्त्र ही प्रणण कहा जाता है। देह 

दण्ड हैं, गायत्री कवच उसकी संज्ञा है। पद और मन्त्र सभी अंग हैं 
सब मन्त्रों की यही विधि है । ॒ 

अस्त्राष्टवारतः प्रोक्ता गायत्री व्याप्त उच्यते । 

एतत्‌ षण्मन्त्रक/ ज्ञात्वा अ्रध्यंदयाद्धि नामतः । 

| १४२ | 
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अर्थात्‌-गायत्री मन्त्र में व्याप्त आठ बार अस्त्रों का प्रयोग 
करना चाहिए । इन छ: मन्त्रों को जान कर 3७ सूर्यायनम: इस नाम 
से अध्यंदान करना चाहिए । हि द 
असावादित्य मन्त्रेण ब्रह्मेत्यादि प्रदक्षिणम्‌ । 
आपोभिरयुतं कार्य सर्वाघौध-निकृन्तनम्‌ । 
हंस हंसेति मंत्रस्थ बृहत्यन्त॑ समुच्चरेन्‌ । 
द शिरसा दण्डमस्त्रं च सम्मुखे इव निन्षिपेत्‌ । 
अर्थात्‌--असौ आदित्यो ब्रह्मा' इस मन्त्र को पढ़कर तथा गायत्री 
मन्त्र सहित जल से दस हजार अध्यंदान पूर्ण करने वाले मनुष्य के 
सभी प्रकार के पाप नष्ट हो जाते हैं । ः 
'हंस हंस बृहत्यन्तं इस मन्त्रोच्चार के साथ सिर से स्पर्श कर 
सम्मुख में ही अध्यंदान करना चाहिए। यही “अस्त्र दण्ड कहा 
गया है । 
. तज्जन्यज्भ ष्ठयोगेन राक्षसी मुद्रिका भवेत्‌ । 
राक्षसी मद्रिका दत्त तत्तोयं रुधिरं भवेत्‌ । 
निक्षिपेद्यादि मूढ़ात्मा रौरव॑ नरक ब्रजेत्‌ | 
अज्भू ष्ठच्छाया पतितं देवता म॒द्रिका भवेत्‌ । 
देवता मुद्रिका दत्त सर्वेः पाप: प्रमुच्यते । 
. एवं विज्ञान मान्त्रेण सद्यः सिद्धिर्भयिष्यति । 
अर्थात्‌ -तजनी तथा अंगूठे को मिलाकर राक्षसी मुद्रा होती है 
तथा राक्षसी मुद्रा से दिया हुआ जल रुधिर के समान होता है जो 
मूढ़मति प्राणी राक्षसी मुद्रा से अध्येदान करता है, वह घोर नरक 
में पड़ता है तथा जिस अध्य में अंगूठे की छाया पड़ती है,. वह देव 
मुद्रा कही जाती है । देव मुद्रा द्वारा दिए गए अध्यं से मनुष्य सभी 
पापों से मुक्त हो जाता है। तथा इस देव मुद्रा को जान लेने मात्र 
से उसे शीघ्र ही सिद्धि प्राप्त हो जाती है। द 
्््ि | ३१५३ ] 
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अध्येदान के विषय में यहाँ स्थानाभाव- के कारण मुख्य २ 
चशास्त्रीय सक्‍त ही प्रस्तुत किए जा रहे हैं, जिन का पालन करना 
विशेष रूप से आवश्यक है, वैसे धामिक ग्रन्थों यथा शास्त्रों पुराणों, 
वेदों में बहुत विस्तृत नियम और उनके फलादि का वर्णन मिलता है। 

इस प्रकार विश्वामित्र कल्पोक्त अध्यंदान योग का विषय 
सम्पूर्ण हुआ । | 

/ ६--ध्यान ग्रावाहनादि योगः 

ध्यानं मुद्रां नमस्कारं ग्रुरुमंत्र तथेव च। 

संयोगमात्मसिद्धि च पजञ्चर्घव विभावयेत्‌ । 
अर्थात्‌-साधक को ध्यान, मुद्रा, नमस्कार, गुरुमंत्र और अपनी 
सिद्धि के साथ संयोग, इन पाँच बातों का मुख्य रूप से ध्यान रखना 
चाहिए । 

..न्यास--स्वजुद्धिं भूतशुद्धि च कृत्वा शोषणदाहनम्‌ । 

प्लवने च ततः कुर्यात्‌ प्रणवादि त्रयं क्षरेः । 

प्राणायाम समायुक्त अन्तर्बाहद्यं समातृकात । 

देहे न्यासं ततः कुर्यात्‌ कराज्भ न्यास समाचरेत्‌ । 
अरथात्‌--सव॑ प्रथम आत्मशुद्धि करे, फिर भृतशुद्धि करे, पद्चात्‌ 
प्रणव सहित महाव्याहृति पढ़कर प्लवन करे । फिर प्राणायाम करके 

अन्तः तथा बाह्य शुद्धि करे, उपरान्त अंगन्यास व करन्यास करे । 

ऋषि जयसेत्‌ पूर्व मुखे, तथाइच्छन्‍्द उदीरितम्‌ । 

देवता हृदि विन्यस्य ग्रुह्मो बीजमिति स्मृतम्‌ । 

शक्ति विन्यस्य चाधारे पादयों: कीलक न्यसेत । 

एवं न्यास विधिं क्ृत्वा ष्यादिन्यास ऋषूर्वकम्‌ , 

अर्थात्‌-मुख में छन्‍्द तथा सप्त ऋषियों का न्यास करे, हृदय में 
देवताओं का और गुह्य स्थान में बीज का न्यास करे। आधार में 
शक्ति का..तथा पेर में कौीलक पढ़कर न्यास करे। इस प्रकार 
ऋष्यादि का न्यास करे। क्‍ 

00 0५१० ॥]| 
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ग्रावाहनम्‌- 
ग्रावाहनादि भेद॑ च दश-मुद्रा: प्रदर्शयेत्‌ । 
आयातु वरदां देवी अज्-प्रत्यज्भ सद्भमे। 
प्रातर्गायत्री सावित्री मध्याह्दे च सरस्वती। 
एवमाबाहनं ज्ञात्वा सन्ध्यायां जपमाचरेत । 


अर्थात्‌-आह्वानादि करते हुए दसों मुद्राओं को प्रदशित करे, 
फिर प्रातः:काल अड्भ-प्रत्यड़ सहित वरदा गायत्री देवी का, मध्यान्ह 
में सावित्री का तथा सायंकाल में सरस्वती रूप का ध्यान करते हुए 
आवबाहन करे । 
हस्ताभ्यामनुलोमेन आवाहन मनाहुते । 
नामत्र यमृषिइछन्द: क्रमेणा5४वाहनं भवेत्‌ । 


अर्थात्‌-दोनों हाथों को सीधा करके गायत्री का आवाहन करना 
चाहिए । आवाहन में क्रमशः ऋषि, देवता तथा छनन्‍्द का 
उच्चारण करते हुए आवाहन करना चाहिए। 
मूलाधारेण गायत्री सावित्री मणिप्रके। 
द्ादशारे सरस्वती छन्दो नाडीत्रयं तथा । 
ऋषिमू ध्नि सुविज्ञेगं आवाहन मनुक्रमात्‌ । 
आवाहनं . यथोक्‍्त॑ च यथोक्‍तं तु विसजेनम्‌ । 
अर्थात्‌ू--मूलाधार चत्र में गायत्री का, मणिपू रक चक्र में सावित्री 
का तथा द्वादशार चक्र में सरस्वती का निवास होता है। उछन्‍्दों का 
निवास इडा पिगला तथा सुषुम्ना तीनों नाड़ियों में होता है और _ 
ऋषियों का निवास मूर्घा (शिर) में होता है। इस प्रकार ध्यान 
करते हुए देवता, छन्‍्द और ऋषि का क्रमश: आवाहत तथा विसर्जन 
करें। ' 
चतुरविद्ञति गायत्रीं प्रातः: स्नात्वा जपेन्मनुम्‌ । 
प्राणायाम ततः कुर्यान्न्यास ध्यानं समाचरेत्‌ 
[ १५४५ | 
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करन्यासं॑ ततः कुर्यादज्भन्यासं तथव च।. 

चतुरचतुदर्चतुष्क॑ चर चतुद्चतुश्चतुर्चतुः । 
अर्थात्‌--प्रातःकाल स्नान व ए णायाम करने के उपरान्त अंग- 
न्यास तथा ध्यान करें और फिर २४ अक्षरों वाले गायत्री मन्त्र का 
जप करें| इसी प्रकार चार बार प्राणायाम, चार वार ध्यान, चार 
बार अंगन्यास तथा चार बार कर न्यास करना चाहिए, तदुपरान्त 


जप करना चाहिए । 


एवं जानीहि विग्रेन्द्र ! जप॑ ध्यानम समाचरेत्‌ । 
ग्रावाहनं ततो न्‍यासं विना जाप्यंतु. निष्फलम्‌ । 
अर्थात-है विप्रेन्द्र | इस प्रकार शास्त्रोक्त विधि जान कर 
तदनुसांर ही गायत्री जप एवम्‌ ध्यान करना चाहिए । आवाहन तथा 
ध्यान के बिना गायत्री का जप निष्फल हो जाता है । 
पड़ज्ध विन्यसेद देवीं गायत्रीं वेदमातरम्‌ । 
व्याहृतित्रयमच्चाय अनलोम॑ चर. विश्रतः। 
अर्थात्‌--वेदमाता गायत्री का प्रथम तीन व्याहृतियीं के उच्चारण 
सहित षड़द्ध न्यास करें | गायत्री में (5७) प्रणव का संयोग होना 
चाहिए । उपरान्त करन्यास करे। 
ध्यानस्‌--ओमित्येकाक्षरं चोक्तः न्यास-ध्यान-पुर:सरम्‌ । 
यथा शक्ति जप॑ं कुर्यान्नित्यकम॑ समाचरेत । 
अर्थात्‌--गायत्री| का न्यास तथा ध्यान करके (३४) इस अक्षर 
का जप करना चाहिए 
गायत्री शक्ति ध्यानम्‌-- 
: वर्णस्त्रि कुण्डिका हस्तां शुद्ध निर्मल ज्योतिषीम्‌ । 
सव॑ तत्त्वमयीं वन्दे गायत्री वेदमातरम । 
अर्थात्‌--वर्णास्त्र युक्त कुण्डिका सहित हाथों वाली, शुद्ध निर्मल 
ज्योति स्वरूपिणी, सब तत्त्वों से युक्त वेदमाता गायत्री की वन्दना 
करता हूं । 
| १५६१०] 
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मुक्ता विद्रम हेमनील धवलच्छाये: मुख न्त्रीक्षण- 
उु क्तामिन्दुनिबद्ध रत्न मुकुटां तत्त्वार्थ वर्णात्मिकाम्‌ ॥। 
गायत्री वरदा भयांकुश कुशां शूल॑ कपाल तथा। 
शंख चक्र मथारविन्द युगल हस्तेवहन्ती भजे॥ 
अर्थात्‌--मोती, विद्रुम, सुवर्ण, नील तथा इवेत आभा से युक्त 
तीन नेत्र वाले मुख युक्त चन्द्र जटित रत्नों के मुकुट को घारण करने 
वाली, तत्त्वार्थ प्रकाश करने वाली, अभय का वरदान प्रदान करने 
वाली, त्रिशुल, कपाल, शंख, तथा चक्र और कमल हाथों में घारण 
करने वाली भगवती गायत्री का मैं ध्यान करता हूं। 
पञ्चवकक्‍त्रां दशभूजां सूर्य कोटि समप्रभाम्‌ । 
सावित्री ब्रह्मवरदां चन्द्रकोटि सुशीतलाम्‌ ॥ 
त्रिनेत्रा सितबक्त्रां च मुक्ता हार विराजिताम्‌ । 
वराभयांकुशकुशां हेम  पात्राक्षमालिकाम्‌ । 
शंख चक्राब्ज युगलं कराभ्यां दधतींपराम्‌ । 
सितपंद्धुज संस्थां च हंसारूढ़ां सुखस्मिताम्‌ । 
ध्यात्वेवं मानसाम्भोजे गायत्री कवच पढेत्‌ । 
अर्थात्‌--पाँच मुख, दश भुजाओं वाली, करोड़ों सूर्यो के समान _ 
प्रभा वाली, सावित्री, ब्रह्म वरदा, करोड़ों चन्द्र के समान शीतल, 
तीन नेत्रों वाली, शीतल वाणी वाली, मोतियों का हार. धारण करने 
वाली, वर, अभय, अंकुश, हेमपात्र, अक्षमाला, शंख चक्र हाथों में 
घारण करने वाली, श्वेत कमल पर स्थित, हंसारूढ़, मन्द २ 
मुस्कराती हुई गायत्री का हृदय कमल पर ध्यान करके तब गायत्री 
कवच का पाठ करना चाहिए। 
बर्रानां ध्यानम्‌ू-- 


तत्कारं चम्पकापीतं ब्रह्म विष्णु शिवात्मकम्‌ । 
शतपत्रासनारूढ ध्यायेत्‌ सुस्थान संस्थितम । 
[ १५७ ] 


क्‍ 
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--चम्पक पुष्प के समान पीतवर्ण, ब्रह्मा विष्ण शिवात्मक, कमल 
पुष्प पर आरूढ़, सुन्दर स्थान पर स्थित तत्‌” कार का ध्यान करें। 
साकारं॑ चिन्तये द्वेवमलसी पुष्प सन्निभम्‌। 
पद्म मध्यस्थितं सौम्यमुपपातक संस्थिम्‌ । 
-अलसी के पुष्प जंसी आभा वाले, पद्म के मध्यस्थित, सौम्य 
तथा उपपातकों के विनाशक 'स' कार का ध्यान करें। 


विकारं कपिल नित्य कमलासनं संस्थितम । 
ध्यायेच्छान्तो द्विज श्रेष्ठो महापातक नाशनं । 
--कमलासन पर स्थित विद्रुम के समान महापाप नाशक “वि” 
कार का द्विजश्रेष्ठ शान्त चित्त से ध्यान करें । 
तुकारं चिन्तये त्प्राज्ञ इन्द्रनील समप्रभम्‌ । 
निर्देहेतु सर्वे पापानि ग्रह रोग समुद्भवम्‌ । 
--नील इन्द्रमणि के समान प्रभा वाले, ग्रह रोगादि से उत्पन्न 


समस्त पापों का दहन करने वाले 'तु” कार का विद्वानजन ध्यान 
करें । 


वकारं दह्नि दीप्ताभं चिन्तयेच्च विचक्षण: । 
अण हत्या कृत पाप तत्क्षणादेव नश्यति । 


-अग्नि के समान दीप्ति वाले, म्रणहत्या के पाप को तत्क्षण नष्ट 
करने वाले 'व' कार का ध्यान करें। 


रेकारं विमल॑ शुद्ध स्फटिक॑ सन्निभम्‌ । 
पाप नश्यति नत्क्षिप्र गम्यागमनोद्भवम्‌ । 

“शुद्ध स्फटिक के समान निर्मल 'रे' का ध्यात्न करें, जिसके 
ध्यान मात्र से अगम्य स्थान में जाने से लगा पाप नष्ट हो जाता है। 
णिकारं चिन्तयेद्योगी शुद्ध स्फटिक सन्निभम । 
ग्रभक्ष्य भक्षणं पाप॑ तत्क्षणा देव नम्यति । 

--शुद्ध स्फटिक के सदृश णि कार का योगी पुरुष ध्यान करे 


[ १५८ ] 
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क्योंकि इसका ध्यान करने से ग्रभक्ष्यः वस्तु खा लेने से लगा पाप 
शीघ्र ही नष्ट हो जाता है। 

यकार तारकावर्ण मिन्दु शेष विभूषितम्‌ । 

योगीनां वरदं ध्यायेत्‌ ब्रह्म-हत्या , विनाशनम्‌ । 

“तारों के वर्ण वाले इन्दु से विभूषित 'य' कार का ध्यान करें । 
इस महान वर देने वाले योगी के ध्यान करने से ब्रह्म हत्या का पाप 
नष्ट हो जाता है । 

भकारं कृष्णवर्णा तु नील मेघ॑ समप्रभम्‌ । 
ध्यानात्वा पुरुष हत्यादि पाप॑ नाशयति द्विज:। 

--नील मेघ के समान प्रभा वाले कृष्ण वर्ण भ' कार का 
ध्यान करे, जो कि द्विज पुरुष हत्यादि पांपों का नाशक है। 

गो कारं रक्त वर्ण च कमलासन संस्थितम्‌ । 
गो हत्यादि क्ृतं पाप॑ं ध्यात्वा नश्यति तत्क्षणाम्‌ । 

-“केमलासन पर अवस्थित रक्तवर्ण आभा वाले 'गो' कार का 
ध्यान करें, जो कि गौहत्या आदि महापातकों को नष्ट करने 
वाला है। 

देकारं रक्त संकाशं॑ कमलासन संस्थितम्‌ 
: चिन्तयेत्सततं योगीं स्त्री हत्या गहनं परम्‌ । 
--रक्त वर्ण वाले कमलासन पर स्थित 'दे' कार का ध्यान धारण 
करने से स्त्री हत्या का, पाप नष्ट हो जाता है, अस्तु योगी पुरुष 
निरन्तर उसका चिन्तन करें । 
वकारं चिन्तयेच्छुद्ध जाती पुष्पं॑ समप्रभम्‌ । 
गुरु हत्या कृत पाप ध्यानात्‌ नश्यति तत्क्षणात्‌ । 

-जाती पुष्प के समान आभा वाले छुद्ध व” कार का ध्यान 
करें, जिसका ध्यान करने से गुरु हत्या का पाप नष्ट होता है । 

स्थकार त॑ तथा भानु सुवर्ण सद॒शं प्रभम्‌ । 
मनसा चिन्तितं पापं ध्यात्वा दूरमपाहरेत्‌ । । 
[| १५६ ] 





क्षय 


>१4। 


| गायत्री पुरश्चरण विधान 


_सुवर्ण के समान झ्राभा वाले 'स्थ' कार को मन से. चित्त 
करे, जो कि समस्त पापों को नष्ट करता है। 
धीकारं चिन्तयेच्छुक्ल॑ कुन्द पुष्पं समप्रभम्‌ । 
पितृ मालृवधात्‌ पापान्मुच्यते नात्र संशय: । 875 
3 पृष्प के समान आभा वाले शुक्लवर्ण 


चिन्तन करने से माता-पिता के वध करने से लगे हुए पाप न९८ 
जाते हैं । 


मकारं॑ पद्म रागाभ चिन्तयेद्दीप्त तेजसम्‌ । 
पूर्व) जन्माजितं पाप॑ तत्क्षणादेव 'नश्यति । आन मे करार 
जब समान आभा वाले दीप्त तेज के स॑ होता है। 
गत गा कि पापों का ऑविलम्ब ताग होता 
हिकारं शंख वर्णन्तु 


सु पूर्ण चन्द्र समप्रभम्‌ । 
अशेष॑ पाप दहन 


| ध्यायेन्नित्यं विचक्षण: | सम्प | 
पाया च कान्ति वाले, शंख के से वर्ण क्‍ वाले 
पाषों को नाश करते हिंः 


ऊरने वाले हि! कार का ध्यान करें | , 


धिकारं पाण्डवं ध्यायेत पदम स्योपरि संस्थितम्‌ । 

:  प्रतिग्रह कृत पाप॑ स्मरणादेव नश्यतिः । हि! द 
जिस रन पर अवस्थित हु वर्ण 'धि' कार ध्यान करना तर क्‍ 
के स्मस्ण मात्र से प्रतिग्रह पाप नष्ट हों जाते हैं । 


रे "क्तर्ण तु इन्द्र गोप समप्रभम्‌ । 
, » वा प्राणिवर्ध पाप निर्देहेन्मनि पुझ्भवः । कर 
रक्त वर्ण गोष 


श ध्यॉर्न 
जिसवे न प्रभावाले 'यो' कार का पाप | 
जिसके ध्यान मात्र से अरे मुनि लोग के प॑ 
जाते 2 :  प्राणीवध 
हो जाते हैं । लो 
क्‍ गा * औक्तो यो कारो रक्त सन्निभ: | 
नि्दहेत बी ते पाप ले लिप्यते। 
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पक ४ 7 €ू ै हे के 
2 8 यो' कार, ५० जो कि रक्त वर्ण आभा वाला है, वह 
न त पर सब पापों को विनष्ट कर देता है, तथा पुनः पापों 
त नहीं होना पड़ता । 
नः कारन्तु मुखं पूर्वमादित्योदय सबचिभम्‌। 
सक्द ध्यात्वा द्विज: श्रेष्ठ: स गच्छेत्परम पदम्‌ । 


॥ हक होते हुए सूयं की आभा वाले 'नः कार का न पूर्व की 
मुख करके करने से श्रेष्ठ द्विज परम पद को प्राप्त होता है । 


नीलोत्पलं दलं श्यामं प्र' कारं दक्षिणायनम्‌ । 

सक्ृद ध्यात्वा द्विजः श्रेष्ठः संगच्छदीवंवर पदम्‌ । 

जो कि (५ कमल के समान इ्याम वर्ण प्र कार का ध्यान करें, 
श्रेष्ठ ब्राह्मणों को ईद्वर पद प्राप्त कराने वाला है | 


सौम्यं॑ गोरोचनापीत॑ चो कार्रे चतुराननम | 
सुकद ध्यात्वा ह्विजः श्रेष्ठ: संगच्छेद् ष्णंव पंदम्‌ । 

की गो रोचत न गाए 
ठ ब्राह्मण विष्णु पद को प्राप्त होता है | 

/ कार पश्चिमाननःम | 

पदम्‌ । 

ध्यान करनें से 


शुक्ल वरणेन्दु सद्धाशं 
के द्विज: श्रेष्ठ: संगच्छेद्‌ बहने: 
न िज चन्द्र के समान पश्चिम मुखी 'द! कार की 
ज ब्रह्म पद को प्राप्त होते हैं।.._. 
यात्कारं तु शिवं -प्रोक्त चतुर्वेदन सम्रम- है| 
प्रत्यक्ष फलदा ब्रह्म विष्णु रद दृति स्मृतिः । 
न्नह्मा ३ /॥08 कार को तो शिव अर्थात्‌ कल्याण कारी कहां है। यह 
( के समान आभा वाला तथा प्रत्यक्ष फल देने वाला हैं ! 
द 0000 ५३ 
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न भवेत्सूतकं तस्य मृतैकश्च न विद्यते । 
यस्त्वेक॑ न॒ विजानाति गायत्री च तथा विधाम्‌ । मा 
“जो इस प्रकार गायत्री को सविधि जपंना जानता है, उस 


न तो कभी सूतक ही लगता है और न कभी मृत्यु ही होती. है । 
त्रिकाल जपमू-- 


/तः केवल गायत्री अध्याह्ले व्याहृतायुता । 
तायाह्वें तुया युक्ता नित्य जापम्‌ समाचरेत्‌ । 
पादादौ रेक संयुक्ता गायत्री जप लक्षणम्‌ । 


अर्थात्‌-प्रात: काल: केवल गायत्री मंत्र का, दोपहर में ब्याह 
, + उर्फ तथा सायंकाल में तुरीय (प्रणव) से युक्त गायत्री शा 
रना चाहिए। प्रत्येक पाद के आदि में “5५ रम' दस बीज मे 
उच्चारण कर जप करना चाहिए । ! 


आदित्य समच्चार्य प्रतिलोमंततश्चरेत्‌ । 
रैफ बिन्दु _चन्ती गायत्री जपमाचरेत । उल्टी 
कि के तीन पाद का उच्चारण कर पुनः उसे सहित 

हुए आदि व्‌ अन्त में ८.८ ! उच्छ च्चारण 

जप करना चाहिए।. 2 का 
ता < नाय॑ तु्यान्त्यादि विलोमतः । 
गये संध्या जपेदेव साधक: सर्व सिद्धये । 
अर्थात्‌--सायंकाल में 


जल्टे मे ब्ु धन! ४ का उच्चारण ये ैं 
7 “पे में उच्चारण करने से अाधक के सभी कार्य सिद्ध होते है | 
2 8 _ आरान्तमनुलोम॑ विलोमतं: । 
>नपाद विना मंत्र प्रातः सन्ध्यामथाचरेत्‌ हु 
हल मध्य पादमिति- स्मृतम्‌ । 
ततु प्रयोक्तिव्य तदध्यं प्रथम भवेत्‌ । 
28 १ क्‍ 
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धकारादि-यकारान्त तृतीय पाद मुच्चरेत्‌ । 

प्रथमं च द्वितीय च त्रिविधि जपलक्षणम्‌ । 


कालत्रयं त्रिधा जाप्यं त्रिकाल त्रिविध स्मृतम्‌ । 
अनुलोम-विलोमार्श्या रवि सिद्धिम वाप्नुयात्‌ । 


चतुविशति - वर्णातामतुलोम जपेदपि । 
पूर्ण जाप्यफल नास्ति अद्ध जाप्यफल लभत्‌ । 


त॑तक गायत्री का उच्चार 
तत पयनन्‍्त 


च 


तीस उ् तत' से आरम्भ कर या 
विलोम 0 च्चारण है । प्रचोदयात्‌ से आरम्भ कर 
चल रचा रण है। प्रात काओ में 'योनः प्रचोदयात 

पाद के बिना ही जप करना चाहिए । भर्गों' के (भे की 


है, पते कर धीमहि के 'हिं. पर गायत्री का मर्व्यपाद कहलाता 

चाहिए तु अध्येदान करते समत तीनों पांद कीं उच्चारण करना 

हुए । 'घियों' के 'ध' कार से व: थे पर्यन्त तृतीयपाद ० 
पद का 


केहला 
न है । इस प्रकार प्रथम, दितीये तृतीय 
गायत्री का जप करना चाहिए ! 


पं प्रकार तीनों काले में तीनों पाद संहित 

माना : चाहिए । त्रिकाल प्रातः: / यान्ह वे सीर्य तीन समय का 

जाता है। अस्तु उपयूः व नुसा अनुलोम 
प्राप्त होती 


वि 
लोम गायत्री का जप करने से शीघ्र सिर्धि 
रने मात्र से 


चोबीस अक्षरों गि यत्री का नु जप 
प्रथा क्षरों वाली गा १० 
त्‌ बिलोम जप न करने से का पूर्ण फर्ले प्रात या 


ड्स 
शी नेवर् आधों फटी मा है 
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कालत्रयं यथोक्तः च जांप्य पारायणम्‌ परम्‌ 
अनन्त फल माप्नोति सत्य सत्य न संशय: । 


अथात्‌--त्रिपदा गायत्री को नौ बार सम्पुटित कर गायत्री का 


_ ण करना चाहिए। इस अरकार से किया गया एक जप भी 
करोड़ों गुणा - 


ग्रोड्भार: पुरुषश्चेव गायत्री सुन्दरी तथा। 

तयो: संयोग _काले तु वस्त्र' माच्छाय गण्यते । 

वरेण्य॑ विरल॑ चोकक्‍्त्वा जप काले विशेषत: 

रायणेषु युक्त' स्थादन्यथा ब्रिफलं . भवेत । 
दोनो के सं कर 30प है, गायत्री उसकी सुन्दरी हैं, रत रा 
दांत हो. कम सा 00 नगव सहित गायत्री जप के धर 
विरल” ऐसा हे कब गी नाहिए। जपकाल में गा 
गायत्री जप 'है कर जप का रायण करना चाहिए, अन 

गण्फल हो जाता हें । 


श्ति श्री गायत्री कल्प सम्पर्णम । 





| १६४ ] 
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गायत्री शापोद्धारम्‌ (ब्त्री पल) । 
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द पुराणादि ग्रन्थों में लिखा है, कि एक बार ब्रह्मा, वशिष्ठ और 
पेरेवामित्र ने गायत्री को शाप दे दिया था, उस शाप से गायत्री की 
शक्ति क्षीण हो गई थी। ब्रह्मशक्ति के इस प्रकार शाप द्वारा क्षीण 
ही जाने पर देवताओं में हाहाकर मच गया । तब उन देव-ऋषियों 
गायत्री छक्ति को ज्ञाप मुक्त करने के लिए एंक शाप विमोचन 
सत्र दिया और कहा कि इस शाप विमोचन मंत्र द्वारा शापमुक्त 
“रकें जो गायत्री जप करेगा, उसकी गायत्री. शक्तिशालिनी होगी । 
शास्त्रों में प्रथम गायत्री का शापोद्धार करने का विधान है। 


है शापोद्धार-- 


विनियोग :--ओ३म अस्य गायत्री ब्रह्मशाप विमोचन मन्त्रस्य 
फेक : गायत्री छन्दः वरुणों देवता ब्रह्म शाप विमोचनार्थ जपे.. 
| | 


के इस गायत्री शाप विमोचन मंत्र के' ब्रह्मा ऋषि गायत्री 


और वरुण देवता हैं, तथा ब्रह्म शाप के मोचन के लिए जप में 
गा हाथ.में जल लेकर उक्त मंत्र पढ़ कर भूमि पर छिड़क द॑ ) 
“ विमोचल शक जे: > 


ओ३म्‌ यद्‌ ब्रह्मंति ब्रह्मविदो विदुस्त्वां पश्यन्ति वी 
द भुमनसो त्वं गायत्री ब्रह्मशापान्मुक्ता भव | है थे 
ध्फ गायत्री ! ब्रह्मवेत्ता जिसको ब्रह्मताम से पा मा 
है) भा करण में आपको उसी रूप से देखते हैं. आप क्‍ 
' 


का क्‍ गा [ १ 0 78207 प्‌ | क्‍ द | (0 
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४ * 
वशिष्ठ शापोद्धार--. ठ 
विनियोग--.* ग्रस्थ गायत्री वशिष्ठ शाप विमोचन मा 
ऋषि: अनुष्ट्प छनन्‍्दो, वशिष्ठ देवता, वशिष्ठ ज्ञाप विमोचने 


अनुष्द 
गायत्री के वशिष्ठ शाप विमोचन मन्त्र के वशिष्ठ ऋषि, #५ 5 


चन में ही 
उन्द और वशिष्ठ देवता हैं तथा वशिष्ठ शाप विमो 
विनियोग 


दे) 
(दाएं हाथ में जल लेकर उक्त मंत्र पढ़कर पृथ्वी पर छीक। 
शाप विमोचन मन्‍्त्र- 

35 अके ज्योतिह ब्रह्मा ब्रह्मज्योतिहंम शिवः । 

शिव ज्यातिरे विष्ण ण विष्ण ज्योति: शिव: परः । 
गायत्री त्व॑ वशिष्ट शापाद्विमक्ता भव । 


क्‍ 
अप तु है सूर्य की ज्योति ब्रह्म, ब्रह्म की ज्योति ५. सु 
की ज्योति विष्ण अर र विष्णु को ज्योति शिव गायत्री 
वरशिष्ठ के शाप से मुक्त ठोवें । 

विश्वामित्र शापोद्धार मत 
विनियोग आ्राश्म श्रस्य गायत्री विश्वामित्र जश्ञाप विनी पवती 
विज्वामित्र ऋषि 


अनुष्टप छ्त्द आद्या देवता विद्वामित्र छाप 
रे! विनियोग ] 
गायत्री के विश्वामि के विश 
हर मन्त्र टरं 
ऋषि अनुष्ट शाप विमोचन 


र आरा दवार्मित्र 

विमोचन के लिए विनियों बा हैं और वि #' 
के ले जज * छिड़की 
बाप जग उक मंत्र पढ़कर भूमि पर 


ते महादेवि दिव्ये सन्ध्ये च सरस्वति 

अजरे श्रमरे चैव॒ ब्रह्ममोनि . नमोस्तुते । 

आह तरवामित्र शापाद्विकक्ता भव । 
१६६ |. 
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हे देवि ! हे महादेवि ! हे दिव्य रूपे ! है सन्ध्या जज्की । हि 
सरस्वति ! हे जरा रहिते ! हे मरण रहिते | आपको नमस्कार 
है। हे गायत्री. ! आप विश्वामित्र के शाप से विमुक्त होवें ।- 
इस प्रकार गायत्री का शापोद्धार कर अच्त में भगवती गायत्री 
* 'श ध्यान करते हुए नमस्कार करे । 
। यहेवाउसुरपूजितं. परतर सामथ्येत्रारात्मक 
पुन्नागाउम्बुज पुष्प नागबकुलेः केश: शुकरचितम्‌ | 
नित्यं ध्यान समस्त दीप्तिकरणं कालाग्निरुदीपनं, 
तत्संहार करं नमामि सतत पातालसंस्थं मुखम्‌ । 


। 2 ००-०9 ७%#%७$9--*कै ० 
ब | ० न्यास विधान ० ट 
चरण न्यास सन्च्र-- ः ह ० 
2१६) 0 शैली ४ 58 श पे कक नो 'गुलिय ॒ गांठ ठि 
३७ तत्पादाज्भ लिपवश्या नम: (07% | 0 [ ॥! 
 सतादा न / (परो की अ्रग्रु / ) 
(दोनों जाधे 
३७ विजडुघाण्यां नमः 0 हक 
ट्थ तुर्जानुभ्यां नमः 0, ) 
या (कटि के नीचे का भी । 
>> व ऊरूश्यां नम: (शिइन ) 
८2 
३७ रे शिशनाय नमः है (वृषण ) 
३७ णि वृषणाभ्यां नमः (कि) 
नाभि) 
पा भर्नाभ्य नमः । (पेट ) 
3७ गो उदराय नमः 5 0, (स्तन) 
3७ दे स्तनाभ्यां नमः : (छाती): 
3 व उस्से नम: | 
व उरुसे नमः: (कण्ठ ) 


3७ स्य कण्ठाय नमः. ' 
200 7१ 


.. अशिककल | 
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5 धी दसत्तेभ्यो नम (दांत) 
5& म तालुने नमः ( तालु) 
3& हि नासिकाये नम: (नाक) 
55 धि नेत्राभ्यां नमः ( नत् ै 
5४ यो भ्र््यां नमः :.. (भें) 
थी ललाटाय नम (माथा) 
बार (मुख का पूर्वी भाग) 
3 प्रदक्षिण मुखाय नम (सुख का दक्षिण और) 
35 चो परिचम मुखाय नमः (मख का पर्र्चिम भाग) 
. * द उत्तर मखाय नम (मख, का* उत्तर सा 
3७ यात मृध्तें नम ) 
का (स्पर्श करें) 
* आप: अज्ध ््ठाध्यां नमः (श्रगूठा) 
55% ज्योतिस्तज॑नीष्षयां नमः . ( तर्जनी ) 
0 ही (मध्यमा ) 
मे गि (कनिष्ठा) 
भभ 
जा पी रतल कर (८्ठाभ्यां नम (हथेली व हे ये ' 
3४ वायवे शिरसे स्वाहा ' पा) 
सूर्याय शिखाये वषठ ( शिखा ) 
४ विणवे गा हर (दोनों भुजाएं) 
हे ह विष्णवे नेत्राय बोषट (नेत्र) 
४ 2000 दर ताली बजाए ) 
ब्रह्म गायत्रो मन्त्र... (त 
हा कस 3% सर्त्य 
तत्सवितुव्व॑रेष्य भर्गों देवस्य भह का न "५ हट | 
हु ज्याती रसोध्यत वर्या यो नः 
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00 5 आ (स्पर्श करें) 
३ भ्‌पादयो:... (दोनों पैर) 
35 व: जान्वोः ( दोनो जानु ) 
आह भी: (नाभि) 
शक हद (हृदय) 
3८ जन: कण्ठे (कण्ठ) क्‍ 
3५ तेप: ललाठटे ( जला ) 
3४ ए 

त्पादया: 

*> सवि 8 (दोनों जानु ) 
हा वरेण्यं स्कन्धयो: (कन्धे ) 
3» भ्रर्गों हृदये ( हृदय) 
3 देवस्य कन्ठ ” ( कंठ ) )0॥ 
ने घीमहि वक्त्रे (मुख ) 
2 धियो यो नेत्रे ऐप ः 

पक (ताली वजाएं 


*# प्रचोदयात्‌ अस्त्राय फद्‌ 


भेजी ..स क्रिया के अन्तर्गत मूलभावना यह होनी चाहिए, गे 0 
चारके साथं जिस २ अंग का स्पर्श करें, उसी २ अंग में 5 


शैकर अपनी दिव्य शक्ति भरे। इस प्रकार वे 
दिव्य शक्ति को प्राप्त करते हैं । 


इति न्यास विधान: समाप्तम्‌ 


अंग-प्रत्यंग पवित्र 


2२. 79 


[ १६६ |: ' 
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तपंण-विधान 

तप॑ण करने का विधान शास्त्रों में इस प्रकार बताया गया है * 
किसी नदी था तालाब में जल के मध्य खड़े होकर कुश हाथ में ' 
यज्ञोपवीत को अ्र गूठे और तर्जनी के बींच में से होते हुए हा 
मो रा नें, तथा अज्जुलि में जल भरकर हा 
समय दा "वे को ओर भुका कर जल छोड़ें । तर ः 
अंगूठियां पहने । शिखा के  अंग्ुलियों में कुझ की न्‍ ः 
धोती की भ्रन्ही में रे 08 के तीतति, अत | 

अ्रव क्रमश: नम न के टुकड़े लगा लें, तो अति श्रेष्ठ है मै 
तर्ण करते जाएं... पारण करते हुए उपरोक्त 
तपंरा मन्त्र... 

 भूभूवः स्व 


> ५ 
| * 3एपमृयजु : साम मण्डलान च् बिता रमा 2॥(2। 
मीत्यावाह्म तर्पण जया हैः साम मण्डलान्तर्गत सब् 


त्‌। 
35 / 7+ अल ः 
६ पुरुषमगेद तपयाप्रि | 


35 भव: पुरुष यजुवे' 2 8 
, . * मे थजुबेंद तपयामि । 
“ते: पुरुष सामबेद 


हु 


हे तपेयामि | 
३3५७ मह पुरुष श्र 0० 
तन तप 


याप्ि | 
जन: पुरुष 


पहास पुराण तपयामि । 
५3 स्वत्रोक तपयामि । 
शा अं संवंल्ञोक तपयामि । 
मे व: स्व: पुरुष ऋग्य 
 * रेकपद गायत्री तप 
3 भव: द्वि 


86 


/%( 


/ “ गपः पुरुष 


96 86 


जुः पाममण्डलान्तर्गत त्वयारसि | 
यामि। 
_ 4 गायत्री तपबामि | 
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३$ स्व स्त्रिपादं गायत्री तपयामि । 
उ भर वः स्वश्चतुष्पादं गायत्री तर्पयामि । 
3३४ उषसं तपंयामि । 
गायत्रीं तपेयामि । 
3» सावित्री तप॑यामि । 
सरस्वती तपंयामि । 
3४ पृथ्वीं तपंयामि । 
3७ जयां तपंयामि । 
कौशिकीं तपंयामि । 
३४ सांकृतीं तपंयामि । 
३४ सर्वापराजितां तर्पयामि । 


३७ सहस्र मूर्ति तपंयामि । 


टी 


€ 


एभिर्मन्त्रेश्च यो नित्य 


अर्थात--जो द्विज इस प्रकार उक्त मन्त्रों द्वारा नित्य 
तेप॑ण करता है उसे सन्ध्या का फल प्राप्त हति हे ' 


। 
त्य चौबीस 


विधान: समाप्त | 


५ 


इति तपण 


९३/८: 


'( 


९ चतुविशतिभि द्विजिः ा | क्‍ 








. गाय त्रोौँ 5 क व च 


व््अ्य-- 77 वी ीओ | 
्ल्ल्ड्स् समन मल 
यहाँ हम क्रमशः 'विश्वामित्र संहिता में वणित तथा वचिष्ठ 


संहिता में वरणित, दोनों ही गायत्रो कवच दे रहे हैं, पाठकगण अपनी 
अपनी श्रद्धानुसार किसी भी कवच का पाठ कर सकते है। 


१--विश्वामित्र संहितोक्त गायत्री कवच 


ब्रह्मोवाच-- 
विश्वामित्र ! 
यस्यः विज्ञ 





महाप्राज्ञ ! गायत्री कवच श्यूण । 
निमात्रेण तैलाक्यं वशयेत क्षणात। 


सत्ता 


ऐ 


जी बोले-हे महाबुद्धिमान विश्वामित्र ! तुम 
ग।यत्री कवच का लवण करो जसको जानने मात्र से सतुद्या तीनो 
लोकों को शपने वश में कर लेत | 


है 


आविती में शिरः पातु शिखायाम मृतेश्वरी । 
ललाट बहा दैव 


५ भ्रवा मे पातु वेष्णवी ॥। 
का तु रुद्राणी सूर्या सावित्रिकांउम्विके । 
पा तदते पातु शारदा दशनच्छदौ |। 

५ अर्थात्‌ -सावित्री मेरे मिर की रक्षा करें, अमृतेश्वरी मेरी शिखा 
॥ त्रह्म देवत्या मेरे ४ ० और वेष्णवी मेरी भौहों की रक्षा 
करें । रा दोनों कानों क॑ सूर्य भें रहकर समस्त प्राणियों का 
जन करने वाली भगवती दानों ते गी तर्था 
. शारदा मेरे मसढ़ों की रक्षा करें विद मरे अल ह 


| १७२ ] 
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ह्िजान्‌ यज्ञप्रियां पातु रसनायां सरस्वती | 
साख्यायनी नासिका मे कपोलौ चन्द्रहासिनी ॥ 
चियुक॑ वेदगर्भा च कण्ठ॑ पात्वघनाशिनी | 
स्तनी में पातु इन्द्राणी हृदयं ब्रह्मवादिनी ॥ 
उदर विश्व भोकत्री च नाभौ पातु सुरप्रिया। 
जधन नारसिही च पृष्ठ ब्रह्माण्ड धारिणी॥ 
पाइवी मे पातु पद्माक्षी गुह्यं गो गोप्त्रिकाधवतु । 
अर्वोरोक्लाररूपा च जान्वो: सन्ध्यात्मिकाज्वतु ॥ 


५ अति-यज्ञप्रिया मेरे दाँतों की, सरस्वती मेरी जिह्ना की, 
' ज्यायनी मेरी नासिका की और चन्द्रहासिनी मेरे कपोलों की 
करे वेदगर्भा मेरी ठोड़ी की, अघनाशिनी मेरे कण्ठ की, 
“ड्राणी स्तनों की तथा ब्रह्मवादिनी मेरे हृदय की रक्षा करें। विश्व 
भीतरी मेरें पेट की, सुरप्रिया मेरी नाभि की, नारसिही मेरी जंघामों 

नी ब्रह्माण्ड धारिणी मेरी पीठ की रक्षा करें। पद्माक्षी मेरे 
रो] लईवे की, गोप्त्रिका मेरे गुह्य अंगों की, ३ कार रूपा मेरे 

उझू की तथा सन्ध्यात्मिका मेरे दोनों घुटनों की रक्षा करें| 


जंघयो: पातु ग्रक्षोभ्या ुल्फयोत्र हाशीषंका । 
सूर्या पदद्वयं पातु चन्द्रा पादांगुलिषु च॥ 
सर्वाज वेदजननी पातु में स्वेदाः्न॑ंघा। 
इत्येतत कवच ब्रह्मन ! गायत्याः सवपावनम्‌ ॥ 
भरे कर अक्षोभ्या मेरी जाँघों की, ब्रह्मशीषेका गुल्फ की, सूर्या 
शो पैरों की तथा चन्द्रा पैरों की अंगुलियों की रक्षा 0 
भेगों 'पों का नाश करने वाली वेद जननी सर्वदा । हमारे सम्पूण 
कह गा करे) इंसप्रकार यह गायत्री कवच सदैव सब प्रकार 
पैविच्न ड्ट 
ने ताला है 
| १७३ | 


'( 


पट] गायत्री पुरइचरण विधान 
पुष्य॑ पवित्र पापध्न॑ सर्वरोग निवारणम्‌ । क्‍ 
त्रिसंध्यं यः पठेद विद्वान सर्वानकामान वाप्नुयात। 
सर्व श्ास्त्रा्थ तत्वज्ञ: स भवेद्‌ वेदवित्तमः 
सर्व यज्ञफलं प्राप्यं ब्रह्मान्ते समवाप्नुयात्‌ । । 
आर्थात्‌-यह गायत्री कवच पुण्य, पवित्र, पापनाशक तंथा सर्व 
रोग निवारक है । जो विद्वान तीनों काल इसका पाठ करता है, 
उसके सब मनोरथ पूर्ण (सिद्ध) हो जाते हैं। वह संव शास्त्र का 
तत्व ज्ञाता तथा वेदवेत्ता हो जाता है, तथा समस्त यज्ञों का फः 
प्राप्त करके अन्त में ब्रह्म को प्राप्त होता है । 
इस गायत्री कवच का पाठ करने से पूर्व विनियोग तथा ध्यो! 
करना चाहिए । विनियोग के लिए निम्न मन्त्र का उच्चारण की 
: हाथ में जल लेकर पृथ्वी पर छिड़क दें । ! 
विनियोग:---३% अस्य श्री. गायत्री कवचस्य ब्रह्मा ऋषि यिती 
छन्दों गायत्री देवता ३ भू: बीजम्‌, भव: शक्तिः, स्वें: की लक 
गायत्री प्रीत्यर्थ जपे विनियोग:॥. + | 
माता गायत्री के 








ध्यान के लिए निम्न स्तुति पाठ करते हुए म रे 
: जप का ध्यान धारण करें उपरान्त पूर्वोक्त कवच की पीर्ट के 
ध्यानम्‌--- 
पज्चवक्त्रां दशभुजां सूय कोटि समप्रभाम्‌ । 
क्‍ सावित्रीं ब्रह्मवरदां चन्द्रकोटि-सुशीतलाम्‌ |! 
त्रिनेत्रां सितवक्त्रां च मक्ताहार विराजिताम्‌ ! 
वराउभयांकुश कशां हेमपात्राक्षमालिकाम्‌ ।! 
है अ कराभ्यां दधतीं पराम॑। ५ 
ग्र्थात्‌--जो गम 3 कल के पुलस्मिता वर 
वाली है, जिसकी कार माला 0 वाली तक जो शा 
25 न्ति करोड़ों सूर्यो के समान है तथा _._ इर्मी 
त रदान देने वाली है तथा करोडों चनद्रमार्स ी 


१७४ ] 
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शीतल है, जिसके तीन नेत्र हैं तथा मुखमण्डल स्वच्छ है, जो मुक्ता 
हार से विभूषित है, जिसके दोनों हाथों में वर, अभय, अंकुश कशा 
स्वणपात्र, ग्रस्‍क्षमाला, शंख, चक्र तथा ध्वज शोभायमान है. जो 
परब्रह्म स्वरूपिणी है, जो इवेत कमल के आसन पर विराज रही है 
(श्रवण हंस जिसका वाहन है और जिसके मुखमण्डल पर सदंव 
पन्नता की मुस्कान रहती है । 
ध्यात्ववं मनसाम्भोंजे गायत्री कवचम्‌ जपेत्‌ । 

मस्तिष्क पटल पर उस माता गायत्री के स्वरूप का ध्यान धारण 

7९ गायत्री कवच का पाठ करें । 


इति विश्वामित्र संहितोक्त गायत्री कवचम्‌ सम्पूणम्‌ । 


«१0०7 कीकर ० 


२--वश्िष्ठ संहितोक्त गायत्री कवच 


वशिष्ठ संहिता में गायत्री कवच का वर्ण न इस प्रकार हैः 
एक बार मह॒षि याज्ञवत्क्य जी ने ब्रह्मा जी से पूछा-- 


स्वामिन सं जगन्नाथं ! संशयो5स्ति महान्‌ मम । 
चतुष्पष्टि कलानां च पातकानां च॑ तहद ?॥ 


मुच्यते केन पुण्येन ब्रद्मांह्पं कथ्थ भवेत्‌ 

देहहच देवता ' रूपं॑ मन्त्र रूप विशेषतः | ६ 0: 

क्रमतः श्रोतुमिच्छामि कवच विधिपृवंकम्‌ । 
| 
| 


0 या, 
भारी पु हे ब्रह्मनन ! हे सम्पूर्ण जगत्‌ के स्वामी ! मुर्भ एक व 


नम "है वह यह कि मनुष्य को चौंस5 कलाओं की प्राप्ति ४ 
षों से छुटकारा किस पुण्य के प्रभाव मे प्राप्त रा" ४७४ 
शैरीज रत सा कवच है जिसका विधिपूर्वक, पाठ करने से मानव... 
रे " मैं उस कवच को 
पतले... स्वरूप और मंत्ररूप हो जाता है। 





| १७५ क्‍ | 


प्र हे गायत्री पुरश्चरग 


ब्रह्मोवाचं--- 
यत्या: कवचस्याअस्थ ब्रह्मा विष्णु: शिवोऋषिः 
कप यजु: सामाउ्थर्वाण छन्दासि परिकीत्तिता | 
परब्रह्या स्वरूपा सा गायत्री देवता स्मृता। रा 
अह्याजी बोले--इस गायत्री-कवच के ब्रह्मा विष्णु गा 
ऋषि हैं, ऋगयजु: साम तथा अथव छन्द हैं, परत्रह्म स्वरूपा 


धरे 


देवता है। 





बीज भर्गरच शक्तिश्व घिय: कीलकमेव च । 
3रुषाथ विनियोगो बोनइच _परिकीतित:। र्िं 
६ _अथत्-इस गायत्री कवच का “भर, बीज है, 3 ब्रा 
हू 0 गः प्रचोदयात्‌' यह कीलक है। चारों पुरुषार्थों की 
गए डे 
विनियोग.... ०? यहीं विनियोग है । 
कप पयाा- ३७, अस्य गायत्री कवचस्य ब्रह्मा विष्णु रुद्ठ 
प्‌ यजु: सामाध्थवोणिच्छर न्दॉँसि, परब्रह्मस्वरूपिणी गायत्री नर 
| बोजम्‌, भवः शक्ति पु हे 


: कौलकम्‌ गायत्री श्री 
विनियोग: । ते: कोलकम्‌ श्री गा / 
(इस मन्त्र को ; |; लेकर भर" 
छोड़ दे) | हुए दाहिने हाथ में जल लेके हे 
ध्यानमू-- 


वर्णासत्रा कुण्डिकाहस्तां शुद्ध निमंल ज्योतिषीम्‌ । 

ग्र्थात्‌ (000 जल _वन्‍्दे' गायत्री वेदमातरम्‌ ॥। गें में धरा 
करने वाली, श. (के स्वरूप वाली, कुण्डिका हवा] 
बेदमाता गायत्रा &. _ भीति स्वरूपिणी, समस्त तं 
0५ ही पीछे गायत्री शक्ति ध्यान योग में वर्णि' 2] व 
हु उस “रवरू "५ दि्दर्शन कराने वाली स्तुति कीं पूर्ण 9 त 
स्व / यान धारण करें चित्त पर 
प्वरूप में श्त्म-सात्‌ हो जाय | 08 | 


0] 





गायत्नो पुररचरण विधान 


कवचम्‌-- 


श्र्थात्‌ 


: सष्त व्याहतय:ः : पान्तु स्वेदा 


“व दिशा में गायत्री, देंक्षिण 


३$ गायत्री पूर्वतः पातु सावित्री पातु दक्षिण । 
ब्रह्मविद्या च मे पद्चादुत्तरे मां सरस्वती । 


पावकीं मे दिशं रक्षेत्र पावकोज्ज्वल शालिनी । 
यातुधानीं  दिशं रक्षेद्यातुधान गणादिनी ।। 
पावमानी दिशं रक्षेत्‌ पावमात विलासिनी | 
दिशं रौद्रीभवतु मे रुद्राणी _ रुद्ररूपिणी | 
ऊर्ध्व ब्रह्माणि मे रक्षेदधस्ताद्‌ वेष्णवी तथा | 
एवं दश दिशो रक्षेत्‌ स्वतो भुवनेश्वरी । 
ब्रह्म सत्र स्मरणा देव वाचां सिद्धि: प्रजायते । 
ब्रह्म दण्डइच मे पातु सर्व शस्त्राहटट भक्षक: | 
ब्रह्मशीर्षस्तथा पातु..शरत्रणों वध कारकः । 
ः बिन्दु संयुताः । 


नेदआता जे मां मात सा आकाश । 


देबी सूक्त सदा पातु सहख्ाक्षर देवता | 


| 
चतुष्षष्टि कला विद्या विंव्यादा पातु देवता । 
विक्रम देवता | 


बीज वाक्तिश्च में पातु पाठ 


महा हे 
अप नैद्या और उत्तर में सरस्वती हमारी रक्षा कर 


गो देदीप्पमान देवी, नकऋ त्य 

नाली अर करे। वायब्य में वायु हट 
करे र ईशान कोण में रौद्ररूपिणी भगवत्त हे 

फैरे । ऊपर की ओर ब्रह्मा णी और नीचे की ओर बेंष्णवी हमारी 


करें न्‍ 
हा । इस प्रकार दक्शों दिशाओं 
स्त शास्त्रास्त्रों का भक्षण (विनाईँ 


में संब देवियाँ हे 


[ १७७ 


मे सावित्री, 


में यातुधानों की 
मात 


५२ 


पश्चिम में 


) करने वाला ब्रह्मादण्ड 














प्र गायत्री पुरश्चरण विधान 


हमारी रक्षा करे, शत्र श्रों का वध करने वाला ब्रह्मशी्ष हमारी रक्षा 
हा । रहस्यमयी वेदमाता हमारी रक्षा करें, जिसके सहस्राक्षर 
देवता हैं, वह देवी सृक्त देवताओं सहित हमारी रक्षा करे । चौंसझठ 
कलाओं सहित दिव्य विद्या, बीज शक्ति, विक्रम देवता ये सब हमारी 
रक्षा करें ! 
गायत्री पद शक्ति कवचम्‌-- 
तत्वदं पात॒ में पादौ जंघे च सवितु: पदम्‌ । 
वरेण्यं कटि देदन्तु नाभि भगेस्तथंव च॥। 
देवस्य में तु हृदयं धीमहीति गले तथा । 
धियो में पातु जिद्दायां यः पद पातु लोचने । 
लल़ाटे नः पदं पातु मूर्द्धात्त म प्रच्रोदयात्‌ ।। 
श्र्थात्‌--तत्‌' पद हमारे पेरों की, 'सवितु: पद जंघाओं की 
वरेण्यं कटि देश की, 'भर्ग पद नाभि स्थान की, दिवस्थ' पद हृदय 
की, घीमहि' पद गले की, 'धिय:' पद वाणी की, “यः' पद नेत्रों को 
न: पद ललाट को और प्रच्ोदयात्‌' पद हमारे शिर की रक्षा करे । 


गायत्री श्रक्षर शक्ति कवचम्‌ -- 
तद्रण: पातु मूद्धानं, 'सकारः वातु भालकम । 
चक्षुपी मे विकारस्तु श्रोत्र रक्षेतु! कारक: ॥। 
नासापुटे 'वकारों मे, 'रेकारस्तु कपालकम्‌ । 
'णिकारस्त्वधरोष्ठे च य'कारस्तूध्वे ओष्ठके । 
' ग्रस्य मध्य “ भकारस्त गो का रस्त कपोलयो: 
अर्थात्‌ - तत्‌ वर्ण सिर की और 'स'कार मस्तक की रक्षा करे। 
नेत्रों की, तु कान की, व नासापुट की और'रे” मेरे कपाल 
की रक्षा करे। 'णि कार निम्नओप्ठ की, 'य कार उपरोष्ठ की 
'भ'॑ मुख के मध्य भाग की और 'गो'कार कपोलों की रक्षा करे | 


| १७८ । 


ल्‍. 
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देकार: कण्ठदेशिच वकारः स्कन्धदेशयोः। 
जय कारो दक्षिणं हस्त 'धी' कारो वाम हस्तकम । 

- मकारो हृदय रक्षेद हि. कारों जठर॑ तथा । 

'धि'कारो नाभि देश तु यो कारस्तु कटिद्दयम्‌ । 

गुह्म रक्षतु य्रोकारं उे ने नः पदाक्षरम्‌ । 

प्रकारों जातुनी रक्षेदु'चो'कारों जंघ देशयोः । 

'द' कारो गुल्फदेशं तु यात्कार: पाद युग्ममम्‌ । 

जातवेदेति गायत्री त्यम्बकेति शताक्षरा। 
अर्थात्‌-- दे' वर्ण कण्ठ की. 'व' कन्धों की, 'स्यथ दाएं हाथ की, 
'धी' वाएं हाथ की रक्षा करे । 'म' कार हृदय की, 'हिं' कार जठर 
की, 'धि नाभि स्थान की, 'यो' दोनों कटि भाग की, 'यो गुद्याद्ध 
की, न: पद व अक्षर दोनों उरू की, 'प्र| दोनों घुटनों की, यो 
दोनों जंघों की रक्षा करे । द'कार गुल्फ की, थयात्‌” कार दोनों 
पैरों की रक्षा करे | ३४ जातबेद से": गायत्री के. ४३ अक्षर, 
३» ज्यम्वके ' गायत्री के ३३ अक्षर तथा तत्सवितुवरेण्यं ***** 


गायत्री के २४ अक्षर, इस प्रकार लव मिलकर शताक्षरा गायत्री. 


कही गई हैं, वह हमारी रक्षा करे । 
. सर्वतः सर्वदा पातु आपो ज्योतीति पोडशी । 
3७ आपो ज्योती “* यह पोडशाक्षर गायत्री सदा सब स्थानों 
पर हमारी रक्षा करे। 
गायत्री कवच सहात्म्प-- 
इद॑तु कवच दिव्यं बाधाशत॒ विनाशकम्‌ । 
चतुष्पष्टि कला विद्या सकलैझवर्य सिद्धिदम्‌ । 
जपारम्भ च ह॒दंयं जपान्ते कवच पठत्‌। 
स्‍त्री गो ब्राह्मण मित्रादि द्रोहाद्यखिल पातक 
मच्यते सर्वपापेभ्य: पर ब्रह्मात्रि गच्छति। 


[| १७६ | 





._ सिब्ोा> एस 


कल 


पद गायत्रा पुरश्चरण जज 


पुष्पाड्जाल च गावन्या मूलेनेव पठेतल सक्ृत । 
जतसाहस्त्र वर्षाणां पूजाया: फल माप्नुबात । ! 

, अर्थात्‌--यह गायत्री कवच सेकड़ों वाधाओं को नष्ट करने 
न है, चौंसठ कलाओं तथा समस्त 7ऐव्वर्य को देने वाला है ॥ 
ता जप के आरम्भ में गायत्री हृदय तथा जप के अन्त में गायत्रो 
कवच का पाठ करना चाहिए । यह स्त्रीवध. गौवध, ब्राह्मगवध 
तथा मित्रद्रोह आदि समस्त पापों को नष्ट करने वाला है। गायत्री 
जच का पाठ करने वाला मनुष्य परब्रह्म परमात्मा को प्राप्त कर 
जता है ॥ इस गायत्री कवच का सर्देव पाठ कर मूल मन्त्र से गायक्षो 
। एक वार भी पुष्पाउजलि देने से सेकड़ों तथा हज़ारों वर्ष व्लो 


: गायत्री उपासना का फल प्राप्त होता है । 


भजपत्रे लिखित्वेतत्‌ स्वकृण्ठे घारयेद यदि: 


शिखायां दक्षिणें वाहों कण्ठे वा.धारयेद बुच: । 
त्रलोक्यं क्षोभयेत संव त्रेलोक्‍्य दहति क्षणात । 
पुत्रवान्‌ धनवाःड्छीमान नाना विद्या निधिर्भवेत । 
अर्थात्‌--जो बुद्धिमान पुरुष गायत्री कवच को भोजपतन्र पर 
लिखकर कण्ठ, शिखा तथा दाहिन हाथ में अथवा मणिबन्ध भें 
रण करते हैं, वे क्षणभर में त्रेलोक््य को क्षव्ध कर सकते 
पत्रा तीनों लोकों का नाश कर सकते हैं। वे पुत्रवान्‌ धनवान, 
श्रीमान तथा नाना विद्याओं में पारंगत हो जाते हैं । क्‍ है 
ब्रह्मास्त्रदीति सर्वाणि वद इस्पर्णनात्ततः । 
भवन्ति तस्य तुच्छानि क्रिमन्चत कथवामिते । 
अर्थात्‌ -- इस गायत्री कवच की मह्ठिमा का कहाँ तक वर्णन कर 
ब्रह्मस्त्र आदि भी उसके अंग के स्पर्श मात्र से तुच्छ हो जाते हैं । 
अ्भिमंत्रितं गायत्री कंवर्च मानस पढेत्‌ । 
तज्जलं पिवतों नित्य पुरइचरण्या फल भवेत्‌ । 
[ श्८उऊ ] 
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लवु॒ सामान्यक॑ मन्त्र महामंत्र त्थेंव् च। 

यो वेत्ति वारणां युझूजन जीवन्मक्त: सउच्यते । 
अर्थात्‌-जों जन गायत्री कवच से जल को अभिमंत्रित कर 
नित्य पीते हैं, वे पुरदशचरण के फल को प्राप्त करते हैं। जो साघक 
गायत्री का लघ मंत्र और महामंत्र जानता है और उनका जप 

करता है, वह जीवन्म॒ृक्त हो जाता है । 

सप्त व्याहति जिप्रेन्द्र. सप्तावस्था: प्रकीतिता: । 

सप्त जीउहतां नित्य व्याहनि अग्निरूपिणी ।। 

प्रणव नित्य बुक्तत्थ व्याहतीषु च सप्तसु । 

सर्वेपामव पापानां सड्धरे समुपस्थिते ।। 

शत सह्त्र मभ्यच्चे गायत्री पावन महत्‌ । 

दशशतमधष्टोत्तरशतं॑ गायत्री पावन महत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ है विप्रेन्द्र ! ये जो सान महाव्याहतियां हैं, वे जीव की. 
सात अवस्थाएं हैं तथा अग्निरूषिणी हैं, अस्तु प्रणवयुक्त सप्तव्याहृति 
का जप करने वाल साधक को सभी प्रकार ं के पापों का सादूयें 


उपस्थित होने पर मात्र सो अथवा हजार वार गायत्री का जप 


भी अत्यन्त पवित्रता कारक है 


गायत्री जप का शासच्त्रोय विधान--- 

भक्ति भाजों भवेद्‌ विप्र: सन्व्याकमंसमान्ररेत्‌ । 

काले काले प्रकत्तव्यं सिद्धि भव्रति नाउन्यथा ॥। 

प्रणवं-पूर्व. मुदधत्यं भर्भवः स्वस्तथेव् च। 

तूर्य सहेव गायत्री जप॑ एवं मुदाह॒तम्‌ ।। 

तुरीय पाद मुत्सुज्यं गायत्री च जपेद्‌ द्विज: । 

स॒ मूढ़ौ नरक याति काल सूत्र मधोगति:। 
अर्थात्-गायत्री में निष्ठा रखने वाला विप्र सर्वेप्रथम 


सन्ध्योपासना करे, फिर समय समय से गायत्री का जप करे, तभी 
[ श्८१ | 
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उसे सिद्धि प्राप्त होती है। अन्यथा नहीं । पहले प्रणव (३७) का 
उच्चारण करे, पदचात्‌ भूभवः स्वः का फिर गायत्री मंत्र के चारों 
पदों का । अर्थात्‌ * भूमंवः सवः तत्सवितुव रेण्यं, भर्गो देवस्य 
घीमहि घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ! इस प्रकार गायत्री का जप करना 
बताया गया है । जो द्विज गायत्री के चतुर्थ पाद (घधियो यो न 
प्रचोदयात्‌) को छोड़कर प्रणव व व्याहृति सहित गायत्री जप 
करता है, वह मूढ़ कालसूत्र नरक में पड़कर अधोगति को प्राप्त 
होता है । 
मन्त्रादों जनन प्रोक्‍र्त मन्त्रान्ते मृत सूत्रकम्‌ । 
; उभयोदोंष निर्मुक्तः गायत्री सफलां भवेत्‌ । 
मन्‍्त्रादां पाश बीजं चर मन्त्रान्ते कुश वीजकम्‌ । 
मंत्रमध्ये. तु या माया गायंत्री सफलां भवेत्‌ ॥ 
बाचिकस्त्वहमेव स्यादुपांचु शत मच्यते । 
सहस्त्र मानस प्रोक्त त्रिविध जपलक्षणम्‌ ॥। 


अर्थात्‌-गायत्री मंत्र का आदि जनन है और अन्त मृतसूत्र है 
अच्तु दोनों दोषों से रहित सम्पूर्ण गायत्री का जप करना चाहिए 
सत्र के आदि में पाश वीज है और अन्त में कुछ बीजक है तथा 
मध्य मे माया है, जो साधक ऐसा जानता है. उसका गायत्री जप 
नकल होता है'। वाचिक जप का फल सामान्‍य होता उपांशु जप 
का फल उससे सौगुना होता है, तथा वाचिक जप से मानस जप का 
जले सहस्त्र गुना होता है । 
श्रक्ष मालों च॑ मुद्रां च गुरोरपि न दर्शयेत । 
जप॑ चाक्षस्वरूवेणाउनत्तासिक्रा मध्य पर्वणि ।। 
ग्रनामा मध्यमा हीना कनिष्ठादिक्रमेण त्‌। 
तजनी मूलपयंन्त गायत्री जप ललक्षणम ।। 
अयथात्‌--जपकाल में जप की माला तथा मुद्रा गुरु को भी नहीं 
| (४४ ८२ । 
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दिखानी जाहिए । अनामिका के मध्य पर्व से लेकर कनिष्ठा के पव 
से होकर तर्जनी के मूल तक जप करना ही. गायत्री जप का 
लक्षण है । 

पर्वेभिस्तु जपेदेवमन्यन्न नियम: स्मृतः । 

गायत्री वेद मूलत्वाद वेद: पवेसू गीयते। 

अज्भ ल्यग्रेण यज्जप्त यज्जप्तं मेरू लद्धने। 

असंख्यया च यज्जप्त॑ तज्जप्तं निष्फल भवेत्‌ ॥ 

विना वस्त्र प्रकुर्वीतं गायत्री निष्फला भवेत्‌ । 

वस्त्र पुच्छ॑ं न जानाति वृथा तस्य परिश्रमः॥ 

अर्थात्‌ -मध्यमा का मध्य पवे सुमेरु होता है, उसका उल्लंघत्त 

नहीं करना चाहिए । गायत्री वेद का मूल है और वेद का मूल 
पर्व में है । जो जप अंगुलि के अग्रभाग से किया जाता है, तथा 
जो सुमेरु का लंघन करके किया जाता है, अथवा विना गिनती 
(संख्या) के जप किया जाता है, उस जप का कोई फल प्राप्त नहीं 
होता | जो जप वस्त्र के भीतर (गोमुखी आदि) में माला को 
ढंक कर नहीं किया जाता अथवा जो वस्त्र के पिछले भाग में 
क्रिया जाता है, वह जप भी निष्फल हो जाता है । 

दशभिजंन्मजनित॑ शते नेव पुरा कृतम्‌ । 

त्रियुगं तु .सहस्त्राणि गायत्री हन्तिकिल्विपम्‌ । 

प्रात: कालेषु कत्तंव्यं सिद्धि विप्रो य इच्छति । 

चादालये समाविशच सन्ध्यायां समुपासते । 

श्र्थात्‌- गायत्री का जप दस जन्मों, सौ जन्मों तथा तीन युगों 

के सहस्त्रों जन्मों के पापों को भी दूर करने वाला है जो विप्र 
सिद्धि की कामना रखता है, उसे प्रातः काल में गायत्नी का जप 
करना चाहिए और जो सन्ध्या काल में गायत्री की उपासना करता 
है, वह अनहद नाद में समाधिस्थ होता है । 


| | 
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ऋषिदइछन्दों देवताख्यां वीजं शक्तिइ्च कीलकम्‌ । 
नियोगं न च जानाति गायत्री निष्फला भवेत । 


वर्ण मुद्रा ध्यान पदर्म आवाहनं विसर्जनम्‌ | 
दीप॑ चक्र न जानाति गायत्री निष्फला भवेत्‌ । 


शक्ति न्‍न्यासस्तथा स्थान मन्त्र सम्बोधनं परम्‌ । 
त्रिविधं यो न जानाति गायत्री निष्फला भवेन । 
पञ्चोपकारकांश्चव होमद्रव्य॑ तथंव च। 
पञ्चाज्ुः च बिना नित्य गायत्री निष्कला भवेत । 


अर्थात्‌--जो साधक गायत्री के ऋषि, छन्‍्द, देवता, वीज, गक्ति 
कीलक तथा विनियोग को नहीं जानता है, उसका गायत्री जप निष्फल 
ता । । तथा जो गायत्री का वर्ण मुद्रा, ध्यान पद, आवाहन, 
न ओर दीपचक्र को नहीं जानता है, उसका 'गायत्री जप निष्फल 
होता है । जो उपासक शक्ति, न्यास, स्थान, मन्त्र, सम्बोधन तथा 
| तीन प्रकार के जप को नहीं जानता है, उसका गायत्री जप निष्फल 
हाता है तथा जो गायत्री के पञ्चोपचार पूजन, होमद्रव्य तथा 
“जचाज़ को नहीं जानता है, उसका गायत्री जप निष्फल होता है । 
मन्त्र सिद्धिर्भवेज्जातु ,विव्वामित्रेण भाषितम्‌ । 
व्यासों वाचस्पति जीवस्तुता देवी तप: स्मृतों ।। 


जात का ऐसा भाष्य है कि उपयु क्त सभी विधियों 
5 ताला साधक सिद्धि को प्राप्त करता है। व्यास, वाच- 
स्पति आदि ऋषि स्तुति, तपस्या और स्मृति (ध्यान) को ही सिद्धि 


का साधन मानते हैं । 


गायत्री तु परित्यज्यं अन्य मन्त्रम॒पासते । 
सिद्धान्न, च परित्यज्यां भिक्षामरति दुर्मति: । 
ै 40000 70000] 
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अर्थात--जों उपासक गायत्री को छोड़कर अन्य मन्त्रों को 
उपासना करता है, वह दर्मति मानों अपने घर का सिद्ध अन्न छोड़- 
कर भिक्षा मांगता फिरता दे । 


सहस्रजप्ता सा देवी ह्ापपातकनाशिनी । 
लक्ष्यजाप्प तथा तच्च महापातकना शिनी । 
कोटिजाप्येन राजेन्द्र ' यदिच्छति तदाप्नुयात्‌ ।, 
न देय॑ परवथिष्येध्यो ह्यभक्तेभ्यो विशेषनः। 
शिष्पेभ्यों भक्तिमुक्त भयों ह्ान्यथा मृत्युमाप्नुयान्‌ । 
अर्थात्‌-गायत्री फा एक हजार जप करने से उपपातक नष्ट 
होता है, लाख जप करन से महापातक नष्ट हा जाता है और कराड़ 
जप करने से इच्छानुसार फल प्राप्त करता है । 
कवच तथा जपादि की उक्त विधि दूसरे के शिष्य को नही कहनी 
चाहिए तथा जो भक्त न हो, उसे भी न कहें। अपने शिष्य तथा 
सच्चे भक्त को ही कहना चाहिए अन्यथा मृत्यु को प्राप्त होता है । 


इति वशिष्ठ संहितोक्त गायत्री कवचम्‌ सम्पूर्णम्‌ । 
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शास्त्रों में गायत्री उपासना के लिए चौबीस प्रकार की म॒द्राएं 
वताइई गई हैँ । हाथों को विशिष्ट आक्ृतियों में मौड़कर ये मुद्राएं 
बनाइ जाती ह तथा गायत्री की प्रतिमा, सूर्ति, चित्र या यन्त्र के 
सामने एकान्त में दिखाई जाती हैं। किसी के सामने इन मुद्राओं को 
नही करना चाहिए। नीचे उन चौबीस मुद्राओं का सचित्र वर्णन 


श्रस्तुत किया जा रहा है । इन मुद्राओं को न जानने वाले साधक की 
गायत्री उपासना निष्फल हो जाती 


गायत्री की २४ सुद्राए' 
अत: परं प्रवक्ष्यामि वर्ण मुद्रा: क्रमेण तु ॥ 
सुमुर्ख सम्पुट चैव, वितत॑ विस्तृतस्तथा ॥ 
द्विमुख ब्रिमुखं चैव चतु:ः पतञ्चमुखं तथा । 
पण्मुखाधोमुख चेंत्र व्यापकाड्जलिक तथा। 
दशकट यमपादं च ग्रन्थितं सन्‍्म्‌खोन्मुखम्‌ । 
प्रलम्ब॑मुष्टिक चेव मत्स्यकर्म॑ वराहकम्‌ । 
!सिहाक्रान्त॑ महाक्रान्त मुदगरं पललवें तथा । 
चतृविदश्ति मंद्राक्षाज्पपादा परिकीतित: । 
चतुरविद्ञतिरिमा / मद्रा ग़ायत्र्या: सुप्रतिष्यिता: 
एता मुद्रा न जानाति गायत्री निष्फला नवेत्‌ । 
अर्थात्‌-सुमुख, सम्पुट, वितत, विस्तृत, हिमुख, त्रिमुख 
जंतुमुख, पञचमुख पण्मुख, अधामुख, व्यापका जलि, शकट यमपाश 
ग्रन्थित, सन्मुखोन्मुख, प्रलम्व, मुष्टिक, मत्स्य, कर्म, वराहक 
सिहाक्रान्त, महाक्रान्त, मुद्गर पलल्‍लव, ये २४ झसंद्राएं जप आदि में 
करने के लिए बताई गइ हैं 











मुद्राएं 


गायत्री की २४ 











गायत्री की २४ म॒द्राएं 
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साधना के उपरान्त जगदगुरु शद्ध[राचाय विरचित यह 

क्षमा प्रार्थना स्तुति का सस्व॒र सध्यान पाठ करने से जाने अनजाते 
मे हुई भूलों का दुष्परिणाम नष्ट हो जाता है, तथा मन की समस्त 
डंकाए निर्मल हो जाती हैं 

न॒मंत्र नो यंत्र तदपि च न जनेे स्तुति महो, 

न चाद्धानं ब्यानं तदपि च न जाने स्तुति कथा । 

न जाने मुद्रात तदपि च न जाने विद्पनम्‌, 

पर जाने मातस्त्वदनुशरणं क्लेश हरणम्‌ | १। 


विधेरज्ञानेनं द्रविण विरहेणालसतया । 


विधेया जकक्‍्यत्वात्तव चरणयोर्या च्युतिरभत:ः। 
तदे तत्क्षन्तव्यं जननि सकलोद्धारिणि शिवे । 


कुपुत्रो जायेत क्वचिद॒पि कुमाता न भवति +२॥। 


पथिव्यां पुत्रास्त जननि वहवः संन्ति सरलाः । 
पर॑ तेषां मध्ये विरल तरलो5ह तव सुतः। 
मदीयो5यं त्याग: ससुचितमिदं नो तव शिवे । 
कुपुत्रो जायेत- क्वचिदषि . कुमाता न भवति | ३ । 


जगन्मातर्सातस्तव चरण सेवा न छाचता | 
नवा दत्त देवि द्रविणमपि भूतस्तवमया । 
तथापि त्वं स्नेह सयि निरूपम॑ यत्प्रकुरुष । 
कुपुत्रो. जायेत क्वचिदषि कुमाता न भवति | ४ । 
ं (706 5000 0 
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श्वपाको जल्पाकों भवति मद्रु कोपम गिरा 
निरातंको रंको विहरति चिरं कोटि कनक: 
तवापर्ण कर्ण विजश्ञति मन॒वर्ण फल मिद॑ 
जन: को जानीते जननि जपनीय॑ं जप विधौ । ५। 


जगदम्व ! विचित्र मत्र कि 
परिपूर्णा करुणास्ति चेन्मयि 


अपराध हरं परावृत्त॑ं, 


नहिं माता समुपेक्षते सुतम | ६ । 
मम सम: पातकी नास्ति पापध्ती त्वत्समा नहि । 
। ७ । 


एवं ज्ञात्वा महादेवि यथा योग्य तथा कुरु 


अर्थ-- (१) मैंन तो मंत्र जानता हूं, न यंत्र जानता हैं, न ही 
स्तुति जानता हूं । आवाहन, ध्यान और स्तुति कथा भी नहीं 
जानता और न ही मुद्रा. पूजन आदि ही जानता हूं। किन्तु इतना 
अवश्य जानता हूं कि हे माता ! तुम्हारी शरण सब क्लशों को 


हरने वाली है । 


(२) विधि विधान का ज्ञान न होने से, पैस की कमी से, आलस्य 
और सामर्थ्याभाव से आपके चरणों की उपासना करने में जो भूल 
रह गई हो, हे सकल उंद्धारिणी माता ! हे शिवे ! उसको तुम 
जमा कर देना। क्‍योंकि पूत्र तो कृपुत्र हो सकता है किन्तु माता 
कुमाता कदापि नहीं होती है । 


(३) है माँ ! पृथ्वी पर तेरे बहुत से पृत्र हैं, जो सरल हैं पर 
उनके मध्य तेरा एक मात्र मैं ही कुटिल पुत्र हो गया हंं । फिर भी 
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हे जननी ! तेरे लिए मुझे त्याग करना उचित नहीं है, क्योंकि पुत्र 
* कुपुत्र हो सकता है, किन्तु माता कुमाता कदापि नहीं होती । 


(४) हे जगत जननी ! मैंने तेरे चरणों की सेवा नहों की । 
हे देवि ! तूने मुझे पर्याप्त द्रव्य भी नहीं दिया, जिससे दान पुण्य 
ही करता। तथापि तू मेरे ऊपर अनुपम स्नेह रखती है। पुत्र तो 

कुपुत्र हो सकता है, किन्तु माता कुमाता नहीं होती है । 


(५) है जननी ! तुम्हारी स्तुति करने में नीच और चाण्डाल 
भी मधुरवाणी बोलने वाले महाकवि हो जाते हैं, और रड्ृू भी 
दुख की अग्नि से बचकर करोड़ों स्वर्ण मुद्राओं से युक्त, धनी बन 
जाता है। तुम्हारा शब्द कान में पड़ते ही मनुष्य श्रेष्ठ बल प्राप्त 
करता है । है माता ! तुम्हारी स्तुति करने की विधि भला कौन 
मनुष्य जानता है ? 


(६) हें जगदम्वे ! तुम यदि मुझ पर दयालु होओो, तो इसमे 
विचित्रता क्‍या है ? पुत्र चाहे कितना ही अपराध क्‍यों न कर चुका 
हो, किन्तु माता अपने पुत्र की कभी उपेक्षा नहीं करती । 


(७) मुझ समान न तो कोई पापी है और न तेरे समान पाप- 


नाशिनी कोई अन्य है । ऐसा जानकर हे महादेवि ! जैसा तुम 
उचित समभो, वसा करो। 


[| १६१ |] 
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द्८ गायत्री पुरशचरण विधान 


विसजनम्‌ 


५ 3 ण पूरा करने के पश्चात नित्य गायत्री का उसी पी 
विसजन करना भी आवश्यक है, जिस प्रकार पीछे आवाहन के 


पं विसर्ज जा 
० वुका है, नीचे न॒मंत्र दिया 
रहा 


उत्तमे ,शिखरे देवी भूम्यां पर्वत मू्घ॑नि । 

त्राह्मणेभ्यो ह्यनुज्ञाता गच्छ । 

> 3 मभत्र के साथ माता गायत्री का विसर्जन करे | 08... 

4 करने के रिचातू नित्य नियम पूर्वक ब्राह्मणों को 

पी अनिवाय॑ है । भोजनोपरान्त यथा सामथ्य दक्षिणा ९, 
दे । भोजन पूर्ण श्रद्धाभाव से कराना चाहिए । 


छ देवि यथासुखम्‌ । 








गायत्री पुनन-विर्धि 
# गायत्री पूजन व सब्ध्योपासनादिं का पूर्ण 
शास्त्रीय विधि-विधान 


गायत्री स्तोत्रम, 


गायत्री हृदयम्‌ गायत्री 
अष्टोत्तर सह त 


. ऋण गायत्री | तत्वम्‌, स्‍्तवराज स्तोत्रमू, 


का '... आरती इत्यादि 


० 


न्ट्र् 


| देनिक गायत्री पूजन विधि . 
द्विज मात्र के लिए प्रतिदिन गायत्री पूजन करना दैनिकचर्या में 
एक आवश्यक धर्म बताया गया है । इससे उसकी आत्मा, बुद्धि, चित्त 
आदि पवित्र तथा उत्कृष्ट होते हैं और उसमें ब्रह्मशक्ति का प्रादुर्भाव 
होता है, शुभ गुणों की अभिवृद्धि होती है । जो द्विज नित्य नमित्तिक 


कर्मो में इस शुभ उपासना कर्म को नहीं करता हैं, वह अधर्म पथ का 


अनुगामी होकर पतन को प्राप्त होता है। ऐसा द्विज द्विजः कहलाने 
का अधिकारी नहीं । ब्राह्मण कुल में जन्म लेने मात्र से वह यथार्थ 
ब्राह्मण नहीं होता । ब्राह्मण तो वही है, जो ब्रह्म को जानता है, 
उसकी शक्ति को पहिचानता है, उसकी उपासना में रहकर उसे ही 
प्राप्त करने की चेष्टा करता है, तथा समस्त विश्व के प्राणियों 
का कल्याण चाहते हुए अज्ञानान्धकार में फंसे जीवों को सन्माग्ग 
दिखाता है, उन्हें परमात्मा को कृपा और शरक्ति प्राप्त करने के लिए 
धर्म मार्ग का अनुसरण करने की प्रेरणा देता है । तात्परयं यह कि 


शुभ कर्म करने, धर्मांचरण करने, भजन, पूजन, मनन और चिन्तन 


द्वारा अपना तथा दूसरों का कल्याण करने वाला ही यथाथ 
ब्राह्मण है। 

वेदमाता गायत्री ब्रह्म की आदि-शक्ति है, समस्त युगों में गायत्री 
की उपासना ही सर्वेश्रेष्ठ तथा सर्वकल्याणकारी मानी गई है। अस्तु 
दास्त्र वणित धामिक विधि विधान पूर्वक गायन्नी की पूजा उपासना 
करने से सब प्रकार के भौतिक तथा आध्यात्मिक सुख-समृद्धियों की 
प्राप्ति होती है। यहाँ गायत्री पूजन की शास्त्रीय विधि का वर्णन 
प्रस्तुत किया जा रहा है, ताकि द्विजमात्र उसका अनुसरण कर 
अपना तथा दूसरों का भी कल्याण कर सके । 

०0080 | 
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गायत्री सन्ध्योपासना पु 


ग्रथ शुभ गायत्री पृुजन विधि 
सर्व प्रथम सू्यंदिय से पूर्व ही शौचादि कार्यों से निवृत्त हो स्नान 
कर तथा मन में ईश्वर का ध्यान, पवित्र विचार और शरीर पर 
पवित्र वस्त्र धारण कर पूर्व दिशा को ओर मुख करके खुले स्थान में 
कुश या ऊन के आसन पर बंठकर, पवित्र पात्र में से पवित्र जल 
अंजुलि में लेकर निम्न मंत्र पढ़कर, अपने शरीर. मन, बुद्धि की बाह्य 
तथा अभ्यन्तरीय शुद्धि के लिए अपने शरीर पर जल छिड़कें | : 


शुद्धि मसंत्र-- ३४ अपवित्र: पवित्रो वा सर्वावस्थां गतो5पिवा । 
यः स्मरेत्‌ पुण्डराकाक्षं स बाह्याभ्यन्तर: शुचि: । 


उपरान्त भगवती गायत्री माता की मूर्ति प्रतिमा या चित्र के 
सम्मुख उनके सत्स्वरूप का: ध्यान करते हुए हाथ में जल, अक्षत 
तथा पृष्प लेकर निम्न संकल्प मंत्र का उच्चारण करते हुए मन 
में संकल्प धारण करे और मंत्र समाप्ति के साथ ही जल अक्षत तथा 
पृष्प मूर्ति के सम्मूख भूमि पर छोड़ दे-- " 
संकल्प इलोक---३& तत्सदद्य _मासानां मासोत्तमोमासे अमुक पक्षौ 
अमुक तिथौ अमुकवासरे अमुक गोत्रोत्पन्नोड5ह समस्ता5रिष्ट निरसनपूर्वक- 
माधिदेविका55थि भौतिकाऊध्ध्यात्मिक्‌ त्रिविधि पापतापोपशमतार्थ सकल 
कामना सिद्धयर्थ च श्री सविता देवता-श्रीतये गायत्री पूजन करिष्यते । 
अब दाहिने हाथ में लालवर्ण का उत्तम पुष्प लेकर निम्नांकित 
इलोक पढ़ते हुए माता भगवती गायत्री देवी के दिव्य स्वरूप का 
ध्यान धारण करे तथा निम्न स्तुति गाकर उपरान्त ध्यान- मंत्र पढ़े 
स्तुति--मुक्ता विद्रुम' हेम-नील-धवलच्छाय मुंखस्तीक्षण; 
युंक्ता मिन्दु निबद्ध रत्न मुकुटां तत्वार्थे वर्णात्मिकाम्‌ । 
गायत्रीं वरदांड भयाद्ल[ _श कशां शूलं कपालं गुण, 
_ शंख चक्र मथार बिन्दु युगलं हस्तैबहन्तीं भजे । 
ध्यान्‌ मंत्र----3» भर्भव: - स्व: भगवत्ये श्री गायत्री देव्यनमं: ध्यानस 
समपयामि । १320५ क्‍ है 
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हि गायत्री सन्ध्योपासना 


पदचात्‌ पुनः निम्न स्तुति पाठ करके फिर आवाहन मंत्र का 
“उच्चारण करते हुए माता गायत्री देवी का आवाहन करे-- 
सस्‍्तुति-- <* सहस्त्रशीर्षा पुरुष: सहस्त्राक्ष: सहस्त्रपात्‌ । 
स॒ भूमिठं: सवंतस्पृत्वात्यतिष्ठद्‌ दशांगरुलम्‌ । 
आयाहि वरदे देवि त्यक्षरे ब्रह्मबादिनि। 
गायत्रि छन्दसां मातत्र हायोने नमोउस्तु ते। 
जगन्मयत्वं च तथा ह्जत्वं लोके प्रसिद्धं तव देंत्रि जाने 
तथा5पि मती हृदयारविन्दा दावाहनं ते जननी प्रकुर्वे । 
ग्रावाहन मंत्र--३£ भुर्भुव: स्व: भगवत्यें श्री गायत्री देव्ये नमः 
 आवाहनं समर्पयामि । 
फिर स्तुति वन्दन सहित निम्न मंत्र का उच्चारण करते हुए 
भगवती गायत्री को आसन अथवा गअ्रभाव में अक्षत भट करे । 
स्तुति--- अस्मिन्‌ वरे स्वासन पीठ युक्‍ते सौवर्ण वर्ण कुशकम्बलाढये 
त्वंतिष्ठ चाउस्मत्सुमुखी दयाद्रें यावत्‌ समर्चा तब देवि कुर्वे । 
पग्रासन समपंरा मंत्र--5£ भूर्भुव:ः स्वः भगवत्य श्री गायत्री देव्य नमः 
आससजनार्थे अ्स्‍रक्षतान्‌ समपंयामि । 
अरब -- 3 एतावानस्य महिमातो ज्यायांइच पूरुष: । 
पादो5स्य विद्वा भूतानि त्रिपादस्या5मृतंदिवि: । 
इ्यामाक दुर्वा&ब्ज पदार्थ मिश्र पाद्य मया ते पदयोः प्रयुक्तम्‌ 
मातस्तथवांशु ममा5ंपिः नित्यं ते पादयोरस्त्वनिशं निवास: । 
पाद्य समपरा मंत्र--3& भूभृवः स्वः भगवत्य श्री गायत्री 
देव्य नम: पादयो पाद्य समपंयामि । ट 
उक्त स्तुति व मंत्र सहित माता गायत्री देवी को पाद्य भेंट करें। 
उपरान्त निम्न स्तुति व मंत्र सहित जगज्जनी गायत्री को अध्य 
अपंण करे--- 
दर्भाग्र-दृर्वातिल सर्षपाणि प्रक्षिप्प मातः क्ृतमघंपात्रम्‌ 
तस्माच्च ते मूध्नि मया, कराभ्यां संदीयते चा$ंघंजलंगृहाण 


(0 026९०] 
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गायत्री सन्ध्योपासना न 


प्रध्यं समपंरा मंत्र -तापत्रयहरं दिव्यं परमानन्द लक्षणम्‌ । 
क्‍ तापत्रयायुते शीषि्णि तवा5घ्यें कल्पयाम्यहम्‌ । 
3३४ भूभ वः स्व: भगवत्ये श्री गायत्री देव्ये नमः हस्तयो: अध्ये 
समपंयामि । 
ग्राचमन-- 
श्री संज्ञक काल लवज्)भ मिश्र सुस्वादुतत्तद्‌ द्रवयुक्त शुद्धम्‌ । 
सम्मन्त्रितं वंदिक मन्त्र कंस्‍्तद्‌ गायत्रि देव्याचमनं. गृहाण । 
वेदानामपि वेद्याय॑ देबानां देवतात्मने । 
मया ह्याचमनं दत्त गहाणं जगदीश्वरी । 
3७ भूभुव: स्व: भगवत्य श्री गायत्री देव्य नमः आचमनीयम 
समर्पयामि । 
उक्त मंत्र सहित देवी को झआचमनार्थ जल भेंट करे । 
मधुपक समपंरान्‌-- 
रे कनक घटित पात्रे वेदमंत्रस्त्वदर्थ 
द्िमधुघृत भागांन्‌ देविं कृत्वा सुमिश्रान्‌ । 
अमृतमयमिदं त्वद्‌-दृष्टिपातेन ऋृत्वा, 
भगवति मधुपक दीयमान ,गृहाण । 
सव कालुष्य. हीनाये परिपूर्ण सुखात्मने । 
> मधुपक मिदं तुभ्यं देवि दत्त प्रसीद च। 
3 भूभ वः स्व: भगवत्ये श्री गायत्री देव्ये नमः मधुपक 
समर्पयामि । 
इस मंत्र के सहित देवी को मध॒पर्क समर्पित करे । द 
उपरान्त पुनः भगवती को आचमन के लिए जल चढ़ाते हुए _ 
निम्न मत्र उच्चारण कर-- 
३& भूभंवः स्वः भगवत्य श्री गायत्री देव्ये नमः मधपर्कान्ते 
आचमनीयम्‌ संमपंयामि.। 


क्र 
मु वि 
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पठ्चामृत स्नानम्‌-- 
. अब क्रमशः दूध, दही, घ॒त, मधु इत्यादि पवित्र पदार्थों से 
निम्न प्रार्थनाएं वा मंत्रोच्चार करते हुए स्नान करावें । 
दुग्ध स्‍्तानम्‌-- 
. ये न क्ियन्ते सकलाः क्रियाव यज्ञस्य होमादि विधौ प्रयुक्ता: । 
तृप्तानि भूतानि तथा भवन्ति . स्‍नानाय तद्दुग्धमहं॑ ददामि ॥ 

3३5 भूभव: स्वः भंगवत्य श्री गायत्री देव्य नमः पय: स्नानम 
समपंयामि । पय: स्नानान्‍्ते शुद्धोदक स्नान समरपेयामि | शुद्धोदक 
सस्‍्नानानते आचमनीयम्‌ समपयामि । 
दधि स्नानम्‌-- 

स्वच्छ च शुद्ध शशिना समप्रभ॑, 

ह्यामल च॒ किड्चिन्मधुरं मनोहरम्‌ । 
स्‍्तानाय तुम्यं दधि देवि दत्त, 

ह्ज्जी कुरु त्वं परिवार युक्ता। 

3७ भूभव: स्व: भगवत्ये श्री गायत्री देवग्ये नमः घृतस्नानान्ते 
आचमतनीय॑ समर्पयामि । दधि स्नानान्‍्ते शुद्धोदक स्नान समर्प॑यामि 
दुद्धोदक स्नानानते आचमनीयं समपंयामि । 
घत स्नानम्‌-- 

हृव्यानि - यस्मात्‌॒ प्रंभवन्ति लोके 
निवत्यंतेडइनौ. हवनं. च येन। 
तृप्ताइवच येन  द्विज देवतात्मा, 
दास्ये घृतं तत्स्नपनाय  देवि। 

32 भूभवः स्व: भगवत्य श्री गायत्री देव्य नमः घतस्नान 
समर्पयामि । घृत स्नानानते शुद्धोंदक स्नान समपंयामि। शुद्धोदक 
 स्‍नानान्‍ते आचमनीयं समपंयामि । 
मधुस्नान--निम्न मंत्रों सहित देवी गायत्री को शहंद से स्नान 
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करावें-- 
पुष्पेम्य आदाय रसान्‌ समग्रान्‌, 
एकीकृत यन्मवुमक्षिकाभि: । 
तत्स्वाद॒ तुभ्यं मदुरं वरेण्य॑ं, 
स्‍्नानाय दास्ये मधु देवि मातः। 

3 भूभ व: स्वः भगवत्य श्री गायत्री देव्ये नमः मधु स्नान 
समपंयामि । मधुस्नानान्ते शुद्धोदक स्तानं समपंयामि। शुद्धोदक 
सस्‍्नानानते आचमनोयं समपेयामि । 
शकरा स्नानस्‌--- 

अ्न्नानि सिष्ठानि यया भवन्ति, 
तृप्ति. तथा भूतगणा लभनते। 
तां शकरां देवि शज्षि प्रभाभां, 
सस्‍नानाय दत्ता मघुरां गृहाण। 

35 भूभ व: स्व: भगवत्य श्री गायत्री देव्ये: नमः शकरा स्तान॑ 
* समर्पयामि । शकंरा स्नानान्‍ते शुद्धोदक स्तानं समयंयामि | 
शुद्धोदक स्नानानते ग्राचमनीयं समपेयामि । 


उक्त मंत्र सहित माता भगवती गायत्रीं को शक्कर से स्नान 
करावे और उपरान्त शुद्धोदक स्नान व आचमन के लिए जल 
अपित करे । 

उपरान्त निम्न मंत्रोच्चार सहित गन्धोदक स्नान कराएं। -« 
गन्धोदक स्नोनम्‌-- | 

: सौगन्ध्ययुक्तं द्रवद्रव्यजातं घृष्टं च काइमीरक कस्तुरीभिः । 

गन्धोदक॑ तुभ्यमिदं प्रदत्त स्नानार्थमंगीकुरु देवि मातः। 

3& भूभवः: स्व: भगवत्ये श्री गायत्री देव्य नमः गन्धोदक स्नान 
समर्पयामि । गन्धोदक स्नानानते शुद्धोदक स्नानम्‌ समपंयामि । 
शुद्धोंदक स्नानानते आचमनीय समपंयामि । 
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उद्वतेन ( उबठन) स्‍्नानम-- 7 
तेल॑ समाक्ृष्य क्ृत॑ विलेभ्य:, 
पुष्पाणि निश्चिप्प सुवासितानि । 
स्नेह ग्रह्माणगः स्नपनाय देवि, 
स्नेह्ेने चास्मानवलोकयांशु । 
3३४ भूभंवः स्व: भगवत्ये श्री गायत्री देव्य नमः तंलोदहतेन 
स्नानम्‌ समपंयामि । तदतन्ते चुद्धोदक -स्नानम्‌ आचमनौयं नव 


समर्पयामि । 
पादुका समपंणाम्‌-- 
उपास्य यस्याइचरणौ सुरेश: स्वर्गंस्य लक्ष्मी तुभुजेसुखेन । 
भक्‍्त्येव जन्तु: प्रभवेद्वराद्यस्ते पादुके त्वं पदयोग हाण । 

३ भूर्भव: स्व: भगवत्य श्री गायत्री देव्ये नमः चरणयो:ः पादुके 
समपंयामि । 
वस्त्र उपवस्त्र समपंशरम--.. " 

विचित्रवर्ण ह्यूपवस्त्र युक्त कौशेयकं चारु नवं मनोहर । 
गायत्रि संवीक्ष्य मदीय शॉरक्ति वस्त्र गृहाणा शुभया5पितंते । 

5 भूभृव: स्वः भगवत्ये श्री गायत्री देव्ये नमः उपवस्त्र सहित 
वस्त्र समर्पयामि । वस्त्रोपवस्त्रान्ते आचमनीयं समरपंयामि । ' 
.. उक्त मंत्रोच्चार सहित गायत्री माता को साड़ी ओढ़नी इत्यादि 
वस्त्रोपवस्त्र भेंट करे । 
अलजूगर समपंराम्‌-- 

अब निम्नांकित मंत्रों व इलोकों का उच्चारण करते हुए 
भगवती गायत्री देवी को हार, कंकण, कर्णाभूषण, अंगद, मुद्रिका 
तथा कटि आभूषणादि समर्पित करे । यह साधक की अपनी-२ 
श्रद्धा भावना और सामथ्यें पर निर्भर है कि वह सोने चाँदी श्रथवा 
रत्न जटित आभूषण भेंट करे अथवा यदि धन के अभाव में वह 
असमर्थ हो, तो केवल ताज़ा चुगंधित पुष्पों से आभूषण वनाकर 
चढ़ावे । । ः 
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हार समपरशास-- 
मातस्त्वदर्थ मणिमौक्तिकाशि: कृतं मनोज्ञ कलकण्ठ भूषणम्‌ । 
मयव कण्ठे तंव देवि चा5पित॑ं ग्रवेयक नाम गृहाण भूषणम्‌ । 
» भूभ व: स्व: भगवत्ये श्री गायत्री देव्ये नमः कण्ठे ग्रेवेयक 
समर्पयामि । 
कड्धुएण समपेराम्‌-- 
माणिक्य मुक्ता मणि खण्ड युक्‍ते सुवर्णकारेण च संस्कृते ये । 
ते किकिणीशि: स्वरिते सुवर्णे मयग5पिते देवि गृहाण कद्धूणे । 
5» भूभ व: स्वः भगवत्ये श्री गायत्री देव्य नमः हस्तयो कडद्धूणे 
समर्पयामि । 
करा सृषण समपेरस्‌-- 
ययो: बुभान्वाख चितानि मातर्माणिक्य खण्डानि सुशोभनानि । 
ताटडूः युग्मे कनकस्य कृत्वा मयाउंपिते देवि गहाण चेते । 
2# भूभ व: स्व: भगवत्य श्री गायत्री देव्ये नमः कर्णयो: कुण्डले 
समर्पयामि | 
प्रद्भदाभूषण समपंरास्‌-- 
ट्रेम्नाकृतं ह्यद्भदयुग्मकं च मनोहर सुन्दर चित्र युकतम्‌ । 
बाद्वोग हाणाद्यु मयारपितं ते मनोज्ञमाभूषण - भूषणोत्तम्‌ । 
& मूर्भवः स्वः भगवत्य श्री गायत्री देव्ये नम: वाह्वोग्मंगेदे समपेयामि । 
मुद्रिका समपेणास्‌-- 
प्रवाल गोमेदमयब्च रत्नें: कृतां तथा हेममयां मनोहरम्‌ । 
तस्यां कुर त्वं मुखबीक्षणं च गृहाण देव्याइगुलिम द्विकांच । 
&& भूभूव: स्वः भगवत्ये श्री गायत्री देव्ये: नमः करयो रडः गुलि 
म॒द्रिकां समपयामि । 
क्रटि सषरणा समपराम- 
क्राडइ्वी छाभां हारकनिर्मितां मया त्रैलोक्य मातः कटिभूषणाय । 
दत्ता यथे मां त्वभजे चबरत्सेह्मद्धतूमस्थान्‌ वह मातृगर्भात्‌ । 
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भूभ व: स्वः भगवत्य श्री गायत्री देव्ये नमः कटिदेशे काँज्ची 
समपंयामि । क्‍ 
उक्त मंत्र सहित माता गायत्री को करधनी अपित करे | 
नूपुर समप राम्‌-- 
सुसुन्दर हारकनिर्मित द्व पादाद्धदे नपुर॒ तामधेये । 
गहाण मातः पदतयो: प्रदत्त सक्तिकिणीशभिद॒च विराजिते ते। 
भूभ व: स्व: भगवत्य श्री गायत्री देव्यं नमः पादयो: नप्र 
समपंयामि । 
मुकुट समपंराम- 
मातस्त्वमेवं म॒कुट हरिन्मणि प्रवाल मक्ता मणिभिविराजितम । 
गारुत्मतेब्चापि मनोहरं क़त॑ गहाण मात: शिरसोविभषणम । 
3४ भुभूव: स्व: भगवत्य श्री. गायत्री देव्ये नमः शिरसि मुकुट 
समपंयामि । 


__ अक्त मत्रोच्चार सहित माँ भगवती को मुकुट भेंट करे | 
सुगन्ध समपराम्‌-- 
गन्ध सुगन्ध मृगनाशभिवासितं तथंव काइश्मीरक चार्ण मिश्रितं। 
भाल त्वदीये जगदम्व चाउंपितं तथा त्वमज्धीकरू वेदगर्भ । 
3“ भूभवः स्व: भगवरत्य श्री गायत्री देव्यें नमः भाले गन्धम 
समषयामि 
कुडकुम समपंणामा- 
जाती पुष्पं सम॑ रक्त मुखं कान्ति विवर्धकम । 
कुड्टू म रक्तत्ण त देवि भाले ददाम्यहम्‌ । 
३७ भूभ व: स्व: भगवत्ये' श्री गायत्री देव्ये नमः भाले कंकु्म 
समपंयामि । 
उक्त मन्त्र द्वारा देवी माँ पर रोरी (ककुम) चढ़ावे । 
श्रक्षत्‌ समपरपस-- । ' 
क्षतविहीनान्‌ सितवर्ण युक्‍तान्‌ तथा सुहव्ये प्रथितानश्रुता च । 
त्वमक्षतानू_ तानुररीकुरूप्व भाले त्वंदीये बुभदेउपंयामि । 


00 
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> भूभ व; स्व: भगवत्य श्री गायत्रों देव्ये नम: अक्षतान्‌ समपंयामि । 
उक्त मन्त्रोच्चार सहित गायत्री देवी को अक्षत्‌ चढ़ाएं । 
पुष्प समपंणम्‌-- 
पुष्पाणि रक्तानि सिताउ्ज जाती जपा करीरप्रभृतीनि देवि: । 
गहाण मात: कुरुसाद्रंदुप्टि यथा मया5ःप्तानति तथाउपितानि। 

3 भूभ व: स्वः भगवत्ये श्री गायत्री देव्ये नम: पुष्पाणि 
समपंयामि । द 
पुष्पमाला समपंणम्‌-- 

गुश्रब्व पीते: कुसुमैर्नेके: रक्तैस्तथाइनेक सृवर्ण युक्‍ते:। 
कृतां त्वदर्थ च मया युगाभ्यां गृहाण कण्ठे विनिवेदितां तव ।. 

३७ भूभ व: स्व: भगवत्ये श्री गायत्री देव्ये नमः पुष्पमालां 
समपंयामि । 
सिन्दूर समपंराम्‌-- 

दवेत॑ तथा रक्‍्तमहं ग्रुलालं सोभाग्य लाभाय . हरिद्राम । 
भाले तवा5म्वे स्वकरेण देवि सिन्दूर बिन्दु ह्यपि वैददामि । 

3# भूम व: स्व: भगवत्ये श्री गाययी देव्येनमः सिदूरं समर्पयामि । 
कज्जल समपंरणाम्‌-- 

चाम्पेयकपू रकां चन्दनादिकरनाना विधैर्गन्ध॒च ये: सुवासितम्‌ । 
नेत्राउजनार्थाय हरिन्मणि प्रभ॑ गायत्रि हे स्वीकुरु कज्जलं झुभम्‌ । 
3७ भूभ व: स्व: भगवत्य श्री गायत्री देव्ये नमः. अक्षिभ्यां कज्जल 
समपयामि । 
धूप समपंणम्‌-- 
दद्याज्गभ धपं॑ तव रज्जनाथ नाशाय मे विध्न विधायकानाम्‌ । 
दत्त मया सौरभच्‌्ण, युक्त गहाणं मातस्तव सलब्निवौ च । 
३& भूभ व: स्व: भगवत्य श्री गायत्री देव्य नमः चूपं समर्पयामि । 
दीप समपंराम्‌-- 
सुप्रकाशों. महातेजः सर्वत्र: तिमिरापहः । हु 
स वाह्याध्यन्तर ज्योतिर्दीपो5यं प्रति गृह्यताम्‌ । 
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35% भूभ व: स्व: भगवत्ये श्री गायत्री देव्य नमः दीपं समपंयामि। 


नवेद्य व फलादि समपंणम्‌-- 
3७ श्रन्नपतेडन्नस्य नो देह्यनमीवस्य शुष्मिण: । 
प्रप्रदातारं तारिषःऊर्जन्नो थेहि ह्विपदे चतुष्पदे । 
: सत्पात्रस्थं सुनैवेद्यः विविधानेक भक्षणम्‌ । 
निवेदयामि देवेशि सानुगाये गृहाणतत्‌ । 

35 भूभु वः स्वः भगवत्य श्री गायत्री देव्ये नमः नैवेद्य' फलं च 
निवेदयांमि तदन्ते च आचमनीयं समर्पयामि । क्‍ 
ताम्बूल समपंरप्म्‌-- 

कपू-र जातीफल जायकेन हों लालवजद्धंन समन्वितेन्‌ 
मया प्रदत्त मूृखवासनार्थ ताम्बूल मंगी कुरुमातरे तत । 

3४ भूभ व: स्व: भगवत्ये श्री गायत्री देव्यँ नम: मुखवासारें 
>लालवद्भादिभियु तं ताम्बूलं समर्पयामि । 
पृूगीफल (सुपारी) समपंणाम-- 

भगवति तव भक्तर्जायतां मानसे मे 
जगति तव क्वपाया भाजनंस्यां सदाउहम्‌ । 
इति मम खलु मातः केवला ह्यन्तिमेच्छा " 
क्रमूकमिदमपि त्वां ह्मपंयेतत्फलाय: । 


3 भूभ्‌ वः सत्र: भगवत्य श्री गायत्री देव्ये नरम: पगीफल 


समपंयामि । 
द्रव्य समपंराम्‌-- 
गे व जननि जगत्यां! विद्यते कार्यजातें, 
तंव॒ ,चरणकृपात: प्राप्यते संरबमेतत । 
भगवति किमकुर्या नास्ति किब्न्चिन्मदीयं, 
कथय॒ जगति: कां ते दक्षिणामर्पयामि । 
३& भूभ वः स्व: भगवत्य श्री गायत्री देव्ये नमः द्रव्य दक्षिणां 
समर्पयामि | क्‍ 


चलन ५ 
0 0575८ ॥| 
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छत्र समपंणस्‌-- 
कनकमयमिदं ते देवि रम्यं सुछत्र , 
खचितमपि सुवर्ण- सर्वतोी रत्न खण्ड:। 
जयतु जयतु राबै: शब्दितं किड्ड्िणीनां, 
शिरसि जननि दत्त दण्डयुक्तं गृहाणें। 
3» भूभ व: स्व: भगवत्य श्री गायत्री देव्य नमः छत्र॑ समपंयानमि । 


चवर समपरणाम्‌ -- 
खेत: शिरोजेइ्चमरीमृगाणां बाल: सुसूक्ष्मेम दुभि: छृते ये। 
ताभ्यां सुवर्णाक्ृति दण्डयुग्म्यां त्वां चामराभ्यां परिवीजयामि । 
3७ भूभ वः स्व: भगवत्य श्री गायत्री देव्ये नमः चामरे समपेयामि । 
ग्रादश) (दपरण दहन ) -- 
देव्यपितस्ते . मुकुर: सुचारु: 
स्वेतस्तथा हारकदण्ड युक्तः। 
पूर्णन्दुवत्‌ पूर्ण कला समेत--- 
... स्तस्मिन्‌ समालोकय मातरास्यम्‌ । 
भूभ वः स्व: भगवत्ये श्री गायत्री देव्ये नमः: आदर्श समपेयामि । 
तालव॒न्त समपरण -- 
निम्न मंत्रोच्चारः सहित भगवती को ताड़ का पंखा भेंट करे । 
रौप्येण दण्डेन युतेन शब्दंयु क्तेन बरौप्य सुकिद्धिणीनाम्‌ । 
सुतालवृत्तन तवाज्भकामनि मातः सुमन्द॑ परिवीजयामि । 
3 भूभ्‌ व: स्व: भगवत्य श्री गायत्री देव्य नमः तालवुन्त 
समर्पयामि । 
ख्रारातिक्यस्‌-- 
दृदर्ठ हविः प्रजनन मे 5अस्तु दशवीर:ः सर्वंगणरठं: स्वस्तये आत्मसनि 
प्रजासनि पशुसनि लोकसनन्‍्य भयसनि । 
अग्नि प्रजां, बहलां मे करोत्वन्नं पयोरेस$अस्मासुवत्त: । 
[ २०५ | 
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३5 भुभ व: स्व: भगवत्य॑ श्री गायत्री देव्ये नमः आरातिका 
समपंयामि । ह 
मन्त्र पुष्पाञज्जलि समपंणशम्‌-- 
.. * 5 यज्ञेन यज्ञ मयजस्त॑ देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्यालन्‌ । 
तह नाक॑महिमान: सचन्त यत्र पूर्वा साध्या: सन्तिदेवाः । 


>“ राजाधिराजायं प्रसह्य साहिने नमों वयं वैश्ववणायकुर्महे । 
स में कामान्‌ कऊामकामाग्र मद्यकामेश्वरों वैश्ववणोददातु । | 
कुबेराय वेश्रवणाय महाराजाय नम : 3७ स्वस्ति साम्राः 
्वाराज्य वराज्यं पारमेष्ठय राज्यं महाराज्यमाधिपत्य मर्म पा संग 
पर्याय स्यात्‌ सावंभौम: सार्वायुषां तदा परार्धात पृथिव्य समुद्रंपयन्त 
“एकराडिति | तदप्येष सलोंको5पभि गीतो मरुतः परिवेष्टारों मे 
0 पगगृहै ॥ आवीक्षितस्य कामप्रेविश्वेदेवा: सभासद इंविं | ॥! 
कक विश्वतर्चक्षुरुत विश्वतो मुखोविश्वतो बाहुरुत विश्वतस्थी: 
हुभ्यां धमति सम्पतत त्रैर्यावा भूमिजनयन देव एक: । 
.उुकक्‍्ता ब्रिद्रम हमनील ववलाच्छाय॑ मे खे स्त्रीक्षणप द 
वु क्तामिन्दू निबद्धरत्न मुकूटाँ तत्त्वार्थ वर्णात्मिकार्ग ' 
गायत्री ते रदा5भयाइकुश-कणा: च्रुअं कपालं ग़ुणं 
शद्ध चक्रमथार विन्दुयुगल हस्तेर्वहन्ती भजे.। 
शोत्ामि  पूजन्मह न हि. आास्त्रसिद्ध, - 
तो, 'परिखिता  मस , सर्वतंसस | 
3'परा|ज्जलिज॑ननि पश्चरणाब्जयोस्ते, 
0५8६ संदीयते परिगृहाण . विसज्य दोषान्‌ । वॉर्जर्ति 
मा] न 8 आल हम आर हा 


| २०६ |], 
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प्रदक्षिणा समपणान - 
पदे पदे या परिपूजकेभ्यः सद्योष्ववमेघादिफल ददाति । 
तां सर्व पायक्षय हेतु भतां प्रदक्षिणां ते परित करोमि । 
यानि कानि चर पापानि जन्मान्तर कृतानि च । 
तानि सर्वाणि नइ्यन्तु प्रदक्षिणामू पदे पदे। 
३ भूभ वः स्व: भगवत्य श्री गायत्री देव्ये नमः प्रदक्षिणां 
समपंयामि । 
उक्त मन्त्र सहित देवी भगवती गायत्री की प्रदक्षिणा करके यथा 
शक्ति एक सौ आठ, अटठाईस अथवा दश बार गायत्री का जप करे । 
उपरान्त अध्यंजल लेकर निम्न इलोक का उच्चारण करके 
वेदमाता गायत्री को अ्रध्य समर्पण करे तथा स्तोत्र, कवच, चालीसा 


आदि का पाठ करे-- 
इलोफ--गुद्याइईति गुद्य गोप्त्री त्वं गहाणाउस्मकृतंजपम्‌ । 
सिद्धिमंवतु में देवि त्वत्प्रसादान्महेश्वरि । 


गायत्री विसरजंनम्‌-- 
- गायत्री मन्त्र का जप तथा 
करने के उपरान्त निम्न श्लोक उच्चार 
उत्तमे - शिखरे / देवि : भूम्यां उठ म॒ध॑नि । 
ब्राह्म णेभ्यो ह्यनुज्ञाता गच्छ देवि यथा सुखम्‌ । 


स्तोत्र, कवच आदि का पाठ सम्दुण 
ण करके पूजन समाप्त कर । 


इति श्री गायत्री पूजन विधि सम्पृणम्‌ 


गायत्रो - स्तोत्रम्‌ 
। 
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सुकल्याणीं वाणी सुरमुनिवर: पूजितपदाम्‌ । 

शिवामाद्यां वन्दयां त्रिभुवनमयी वेदजननीम्‌ । 

परां शक्ति स्रष्ट्‌ विविध विधि रूपां ग्ुणमयीम्‌ । 

भजे5म्वा गायत्रीं परम सुभगानन्द जननीम्‌ । 

अर्थ--हम उस परम सौभाग्य, और आनन्द को उत्पन्न करते 

वाली माता गायत्री का भजन (ध्यान) करते हैं, जोकि वाणी की 
कल्याण करने 'वालीः है, देवता और म॒नि जिसके चरणों की पूर्ण 
करते हैं, जो साक्षात्‌ शिवा (भवानी) है, आद्या है, तीनों लॉ 
में व्याप्त है, तथा वेदों की जंननी है, जोकि पराशक्ति है, विवि 
गुणों से युक्त है तथा विविध रूपधारिणी है । 

विशुद्धां सत्त्वस्थामखिलं दुख स्थादिहरणम्‌ । 

निराकारां सारां सुविमल तपों मृत्तिमतुलाम्‌ । 

जगज्ज्येप्ठांश्रे ष्ठा मसुरथस्तुर पृज्यां श्रतिनुताम्‌ । 

.. भजेथ्मवा गायत्री परम सुभगानन्द जननीमू । 
अर्थ-जो विशुद्ध तत्वों से परिपूर्ण, परम सत्यमर्यी। 

समस्त दुव॑स्थाओं को हरने वाली है, जो निराकार है, सा २ है, 
अत्यन्त विमल है तथा अतुल तपोमूर्ति है, संसार में सवसे मा है। 
श्रेष्ठठम है और देवताओं व असुरों सभी के द्वारा पूंजी | हम 
उस परम सौभाग्य और आनन्द 'की जननी. माँ गायत्री 
भजन करते हैं । क्‍ 

तपोनिष्ठाभीष्ठां स्वजन मन सनन्‍्ताप शमनीम्‌ । 

दयामूर्ति स्फ़ति यतितति प्रसादेक सुलभाम्‌ । % 


[| २०८ | 

















' यत्री सन्ध्योपासना ै; 


व रेण्यां पुण्यां तां निखिल भव बन्धापहरणीम्‌ |. 
न भजे5्म्वा गायत्रीं परम सुभगानन्द जननीम्‌ । 
बी की, नष्ठ रहना ही मेरा 8 है, जो स्वजनों 
,  तमयी है, जिसको व आर पा जं नि्त न 
औआरण करने योग्य . हे सांसारिक बन्धनों है 
रण गा य है, परम पवित्र है, समस्त सांसारिक वन का 
गायत्री का 208 है, उस परम सौभाग्य व झानन्द की जननी माँ 
भजन करते हैं। "- 
सदाराध्यां साध्यां सुमति मति विस्तार करणीम्‌।._ -_. 
विशोका मालोकां हृदय गत मोहान्ध हरणीम्‌ । 
परां दिव्यां भव्यां ग्रगम भवसिन्ध्वेक तरणीमू । 


अर्थ भजध्म्बा गायत्रीम परमसुभगानन्द जननीम्‌ । 
--जो सदेव आराधना करने योग्य है, तथा जिसकी 


आराधन 
बना प्रत्यन्त साध्य है, जो सदबुद्धि का विस्तार करने बाली 
शोक रहित तथा आलोकमयी है, हद में भरे मोहरूपी 
है, परम दिव्य 


भन्‍्धकार 

रूपा |र को नष्ट करने वाली है जो पराशर्क्ति 
मम सौ भव्य है, अगम संसार सागर से पार करने वाली है, उस 
फैरते है ' भाग्य एवं आनन्द को जननी मां गायत्री का हम भजन 

ग्र॒जा, द्वैतां त्रैतां विविथय॒ुग रूपां सुविमलाम्‌ । 

तमोसंत्री तंत्री श्रुति मधुर नो रसमयीम्‌ । 
महामान्या धन्या सतत विभवाम्‌ 
... भजेऊ्म्बा गायत्रीं परम सुभगानन्द जननीम्‌ रे 
सिम जो अजन्मा है, हता 7४ त्रेता है, विविध गुणा तथा 
को. रूपों से युक्त है, जो अन्य को हरनें वाली हैं, ब्रह्माण्ड 
, ण औ है, अति कर्णप्रिय जिसका स्वर है, ह 5 जो रसमयी 
नया -है, धन्य है, संतर्ते अलग हर 

क्‍ । २०९, । 


। 


्स 
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उस परम सोभाग्य एवं आनन्द की जननी, मा गायत्री का हम 
भजन करते हैं । 

जगद्धात्री पात्री सकल भव संहार करप्रीम्‌ । 

सुवीरां धीरां तां सुविमल तपोराशि सरणीम्‌ । 

अनेकामेकां वे त्रिय जगत्सदधिष्ठान पदवीम्‌ । 

भजे5म्वा गायत्रीम्‌ परम सुभगानन्द जननी म्‌ । 

अ्र्थ--जो समस्त विश्व की माता है, समस्त संसार का सह 

करने की जो शक्ति धारण किए है । अति वीर तथा धीर हैं, 
पवित्र तप की राशि है, एक होकर भी अनेक है जो, तथा संर्सी” 
की अधिष्ठानदात्री की पदवी से विभूषित है, उस परम सौभारय 
गैन्द की जननी मां गायत्री का हम भजन करते हैं । 
“बुद्ध बुद्धां तां स्वजनतति जाडयापहरणीम्‌ । 


हिरण्यां गुण्यां तो सुकविजन गीता सुनिपुणीम्‌ । 


सुविद्यां निरबंदाम विमल गणगार्थां भगवती म्‌ । 
भजेञम्बा गायत्री परम संमगानन गानन्द जतनी 
मे सुभगानन्द जतनीम्‌ । हरा 
9 “बुद्ध है, बोधमयी है, स्वजनों की जड़ता की 
करने वाली है, हिरण्यमयी है गुणमयी है जिसकी 
प्रशस्ति गाते हैं, जो आप कि टी 
कर हैं, जो परम निपुण हैं, सदज्ञान स्वरूपा 6, जननी 
सकी गुणगाथा अवर्णनीय है, उस परम सौभाग्यानन्द की 
भगवती गायत्री माता का हम भजन करते हैं । 


अनन्तां शान्ता यां भजति बुध वन्द: श्रतिमयीम्‌ । 
उगेयां घ्येया यां स्मरति हृदि नित्यं सुरपतिः । 
सदा भक्त्या शक्त्या प्रणति मतिभि: प्रीतिवशगाम्‌ । 





नाग यती। परमसुभगानन्द जननीम्‌ । बुध 
अथ--जो अनन्त हे शान्त है, जिसका भजन करते द्वार 
हो जाते हैं, जिसका गान , ध्यान और स्मरण आते 


नित्य हृदय से करता है, उस परमसौभाग्य मं 


[ २१० ] ५ 
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शैननी गे 
यत्री माता क्‌ € कर 
ता का हम सदा भक्तिपूवक तथा 
होकर भजन करते हैं। हे पृ 7 प्रेम विभोर 
शुद्ध चित्त: पदेद्यस्तु गायत्राष्टक शुभर | 
जो 'अह। भाग्यों भवेल्लोके तस्मिन्‌ माता प्रसीदति । 
आज चित्त से इस शुभ गायत्री अ्रष्टक का पाठ 
फैरते के । वे संसार में भाग्यवान होकर मांता की कृपा प्राप्त 
"थ 


: शायत्री स्तोत्रम्‌ (हिंतीयम्‌ 


कप यह्‌ गायत्री मे 
जोकि पाठकों के स्तोत्र श्रीमद्‌ देवी भागवत पुराण में व 
| के ज्ञानाथर्थ यहाँ उदघत किया जा रहा है 
भारद उवाच--. ह्‌ ८ ! 
भक्तानुकम्पिन्‌ ! सववेज्ञ ' 


भोनारायरोवाच _ : कथित तस्माद गायत्र्या: स्तोत्रमीर 
नुग्रहकारिणि | 


आदि पत्ता जगा 


णित है, 


सर्वत्र व्यापिकेधनन्ते श्री सत्य नमो 5स्तुते । 
त्वमेव सन्ध्या गायत्री च ,सरस्वती । 
रक्तरवेता सितेतरा । 


ब्राह्मणी वैष्णवी रौदी 


प्रोगजाला जो मध्य भवेत्‌ हु: ' 
वृद्धा सायं भगवती चिन्त्यन्ते मुनिर्भिः जहड 
हंसस्था गरुडारूढ़ा तथा वृष भवाहिती । 

] तपस्विर्भिः । 


ऋगवेदाध्यायिनी भूमौ दृश्यते या 5 
यजुर्वेद . पठन्ती अन्तर 
भवि । 


या सामगा5पि सर्वेषु अ्राम्यमाह 
रुद्र लोक॑गता त्व॑ विष्णु लोक निवासिनी । 
द लोके5 धर्यनिग्रहकारिणी । 


त्वमेवब्रह्मणो 
[ २११ / 


कप 


भागीरथी मर्त्यलोके 


. इच्छ 
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सप्तर्थि प्रीति जननी माया बहुवरप्रदा। 
शिवयो: करनेत्रोत्था ह्ाश्र॒स्वेद 


समुझ्भवा । 
आनन्द जननी दुर्गा दशधा परिपठयते। 
वरेण्या . वरदा चेंवच वरिष्ठा वरवाणिनी । 


गरिष्ठा च वाराही च वरारोहा च सप्तमी । 
नील गद्भा तथा सन्ध्या सर्वदा भोग-मोक्षदा । 
पाताले भोगवत्यपि । 
त्रलोक्य वाहिनी देवी स्थानत्रय_ निवासिनी । 
भूलोकस्था त्वमेवाइसि धरित्री लोकधारिणी । 
भृवलेकि वायुर्शाक्तः स्वलॉके तेजसां निधि: । 
महलकि महासिद्धिर्जनल कि 5जनेत्यपि । 
तपस्विनी तपोलोके सत्यलोके तु सत्यवाक्‌ | 
कमला विष्णु लोके च गायत्री ब्रह्म लोकगा -। 
र्द्र लोके स्थिता गौरी हराउर्वाज्र निवासिनी | 
मा महतब्चेव प्रकृतिस्त्व॑ हि गीयसे । 
व मिका  व हि सबल ब्रह्मरूपिणी । 
 परागात्ति  परमा त्वं हि. गीयसे । 
। शक्ति: क्रिया शक्तिज्ञानशक्ति स्त्रिशक्तिदा । 
न थे यमुना चैव विपाशा च सरस्वती । 


व रेविका सिन्धुन॑मंद्रावती. तथां । 
गोदावरी शतद्रुब्च॒ कावेरी देवलोकगा | 
कोशिकी पन्द्रमा चेव वितस्ता व सरस्वती । 
गण्डकी 


तापिनी तोया गोमती वेत्रवत्यपि । 
० पिद्धला चेव सुषुम्णा च तृतीयका | 
“नधारी हस्तजिल्ला च पूषाउपूषा तथव च॑।. 


पता कृहस्चेव शंखिनी प्राणवाहिनी 
नाड़ी ते 


स्व शरीरस्था गीयसे प्राक्तनब थेः 
| २१२ ] 
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हृत्पदमस्था प्राणशक्तिः कण्ठस्था स्वप्ननायिका । 
तालुस्था त्वं सदाधारा बिन्दुस्था विन्दु मालिनी । 
मूल तु. कुण्डलीशक्ति व्यॉपिनी केशमूलगा । 
शिखा मध्यासना त्वं हि शिखाग्रे तु मनोत्मनी । 
किमन्यद्‌ बहुनोक्तेन यत्किड्चिज्जगतीत्रये ।. 
तत्सव॑ त्वं महादेवि ! श्रिये ! सन्ध्ये ! नमोउ्स्तुते । 
इतीद॑ कीतिदं स्तोत्र सन्ध्यायां बहुपुण्यदम्‌ । 
महापाप  प्रशमनं महासिद्धि विधायकम्‌ । 
य इदं कीत॑य्रेत स्तोत्र सन्ध्याकाले समाहितः। « 
अपुत्र: प्राप्नुयात्‌ पुत्र धनार्थी घन माल्नुवात्‌ | 
सर्व॑ तीर्थ तपो दानं॑ यज्ञ योगफलं लमेतू । 
भोगान्‌ भुक्त्वा चिर कालमन्ते मोक्षमवाप्नुयात्‌ । 
तपस्विभि: कृतं स्तोत्र स्नान काले तु यः पठेत्‌ । 
यत्र कृत्र जले मग्तः सन्ध्यामज्जनज फलम्‌ । 
लभते नाछउत्र सन्देहः सत्यं सत्यं तु नारदः | 
नणयाद्योउपिड्धकत्या से ऐे पापात्‌ प्रमुच्यते । 
पीयूष सद्‌शं वाक्य सन्ध्योक्त नारदेरितम्‌ । 


इति श्री भगवतोकतं गायत्री स्तोत्रम्‌ सम्पूर्णम्‌ । 


हे गायत्री पञ्जर स्तोत्रमू | 
सजा जनो ! अब हम आप सबके पठनपाठना श्री गायत्री 
मनुष्य आओ प्रस्तुत कर रहे हैं, जिसके श्रद्धा सहित श्रवण मात्र से 
नोकाम नाना प्रकार के फल ब्रास्त होते हैं, तथा उसकी समस्त 
नणित गाएं पूर्ण हो जाती हैं। श्री मद देवी भागवत पुराण में 
साधक 3.» मत्री पण्जर स्तोत्र का भारी महात्म्य है तथा गायत्री 
"चित्त हो लिए ज्ञान, भोग और मोक्ष का देने वाला है, भस्तु दत्त 
"वित्र भाव से पाठ करें । 
(5 8 


रे गायत्रो सन्ध्योपासनों 


एक बार नारद जी ब्रह्मा जी के पास पहुचे और उन्हें सादर 
प्रणाम कर विनयपूर्वक पूछने लगे-- 
नारद उवाच-- 
भगवन्‌.! देवदेवेश ? सर्वज्ञ ! करुणानिधे ' 
श्रोतुमिच्छामि प्रश्नेन भोग मोक्षेक साधनम्‌ । 
ऐड्वर्यस्थ समग्रस्थ. फलदं द्वन्द्रवजितम्‌ । 
ब्रह्म हत्यादि पापतन्र पापाद्यारे भयापहम्‌ । 
« यदेक॑ निष्फल॑ सूक्ष्म॑ निरझ्जनमनामयम्‌ । 
४ यत्त प्रियतम॑ लोके तन्‍्मे ब्रहि. पितर्मम्‌ | | 
अर्थ नारद जी बोले--हे भगवन्‌ ! हे देव देवेश ! हैं से" गैंग 
है करुणानिधे * हम आप से यह पूछना चाहते हैं कि संसा- है 
कह ती दोनों की प्राप्ति: का साधन कया है ? ढन्द्ों से | 
समग्र ऐश्वर्य फल देने वाला, ब्रह्महत्यादि पापों का नाश करने पं 
8 _स्त पाप रूपी शत्रुओं का भय दूर करने वाला हे की 
मे जगत में निर्दोष अति सूक्ष्म तथा मायारहिंते हे 


सर्वा पर न्‍ 
पकप्रिय कौन है, हे प्रभो ! आप मुभे कृपा कर बताइए 
ब्रह्म उदाच- 


श्रणु त्तारद ! वध्ष्यामि "ब्रह्म मूल सनातनम्‌ । 

टेष्ट्यादी मन्मुसे क्षिप्त देवदेवेन विष्णना | 

" >च बीज मित्याहुरुपपत्ति-स्थिति हेतुकम्‌ ! 

४ 30 आता काथित  कव्यपाय सुधीमते । ष्टि पक 

के पे न्रह्मा जी कहने लगे--हे नारद ! सुन | आग 2 
मा का सह पृष्टि के आदि काल में देवा 76 2 रत 

शा 3खज मे प्रक्षिप्त किया था, जो रण है (५028 

.. ए का बीज तथा उसकी स्थिति को की क्‍ 

.._/  “तकाल में कश्यप ऋषि को बताया था । ढ़ 
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यत्री सन्ध्योपासना हर 


नाम॑ रहेस्‍्थ निगमत्रये । 
४ साह्रावरणक क्रमात | 
यान-समन्वितम्‌ः । 
नेहाच्च नारद: । 


सावित्री पञुजर 
ऋष्यादिकं च *े 
वाहना55वृध मनन्‍्त्रास्त्र मूर्ति- 


स्तोत्र श्रण प्रवक्ष्यामि तेत 


| ब्रह्म निष्ठाय देश स्थाददेय यस्‍्ये कस्यचित्‌ । 


ही ० न नियतः पर्चादात्म- व्यान-पुरः संसम्‌ 
का वेदों >मे जो साविवा शक नामक रहस्य है ऋषि, 
६, सांगावरण, वाहन, आर्ड मूर्ति तथा ध्यान से 
० उस स्तोत्र को सुनो । मैं 9775 तुम पर स्‍्तेह करके कह 
हे स्तोत्र ब्रह्म निष्ठ को है| बताना चाहिए, हैं" किसी को 
करके विधिपूर्वक आचमन करे, 


हा स्तोत्र पाठ से पूव स्नाना 
त्त ब्रह्म स्वरूपा गायत्रा का ध्यात करे । 
ग्रोमित्यादौ विचिन्तया:। ब्योम टमाब्ज-संस्थितः । 


धर्मकन्द गतज्ञान ४ ख्वर्याष्ट दलान्वितम्‌ । 
बैराग्यं. कणिकार्म प्रणव-ग्रह-मध्यगाम 
ब्रह्म वेदि समायुक्ता पर 
तत्व-हंस-समाकीणा बब्द पी सुसंस्थितार 0) 
नाद-बिन्दु-कलातीर्ती गोपुर झुवब्नोमिता5 
विद्याइविद्यामृतत्त्वार्दि प्रकारेररि पा 
विज लिये रा 0 ता वि 


अ अथ- ग॒ स्वरूप ८ * 
न 0 पर विराज रही हाय 
धर्म रूप कन्द है, जिससे ज्ञान की 3 लिहोती है तथा ऐड्वर्यादि 

यूपी क्रॉणका पर आसीन है 


आठ कलाओं से है जी वें राः 
ल ञ्ग्रा क्त ठेत न्च्त स्यपुर प्र 


नणव ही से 8 

का गृह €, जो ब्रह्मा ही * 

श 'नवास करती है । जो तत्व है हंस से घिरी हुई है तथा 
ब्दपीठ पर स्थित हैं, ती) बिन्दु 

[ २१४ । 


[से परे 3। जो शब्द 


>जवाआ कि 
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ही चे तन्यघुर का गोपुर (प्रधानद्वार) है एवं विद्या-अविद्या 2 
तत्वादि रूप प्राकार से वह चेतन्यपुर आवेष्टित है, जो वेद रूपी 
अग॑ला से संछन्‍्न है तथा जो निगुणद्वार वाली वाटिका रूप है। 
चतुवगफलोपेतां. महाकल्पवन वताम । 
ताद्रानन्द सुधासिध निगमद्वार वाटिकाम्‌ । 
यान धारण योगादि तण गुल्म लतावृत्ताम । 
सदसच्चित्स्वरूपाख्य मृग-पक्षि समाकुलाम्‌ । 
अर्थात्‌-जो धर्म अ्र्थ काम मोक्ष इन चारों वर्गों से युक्त है तथा 
3 थ को मनोवांछित फल देने वाले महाकल्प वृक्ष के वन से आवृत्त 
है। जो आनन्द रूपी अश्वत का गहन सिन्ध, निर्गण ब्रह्म रूपी जिसकी 
वाटिका का द्वार है ध्यान धारण तथा योग रूप जिसकी वार्टिकी 
कि तताए है ओर सत-झसत चिलरूपी शोध 
पक्षी जिसकी वाढिका में विचरण करते हैं। द 
विद्याइविद्या विचारत्वाल्लोका5लोका चलावृताम्‌ 


अविकारं-समाश्लिष्ट निज ध्यान गुणावृत्ताम्‌ । 
पञ्चीकरणं पञ्चोर 


नी पैम भत-तत्वं निवेदिताम्‌ । 
. “दोपनिषदर्थास्य॑ देवपधि गण सेविताम्‌ । 
इतिहास ग्रहगरण: सदाररभिवन्दिताम । 


गाथाप्सरोन्नियंध। द्च र 
भर भयक्षद > गणकिन्तर से विताम्‌ 
गाोग सिह पुराणास्मौ: 


पक्ष: कलम :। 
गान॑ !ज कल्प चारण 
करत * गा विनोदा गा के 
. गान विनोदादि केथालापनं तत्पराम्‌ । 


अर्थात्‌. जो अत्थवाड. मनोगम्य तेजोरूप .धरां पराम्‌ । है, 

क्‍ जशशित ध्य गो रे 

््न्च ५ ) न ग्रुणा से आदृत्ते 
7 आर था पंच ज्ञानेन्द्रियों से भासित हों के 
. जिसका आख्य ते रे ने है जिसका बोध होता दे 
पर 5008 * रते हैं, देवधि गण जिसकी सेवा करते है, गैर की 
क्‍ ' सदव वन्दना करते हैं, अप्सराएं अर 

02६0४ 


। 
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जिसका गुणगान करते हैं, गण किन्तर जिसकी सेवा करते हैं, नाग 
सिह ग्रर पुराण जिसका आख्यान करते हैं, चारण रूपी कल्प पुरुष . 
श्रेमेक प्रकार की विनोदमयी गाथाओं का गान करते,हैं । जो वाणी 
शीत मन से परे परम तेज स्वरूप है। 
जगत प्रसवित्रीं तां सवितुः सृष्टिकारणीम्‌ । 
वरेण्यं मित्यन्नमयीं च पुरुषार्था फलप्रदाम्‌ । 
ग्रविद्यातर्ण वर्ज्या च तेजोवद्गर्भ संज्ञिकाम्‌ । 
देवस्थ सच्चिदानन्दः परव्रहा रसात्मिकाम्‌ । 
धीमह्य हंस वे तद्वद ब्रह्म 6 त स्वरूपिणीमू॥ . « 
धियो यो नस्तु संविता प्रचोदयादुपासिताम्‌ । 
अर्थात्‌--जों इस विश्व को जन्म देने वाली है तथा सूर्य की भी 
ट करने वाली है, जो संसार के ' भरणपोषण के लिए अन्नमयी 
हा तथा जो पुरुषा्थ का चारों प्रकार का «फल प्रदान करने 
है, जो । जिसमें अविद्या का लेशमात्र नहीं जिसका कोई रूप नहीं , 
' परम तेजोमय है, सच्चिदानन्द स्वद्प देव की जो परबह्म 
'वरूपा है । इस हंसवाहिनी ब्रह्म की अह्वत स्वरूपिणी भगवती 


गे | गा 
हा का मैं ध्यान करता हूं । उस सविता दव की मैं उपासना 


है, वह हमारी बुद्धि को अच्छे कार्यों में प्रेरित करे । 
परोह्सौ सविता साक्षादेनों निर्हरणाय ते हर 
परों रजस इत्यादि परं ब्रह्म सनातनम्‌ । 
आपो ज्योतिरिति द्वाभ्यां पाञचभौतिके संजकम्‌ | 
रसोऊमृतं ब्रह्म पदस्तां नित्यां तपिती पराम्‌ | 

भूभवः. सुवरित्येतनिगमत्व प्रकाशिकाम्‌ । 


महर्जनस्तपः सत्यं लोकोपरि सुसंस्थिताम्‌ । 
तादगस्या विराट रूप किरीट वरराजिताम्‌ । 
प्रवदाम्यहम्‌ । 


व्योम _ केशालकाकाशं-रहस्य 
[ २१७ | 


डी .. गायत्रों सब्ध्योपासना 


अर्थात्‌-जो पापों के अन्धकार को मिटाने के लिए सविता 
(सूर्य ) स्वरूपा है, जो रजोगुण से परे सनातन परब्रह्मरूप है, ग्रापो 
ज्योति रूपों में-इस जगत में पंचभूत शरीर में विद्यमान है, रसोब्यृत 
रूप से जो ब्रह्म में विराजमान है, जो नित्य सूर्यरूपा है, भूभ वः स्व _ 
इन तीनों लोकों के समस्त पदार्थों को प्रंकाशितं करने वाली है 
तथा महः जन: तयः और सत्यलोक से भी ऊपर विराजमान 
सुन्दर किरीट से सुशोभित है जिसका विराट्‌ स्वरूप इस संसार मे 


दिखाई दे रहा है, उस व्योम केशा भगवती का रहस्य वर्ण 
करता हूं । 





मेघ भृकुटिकाक्रान्तं विधि विष्णु शिवाचिताम्‌ । 
गुरु भागव कर्णान्तां सोमन्सूर्याईग्निलोचनाम्‌ । 
इडा पिज्धल-सूक्ष्माभ्यां वायु नासा पुटान्विताम्‌ । 
सन्ध्या द्विरोप्ठ पुटितांलसद-वागू-भूप-जिद्विकाम्‌ । 
सन्ध्यांसों द्यमणे कण्ठलसद्‌ वाहु समन्विताम्‌ । 
प्जन्यं हृदयासक्त . वसु-सुस्तन-मण्डलाम्‌ । 
आकाशोदर वित्रस्त नाभ्यवान्तर  देशकाम्‌ | 
ताजापत्याख्य जघनां कटीन्‍्द्रानीति संज्ञिकाम्‌ । 
उस मलय मेरुभ्यां शोभमानाउसुरद्विषम्‌ । 
गानुनी जह्कुशिक वैह्वदेव सदा भुजाम्‌ | 
अयनठ्रय. ज॑ंघाद्य - खराद्य पितृ संज्ञिकाम्‌ ! 
पदांच्रि, नव रोमाद्य भतज॒ द्रमलाडिछताम्‌ | |] ््िि 
अत्-बादल जिसकी सुन्दर भौँहें हैं ब्रह्मा विष्णु ”  (& 
भी जिसकी अच्च॑ना करते हैं गुरु और भागव जिसके के 
तथा सूय जिसके नेत्र हैं सक्ष्म इडा, पिला ही जिस हा 
के छिद्र है / तो सन्ध्याए जिसके ओष्ट वाणी जिनकी . लि 
मान शाभित है, संध्याएं जिसके स्कन्ध प्रदेश हैं, थमा 4 ४ | 
कण्ठ हैं, पर्जन्य ही जिसका हृदय है, -वसु ही जिसके 

| २११८ | ५2 





आपत्री सन्ध्योपासना । 
३१ 


मण्डल 

हक पा ही जिसका नाभि से अवान्तर प्रदेश तक व्याप्त द 

प्रदेश हैं कट ही हे जघन हैं, इन्द्रियाँ ही जिसका कटि 

न य देय मेरु जिसके उरू हैं, जन्हु तथा कृशिक जिसके जानु 

तंज देव ही जिसकी भूजाए है ! दोनों अयन ही जिसको 
हैं, देवता और पितर ही जिसके दा चर हैं, पृथ्वी के समस्त 


वक्ष 
[से ही जिसके नख तथा रोम है । 


ग्रह-राग्यक्ष-देवापि मूर्ति वे पर संज्ञिकाम्‌ | 
तिथि मासतु वषख्य सुर्कद॒ निर्मिषात्मिकाम्‌ । 
ग्रहोरात्रार्द मासाख्यां सूयचिस्ठमता त्मिकाम्‌ ! 

| 


माया कल्पित वचित्र्य सन धयाच्छादन संवृताम्‌ । 


ज्वलत्त कालानल प्रख्या तडित्कोटि समप्रभाम्‌ | 
चन्द्रकोटि सुशीतलाम्‌ | , 


कोटि सूर्य प्रतीकाशा 7 


सुधामण्डल मध्यस्था सादानन्दाउम्रतात्मिकास ' 
'प्रागतीता #मनो रम्या बेदमातरम्‌ । 
मन्विताम्‌ | 


चरा5चरमयीं नित्यां ब्रह्माक्षः स 
ध्यात्वां स्वात्मनि भेदेन बहा पहओ गा 


नर 
र्थात्‌--जिस संज्ञापरक देव की ग्रह, नक्षत्र, राशि, 


मूतियाँ है, तिथि, मास, ऋतु, व ते ष जसके सुन्दर 
भ्रात््पा गा दिन रात तथा पक्ष ज़िसके रे और. चन्द्र जिसका 

है, माया से कल्पित विचित्र संध्या ही सका आवरण हर 
लात महा कालाग्ति के समान प्रचण्ड है रोड़ों पा तके 
देदीप्यमान जिसके शर०* की आभी है, कीएप सूर्यो के 


भात्त 
है जो तेजस्वी है और करा च् मान जो शीतल 


सुधा मण्डल के मध्य निवास * र्ती है तथा गेहूं" आनत्दारू 
का सदश है, सृष्टि के आर्दि काल जो विद्यमान ठ 
मनोरम छवि से युक्त हैं! मनोवांछिते वे की देने वाली हे 
32! 


तथा देवषि 


३२ गायत्रो सन्ध्योपासना 
तथा वदों की साक्षात माता है। यह चराचर जगत हीं जिसका 
ज्वजप है, जो नित्य तथा ब्रह्माक्षर स्वरूप है। इस प्रकार का भगवती 


का विराट्‌ और कलात्मक स्वरूप व्यान में धारण कर पदश्चात्‌ 
अह्मपञऊजर स्तोत्र का पाठ करना चार ए। 


+ज्जरस्य ऋषिश्चा:दं छन्दों विकृति रुच्यते । 
देवता च परो हंस: परब्रह्माउघि देवता । 
प्रणवो बीज शक्ति: स्थादों कीलक म॒दाहतम । 
तत्तत्वं वीमहि क्षेत्र धियोउस्त्र यः: पर पदम । 
मन्‍्मयापोी ज्योतिरिति यो निर्ेसः सबन् धकम । 
विनियोगस्तु सिद्धयर्थ पुरुपार्थ चतुष्टये । 


ततस्तरज् पटक स्यात्त देव व्यापकत्रयम्‌ । 


पूर्वोक्ति देवतां ायतू साकार गुण संय॒ताम्‌ । छुन्द 
अथात्‌-इस पञ्जर स्तोत्र का ऋषि मैं हं विक्ृति इसका ीज 
है, परब्रह्म ही इसका अधिदेव है, हंस इसका देवता है। प्र 
शक्ति है तथा “३५ 


रे गमरहिं 
पका कीलक है, 'तत” इसका तत्व ज्योति 
पद का | अस्त्र है, 'य इसको “पद है, पत्र 
, रन है. हंस योनि है. पुरुषार्थ चतुष्टय की सिद्धि हीं 
भ्रार्की' 


संहित पर्वोव दे मुद्राए प्रदशित करे तथा गुण 00067 

ध्यान कर] देवता का प्मरण करता हुआ भगवती गा 
“जचवक्त्रां दशभजां 
मक्ता विद्रम सोवर्णा 
वाणी परां रमां मायां 


त्रिपडच « नयनैय ताम्‌ । 
सितशुभत्र समाननम्‌ ! 

चामरैंदपर्णयु ताम्‌ । 
रूपा टवबयवात्मिकाम । 
मृंगन्द्र ववपक्षानद्र मृग हंसासने स्थिताम । 
>डन्दबद्ध मेकुट किरीट॑ .मणि कुण्डलाम्‌ । 


| २२० ] 


रस 








गायत्रो सन्ध्योपा स ना ॥ 


९॥! 


रत्नताटडू,. माज्ूल्यं परग्रेवेव नूपुराम्‌ । 
अज्ध लीयक केयूर कजड्भणायरलडकृताम्‌ । 
दिव्यस्रग्‌वस्त्र संछन्न रविमण्डल मध्यगाम्‌ । 
वरा5भया5उब्ज युगलां शंवचक्र गदाऊद्धू शान्‌ | 
शुश्र कपालं॑ दधतीं वहन्ती यक्ष मालिकाम्‌ । 
गायत्रीं वरदां देवीं सावित्री वेदमातरम्‌ । 


पद्हनेत्र अर्थात्‌--जो भगवती गायत्री पांचमुखों वाली दशभुजाओं वाली, 
हा वाली है, जिसके पांचों मुख मोती,म्‌ गा, सुवर्ण सित तथा 
हैं सरस्वती, रमा, माया, चामर और दर्पण से युक्त हैं, पड 
दा कप 85) से जिसके रूपादि ( अवयवों का गा होता ता 
पर तथा पक डह् महेश्वरी रूप में हु पर हे 
गी रूप में हंस पर सवार है। अडचठ से 3 हे 

>तम्‌ किरीट है, तथा मणियों से जिसके कुण्डल शोभायमान हैं, 


भे की जटितवाला अंगूठी और बाजूबन्द कक आ्रादि गा 
५ & + । ७३४४२) जा 20 बे आज, ण क्र ए 
वहा है, अनेक दिव्य मालाओं तथा वस्त्रा #' रा | रे 
ल में जो निवास कर रही है, वर, अभय, कमलयुगल, १3, 


५ झख्कू श, शुश्रकपाल, तथा बुद्धि को प्रेरणा देने वाली वे» 


भाता 
देवी गायत्री का ध्यान करना चाहिए । 


आदित्य पथगामिन्यां स्मरेद्‌ ब्रह्म स्वरूपिणीम्‌ । 
सरस्वतीम्‌ । 


विचित्र मंत्र-जननीं स्मरेद्‌ विद्यां सरस्वत 5 
के सूर्य पथ गामिनी, विभिन्‍न मंत्रों की जननी, ब्रह्मा- 
स्वती का स्मरण करना चाहिए | 


त्रिपदा ऋ्टमयी पूर्वामुखी ब्रह्मास्त्र गिरा । 
प्राचीं दिशें मर । 


चतुविश्ञति तत्त्वाख्या पातु #* , 

चतुष्पाद यजुब् हादण्डास्या पातु दक्षिणाम्‌ 

| 7/ 

षट्त्रिशतत्त्व युक्ता सापथादु में दक्षिणां दिशम्‌ । 
[ २२१ 


384 गायत्री सन्ध्योपासता 


प्रत्यक्ष्मुव्ी पञचपदी पजञ्चाशणत्तत्त्वरूपिणी । 

पातु प्रतीचीमनिशं सामत्रह्य शिरोअड्डिता । 

सौम्या ब्रह्म स्वरूपाख्या साथव्रीद्धिरसात्मिकाम्‌ । 

रची पटपदा प्रात चनुष्पष्टि-कलात्मिका । 
अथात्‌- पवामुखा त्रिपाद ऋचा संयक्‍ता, ऋगवेद स्वरूपा चौं 
बास तत्वा से परिपर्ण ब्रद्महप संज्ञिका भगवती प्रव॑ दिशा में हमारी 
रक्षा कर । चार पादवली दक्षिणाभिमखी यज वंद स्वरूपा छ्त्तास 
तत्वों से युक्त ब्रह्मदण्ड संज्ञिका भगवती दक्षिणदिशा में हमारी 
कर | पर्चिमाभिमुखी पंचपदा, पचास तत्वों से संयकक्‍ता, सामवदेंव 
स्वरूपा, ब्रह्मशीप॑ संज्ञिका भगवती पश्चिम दिशा में हमारी 
कर । परम सोस्य रूपा, उत्तराभिमखी, पटपदा, चोंसठ कला संयुवा 


पा री 
अथववेद स्वरूपा, ब्रह्म स्वरूप संज्ञिका भगवती उत्तर दिश्ला में हगी 
रक्षा करें । 


पजञ्चातत्तत्त्वरचिता भत्रपादा झताक्षरी । 
व्यामाख्या पातु में चोध्वा दिश वेदाड्भ संस्थिता । 
विद्य च्विभा ब्रह्मसंज्ञा म्रगारढा चतुभुजा। 
चापेषुचर्माइसिधरा पातु में पावकीं दिंशम्‌ । 
ब्राह्मी कुमारी गायत्री रक्ता्ड ज्वी हंसवाहिनी । 


विश्रत्कमण्डलाक्ष सकख्रवान मे पातु नेक्र तीम्‌ | 
चतृभ जा वेदमाता शक्‍लाड़ी  वपषवाहिनी । 


तराभय, कपालाक्ष स्नग्विणी पातु वारुणाम्‌ | 

श्यामा सरस्वती व वेष्णवी गरड़ासना । 

अजाराब्जा भयकरा पातु शैवी दिशं मम। 

जातुभु जा वेदमाता गौराज्भी सिंहवाहती। 

वरा5भयाडब्ज धरां -दिशम्‌.। री। 

अर्थात्‌ पचास तत्वों न पद वाली, 3 
वेदाज़ों में अवस्थित व्योमविहारिणी भगवती हमारी 


| 
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फर। विद्य त आभा से देदीप्यमान्‌ चार भूजाओ। वाली, मृग वाहिनी 
घनुपवाण ढाल तथा तलवार धारण करने वाली ब्रह्म संज्ञिका देवी 
भगवती आर्नेय कोण में हमारी रक्षा करें। रक्‍तवर्णा, हँसवाहिनी 
कमण्डलु, अक्ष माला सक्त तथा स्र्‌वा वारिणी कोमाया ब्रह्मशक्ति 
४: हि बर्त | गायँत्री नैऋ त्यं कोण पा 9 ५० 0 ' 00 
बुम्ब वर्णाद्भी, वृषभवाहिना। 
अक्षमाला आदि धारण करनेवाली वेदमात। भगवती वायबव्यं कोण 
पें हमारी रक्षा करें | द्यामवर्ण प्रौढावस्था घाया गरुडवाहिनी, वेर 
गंख, ग्सि, अव्ज तथा अभय धारिणी, वेष्णवी स्व रूपिणी भगवती 
सरस्वती ईशान कोण में हमारी रक्षा करे । चारभुजा धारिंणी गौर- 
नेण, सिह वाहिनी वेदमाता, वर, अभय ता कमलयुग्म हाथा 


पारण किए देवी भगवती नीचे की ओर हंमा से रक्षा कर । 
तत्तत्पाइव॑ स्थिता: ' स्व-स्ववाहनायुवभूषण: । 


स्वः-स्व दिक्ष स्थिता: पान्तु ग्रहशम्त्यज्ज देवता: । 
मंत्राधि देवता रूपा मद्राधिष्ठान देवता: । 


व्यापकत्वेन.. पात्वस्थानापहत्त पद 
अर्थात-_ अपनी-अपनी दिशाओं की 7 [मिनी अपने २ यो 
युध तथा भूषणों से सुसज्जित अपने २ ग्रहों देवताओं की श 78 
ते उन दिशाओं में हमारी रक्षा के: । मंत्रों के पी मा 
भे शी के अधिष्ठान देवता अपने २ हित 
कर मस्तक पययन्‍्त हमारी रक्षा करे | 
तत्पदं मे शिरः पातु भोत में संवितु: पहह 
वरेण्यं में दशों पातु जग: गा मम | 
गीमहिं में मुखम्‌ । 


प्राणं देवस्य में पातु 'र्ड 
जिद्बां मम धिय पान्तु कएणंठ में पातु यः पद्म । 
२२३ 
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न: पद पातु में स्कन्वौ भुजा पातु प्रचोदयात्‌ । 

फरौ में च परः पातु: पादौ में. रजसेवतु। | 

असो मे हृदयं पातुः मम मध्यमदाउवतु । 

३» में नाभि सदा पातु कटि में पातु में सदा | 

ञ्रों माप: सम्धिनी पातु गुह्य ज्योति: सदा मम । 

उरू मम रस: पातु जानुनी अमृतं॑ मम । 

जंघे, ब्रह्म पद॑ पातु गुल्फो भू: पातु में सदा । 

पादों मम भुवः पातु स्व: पात्वखिलं वषुः । 

रोमाणि मे महः पातु रोमक पातु में जनः । 

प्राणाइच धातुतत्त्वानि तदीश: पातु मे तपः । 

सत्यं पातु मयायूंपि हंसो बद्धि च पातु मे । 

शुचिषत पातु में शुक्र वसुः पात श्रियं मम । 

मात पात्वन्तरिक्षसद्धोता दन्‍तं॑ च पातु में | 

- वेदिषत्‌ पातु मे विद्यामतिथि पातु में गृहम्‌ । 

उन दुराणसत्पातु नृषत्पातु में सुतान मम | 

तत्सत्यातु में भाय॑म्त सत्पातु में सुतान्‌ | 

व्यामसत्पातु म बन्ध अातृनब्जाइच पातु म। 

जन में पातु गोजाइचं ऋतजा: पातु में भवम्‌ | 

ते में अद्विजा: पातु: यान॑ मे पात्वुतं सदा | 

अनुक्त मथ यत्‌ स्थान शरीरेहतवंहिइ्चयत्‌ । 

पत्सव पातु में नित्यं हंस: सौ5हमनिशम्‌ । का 

अथत्‌-- 'यत्‌” पद हमारे सिर की, 'सवितु:” पद हमारे # क्षा 
की, वरेण्य' पद नेत्रों की तथा 'भर्ग: पद हमार वेग 
कर | देवस्य' हमारी नासिका की धीमहि' हमारे मुख क्रन्थीं 
जिल्ना की और 'य' पद हमारे कण्ठकी रक्षा करें। ** हुमा 
प्रचोदयात्‌' भूजाओं की 'पर: हाथों की तथा 'रज  ढरी 


08 (२० 


गायत्री सन्ध्योपासना ३७ 
हि पाया 'मे' पद हमारी कटि कौ रक्षा करें। ३5 आप: घुटनों 
जानू का हमारे गुह्यज्जों की 'रसः हमारे उरूकी अमृत हमारे 
की ब्रह्मपद' हमारी जाँघों की, तथा भू पद हमारे गुल्फ प्रदेश 

, भूव: पैरों की तथा स्वः सम्पूर्ण शरीर की रक्षा करे। महः 
हमारे रोम की, 'जनः' केशों की तपः प्राण, सुख वाह, और जीव 


की तथा सत्य हमारी आयु की व हंस: हमारी बुद्धि की रक्षा करें । 
रे श्री की, अन्तरिक्ष 


हा ' हमारे शुक्र की रक्षा करे, वसु हम 
री सुमति की तथा 'होता' हमारे दन्त-समूह की हमें करे । वे 
दुरोणसंत्‌ हमारे 


दिषत' ि 
रेत हमारी विद्या की, अतिथि हमारे घर को, 5 
'वरसत्‌' हमारी 


ु की और 'नृषत' हमारे पुत्रों की रक्षा करे | 8 
पमेपत्नी की 'ऋत सत' हमारी सन्तान की व्योम से ' हमारे भाइया 
, पथा अन्जा हमारे समस्त वन्धुवान्धवादि की रक्षा के 'गोजा 
कर पञ्ुओं की 'ऋतजा' हमारे जन्मकी, अद्विंजा हमारे सर्वस्त की 
हा ऋत्‌ हमारे वाहनादि की रक्षा करें न शरीर के बॉर्ड अथवा 
मु स्थानों में से जिन २ स्थानों के लिए इस है हा 
कर नहीं किया गया हो, उत २ स्थानों की हंस तथा ञ्हे 


इद तु कथितं सम्यद्ू गया ते ब्रह्मपओुजस्म | 
सन्ध्ययो प्रत्यह॑ भकत्या जपकाले विशेषतः । 
धारयेद्‌ ह्विजवर्थों यः श्रावयेंद्‌ वी जता । 
स विष्णु: स शिवः सो5ह सोउक्षरः स विराट्स्वराद 
शताक्षरात्मक देव्या 000 शतम्‌ । 

क्‍ ख्ूण्‌, वक्ष्यामि :तत्सव मतिशर्ट 00228 
स्तो. अत्-बह्माजी ने नारद ये कहा--यहे ब्रह्म पडजर नाव 
का मैंने तुम्हें सुनाया । जो द्विजवर भक्ति पृवक दोनों सन्ध्या- 

गन जप सहित इसका पाठ के हैं, अथवा किसी को सुनाते हैं, 
द [| २२५ 
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वे विष्णु शिव, पर ब्रह्म अक्षर तथा स्वयं “विराट रूप बन जाते हैं, 
अर्थात्‌ परम पद को प्राप्त होते हैं। अब हम भगवती का शताक्षर 
मन्त्र तथा एक सौ अट्ठाइस नाम जो कि शअत्यन्त गुप्त और सनातन 


, हैं। तुम से वर्णन करता हूँ, सो हे नारद ! तुम उसे ध्यान पूर्वक 


सुनो । क्‍ क्‍ 
भूतिदा,भुवना, वाणी, वसुधा, सुमना, मही | . 
हरिणीं, जननी, ननन्‍्दा, सविसर्गा, तपस्विनी । 

. पयस्विनी, सती, त्यागा, चेन्दवी, सत्यवीरसा । 
विश्वा, तुर्या, षरा, रेच्या, निघुणी, यमनी भवा । 
गोवेद्या च जरिष्ठा च स्कन्दिनी, धीर्मतिहिमा। 
भीपणा, योगिनी, पक्षी, नदी, प्रज्ञा च चोदिनी । 
धनिनी, यामिनी, पद्मा, रोहिणी, रमणीं, ऋषि: । 
सेनामुखी, सामयी च बकुला, दोष व्जिता। 

: सर्व काम दुधा, सोमोद्भवा$हंकार वर्जिता। 
द्विदा च चतुच्पादा त्रिपदा चैव पट्पदा। 
अष्टापी नवपदी सा सहस्राक्षरात्मिका । 
इदं यः परम -गुहां सावित्री मंत्र पठजरम । 
नामाष्ट विशति शर्त श्रण याच्छवयेत पठेत। 
मर्त्यानाममृतत्वाय भीतानाम॑ भयाय च॒। 
माक्षाय च मुमुक्षूणां श्री कामनांश्रिये सदा। 
विजयाय युयुत्सूनां व्याधि तानामरोग कृत । 
वश्याय धश्य कामनां विद्याये वेदकामिनाम-। 
द्रविणाय दारिद्राणां पापिनां पाप शान्‍्तये। 
वादिनां .वादिवरिजये कंधीनां कविताप्रदम । 

'अन्नाय क्षुधितात्रां च स्वर्गाय नाकमिच्छताम्‌। 

[| २२६ |] ः 
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पशुभ्य: पशुकामार्ना पुत्रेश्यां: पुत्रकांक्षिणाम्‌ । 
क्लेशिनां शोक शान्त्यर्थ नृणा शत्रुभवाव च। । 
राजवद्याय द्र॒ष्टव्यं पञुजर नृप से विनाम्‌ । 
भक्त्यर्थ विष्णु भक्तानां निष्णों सर्वात्तरात्मनि । । 
हा अर्थात्‌-भूतिदा, भूवना, वाणी वमधा, सुमना मही, हरिणी, 
ती नन्‍्दा, सविसर्गा, तपस्विनी, पयस्विनी, सती, त्यागा, ऐन्दवी, 


'त्वीं, रसा, विश्वा, तुर्या, परा. रेच्या, निर्धाणी, यामिनी, भवा, 


गीवेद्या जरिष्ठा, स्कन्दिनी धी, मरति, हिमा, भीषणा, योगिनी, पक्षी, 
"गो मुखी, सामयी, बकुला, दोषवर्जिता, सर्व॑ कामदुधा, सोमोद्भवा, 
पहकार वर्जिता, द्विपदा, चतृष्पदा, त्रिपदा, पदुपदा, अर पदी, नव- 

| 5 08 इत्यादि भगवती वे जो एक सौ अट्टाइस 

हैं इन नामों सहित सावित्री पज्जर का पठन श्रावण व श्रवग 
श्योन्मु नमुख को अमर करने वाला तथा भयभीतों को भयमुक्त करन 
कि होता है । मुमुक्षुओ्रों को मोक्ष श्र प्ति के लिए, लक्ष्मी के आक- 
गीं को धन प्राप्ति के लिए. वीरों की विजय के लिए, व्याधिग्रस्तरा 
व्याधि निवारण के लिए इसे पढ़ना अथवा झुनना सुनाना चाहिए 
"करण की इच्छा रखने वालों को वशीकरण के लिए विद्यार्थियों 


-० ट न्‍ पियों 
श्ोए नप्ति के लिए, दीनों को द्रव्य प्राप्ति के हैंत तथा 
रा शास्त्रा्थ विजय के लिए, 


५. पनिवारण के लिए, शास्त्रार्थी को रा 
कं को कविता प्राप्ति के लिए भूलों को बन कआवण करना 
को स्वर्ग प्राप्ति के हेतु पठन-पाठन ते” श्रवण-श्रावण 
पशु हर सावित्री पञजर स्तोत्र का पाठ पशुधन कि अभिलाषियों को 
वाला, पुत्र की आकांक्षा रखने बालों को पत्र ः प्राप्त कराने 
ता दुखियों के सब दुख दूर करने वाल । भयभीतों का शत्र भय 
करने वाला, राज सेवकों को राजा की ढ7 दिलाने वाला और 
नेष्ण वाला भक्तों को सर्वान्तर्यामी विष्णु में सतत भक्ति उत्पन्न कराने 


3 4 


उक्त 
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.  » भज्ञा चोदिनी, धनिनी, यामिनी, प्मा, रोहिनी, रमणी ऋषि 
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नायक विधि यृष्टानां शान्तय भवतति श्रुवम्‌ । 
_निस्पृहाणां नृणां मुक्ति: शाइवति भवति श्रुवम्‌ । 
जप्यं॑ त्रिवर्ग संयुक्त गृहस्थेन विशेषतः । 
मुनीनां ज्ञानसिद्धवर्थ यतीनां मोक्षसिद्धये । 
उद्यन्त॑ चन्द्र किरणमुपस्थाय क्ृताञऊजलिः । 
कानने वा स्वभवने तिष्ठःछ द्वो जयेदिदम्‌ । 
सर्वात्‌ कामानवाप्नोति तथैव शिव संन्निधौ । 
मम प्रीति करं दिव्यं विष्णु भक्ति-विवर््धनम्‌ । द 
ज्वरातानां कुशायेण मार्जयेत्‌ कुष्ठरोगिणाम्‌ । 
जे मज्ञ यथा लिज़ कवचेन तु साथकः । मा क्‍ 
अर्थात थ “० ल्‍( न्‍्तं । 
५ 7हस्था के लिए यह सावित्री पण्जर स्तोत्र हा पे 
पाला और काम क्रोधादि से निःस्पृह मुनियों को मुक्ति देने व सं 
पह ध्रुव की भांति शाइवत है । विशपकर गृहस्थों को त्रिवर की 
_ पाठ करना चाहिए। इस स्तोत्र का पाठ करने से मु 
शान को सिद्धि होती है तथा 


० न *ु । 
यतियों को मोक्ष प्राप्त होता हैँ 
गा बा के उदय होने पर भगवती सावित्री का दर 
+» जंगल अथवा शिवमन्दिर में बुद्ध व प्रवित्रे * ध्य 


से हाथ जोड़कर इस स वित्री 
ब् "वित्री पझजर का पाठ करने से मई 
समस्त मनोकामनाएं 


भगवान विष्णु दोनों की कृपा प्राप्त होती है। इस कवच के 
यदि वुद्या द्वारा कोढ़ी 


र ५ 
अथवा ज्वरंग्रस्त के अज्ध प्रत्यज्ञ भी 
करे, तो निश्चय ही रोगी >> न कक तर्तिती 
733 ; रोगी २ जा 7 द्रया से मं ॥ 
संदेह नहीं है । हे गगमुक्त हो जाता है, इर 
“डलेन विशुद्येत स्व रोगैन संशय ! पे 7 


४0 श्रजा च या नारी जन्मवनन्‍्ध्या तब न 


| २२८ |] 





......>अदी, 
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कन्यादि वन्ध्या या नारी तासामज्ज प्रमाजयेत्‌ । 
पुत्रा: न रोगिणास्तास्तु लभन्ते दीघ जीविनः । 
तास्ताः संवत्सरादर्वाग गर्भ तु दधिरे पुनः । 
पति बिद्वे षिणी या स्त्री अन्न तस्यां: प्रमाजयेत्‌ । 
तमेव भजते सा स्त्री पति कामवरश भवेत्‌ । 
श्रह्वत्थे राजवश्यार्थ विल्वम्‌ले स्वरूपमाक्‌ | 
पालाश मूले विद्यार्थी तेजसाभि मुखो रवो। 
कन्यार्थी चन्डिकागेहे जपेच्छत्रुभयाय . थे ! 
श्री कामो विष्णु गेहे चर उद्याने श्रीवेशी भवेत्‌ । 
आरोग्यार्थ स्वगेंट च मोशक्षार्थी शैलमस्तके । 
सर्वे कामो विष्ण गेंहे मोक्षार्थी यत्र कुत्र चित्‌ । 
जपारम्भे तु हृदय जपान्ते कवच पढठेत्‌ | 


किमत्र बहुनोक्तन खंणु | तत्त्वतः 
ति निश्चितम्‌ | 


य॑ य॑ चिन्तयते नित्यंतंतं प्राप्तो 


अर्थात्‌--जिस स्त्री का पुत्र होकर मर जाता हो अ्रथवा जो जन्म 
से हो बांभ हो अ्रंथवा जिसके बन्गाएं ही उत्वज लोती ह ग ५ 
जिसकी सन्‍्तान दीघेजीवी त होती हो, उत्हें इसे स्तोत्र द्वारा माजन 
करने पर दीर्घजीवी पुत्र प्राप्त होते हैं । काकवस्ध्यादि सभी अ्रकार 

या माजन करने से एक वर्ष 


की स्त्रियां इस कवच का पाठ वारनें / 
जाती हट जि | पति उससे प्रेम न 


के भीतर ही गर्भवती हो 
करता हो, उस स्त्री के अर प्रत्यज्भ पर इस कवत्त 'से मार्जन करने 
से पति काप्रवश ही उस स्त्री से प्रेम करने लग जाता है 20008 
राजा को वश में करने के -लिए पीपल के वृक्ष के नीचे, रूप _ 
प्राप्ति के हेतु विल्व वृक्ष के नीच, विद्या धन प्राप्त करने के लिए 
पलाश के नीचे, तेज प्राप्त करने के लिए. सूर्य के सम्मुख, कन्या 
इ [५२२० ४ 
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प्राप्ति वा शत्रु को भयातुर करने के लिए काली देवी के मन्दिर में 
357 इस कवच स्तोत्र का पाठ करना चाहिए धन प्राप्ति के लिए 
भगवान विष्णु के मन्दिर में, शोभा प्राप्ति के लिए उद्यान में, स्वास्थ्य 
लाभ के लिए घर में तथा मोक्ष प्राप्ति के लिए पर्वत की चोटी पर 
_.. 2 करना चाहिए। अन्य समस्त कामनाओं की सिद्धि कें 
लिए विष्णु मन्दिर में तथा मोक्षाभिलाषी कहीं भी इसका पाठ के 
सकता है। साधक को चाहिए कि गायत्री जप के पूर्व गायत्री हद 
की | के उपरान्त गायत्री कवच का पाठ करे । 

है नारद : अधिक क्या कहूं, वस्तुत: मनुष्य जिन २ कामना 


को इच्छा करता है 
$  ह सव इस गायत्री पढजर स्तोत्र के पठनपार्य 


से प्राप्त होती हैं। इसमे 
॥ इसमें तनिक भी संघाह ज> 3. 
तनिक भी संशय नहीं है । 


इति श्री वशिष्ठ संहिनो३-- _ | 
वशिष्ठ संहितोक्त गायत्री पञ्जर स्तोत्रम सम्पूणम्‌ 


विनियोग पा थे गायत्री हृद्यम्‌ #& 


३७ भस्य । 
परमेद्वरी ता हर हृदयस्य नारायण ऋषिः गायत्री“ 
0 हृदयम्‌ जपे विनियोग: । 


चौमू ध्ति दैव 
तम। दन्तप वश्विनो ने सब्ध्ये 
मुख मग्नि:। जिठ...पफा वहिवनों। उसे सर 


सवोष्ष्टो | ह्वा सरस्वती । प्रीवायां तु वृहस्पतिः । सतत ८ 
वर्न्‍्ताः _ पे: | हृदये पर्जन्यः झाश मुदरम्‌ । 0. 
रक्षम | कटयोरि-/ : | आ्राकाश मुदरमस 


च्वोष् ठो्‌ | 


ना 


पदाग्ती । जब । 
मलये उर.: | विश्वे 28 | जधने विज्ञानंधन: प्रजापति: | * >। 
उरू पितर:। पादौ न्वो:। ज॑ ब्वायां कौशिक: । गुहा* हा! 


पथ्चों ।- 
नखानि मुहर्तानि | वनस्तपतयो5-ड लिपु | ऋषयोरो्ग (| 
गज प्रहा: । असुद कम लिग ऋतवः से | 
"तावादित्यस्चन्द्मा- | उतरा दिंव्याँ 
सेहरूनेत्रां शरणमहं प्रपद्ये जा | प्रवरां दिंव्या 


हा 


५ [ २३०७० ] 
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तत्सवितुव रेण्याय नमः । 3£ ते: त्पू्वा जयाय नमः । तत्वातरा- 


दित्याय नमः । तत्प्रातरादित्य प्रतिष्ठाय नमः 
प्रातर धीयानो रात्रिक्ृत पाप नाशयति | से [यमधीयानो दिवस 


कृत पापं नाशयति । सायं॑त्रात॒र धीयांनोउपापो भवति । सवंतीर्थेषु 


सस्‍्नातो भवति | अभक्ष्य-भक्षणात्‌ (ता भवति । अभोज्य भोजनात्‌ 
-साधनात पूतो 


पूतो भवति । अचोष्य-चोषणात्‌ पूतो भवति । असाध्य 
भवति । दुष्प्रति ग्रह-शत सहलातू (व भवति । सर्व प्रतिग्रहात्‌ पूती 
भवत्ति । पंक्ति दृषणात्‌ पूतों भवति । अमृतवचनात्‌ पूतों भवति । 
अथाउब्रह्मचा री ब्रह्मचारों भवति । अ्तेन हृदयेनाउधीतेन ऋतुततहई 
णेष्ट भव॒ति । षष्टि शत सहख गायत्यां जप्यानि फलानि भवन्ति । 


अष्टो ब्रह्मणान्‌ सम्यग्‌ ग्राहयेत । तस्य सिद्धिभवर्ति । 
ह्ाणः प्रात झुचिः सर्वे 


य इदं नित्यमथीयानो ब्रा 
इति ब्रह्मलोके महीयते । इत्याह भगवा: श्री नारायणः । 


'णोक्त गायत्री हृदयम्‌ सम्पूण 


पाप: प्रमुच्यते, 


इति श्री देवी भागवत ५० 


तत्व को सुना। हे देव ! 


गायत्री अष्टोत्तर सहस्त्न नाम स्तोत्नम्‌ 


सुहृद पाठकगण ! अब हम आपकी सेवा में श्रीमद्‌ देवी भागवत 
पुराण के बारहवें स्कन्ध में वणित सर्वफल प्रदायक भगवती गायत्री 
का सहस्राष्टक नाम-स्तोत्र वर्णन करते हैं, जिसका पाठ करने से 
उपासकों को समस्त भौतिक व आध्यात्मिक सुख प्राप्त होते हैं । 


कहते हैं, कि एक बार मुनियों में श्रेष्ठ श्री नारद जी भगवान 


विष्णु के पास पहु चकर उनसे प्रार्थना करने लगे-- 
नारद उवाच-- 


भगवन्‌ ! सर्वश्ममंज्ञ ! सर्वशास्त्र विज्ञारद: । 
श्रुति-स्मृति पुराणानां रहस्य त्वन्मुखाच्छ तम्‌ । 
स्व पापहरं॑ देव ! थेत्न विद्या प्रवर्तते । 
कैन वा ब्रह्म विज्ञानं कि नु वा मोक्ष साधनम्‌ ? 
. हगानां गति: केन: केत वा मृत्युनाशनम ? 


ऐहिका5पमुष्मिक फर्ले केन वा पद्मलोचनम्‌ ' 


वक्त्‌ महेस्यशेषेण सर्व निखिलमादित: 
० रे है भगवान ! हे समस्त धर्मों के ज्ञाता ! हे सब शास्त्री नं 
द. आपके श्री मुख से मैंने श्रुति स्मृति और पुरा? 4 


"करती है? ब्रह्मज्ञान “हैं कौन सी विद्या है, जो सब पापों 


.. 'गवन्‌ : ब्राह्मणों की 3), भीक्ष का साधन क्या है । है 


गी है . 
इहलोक और परलोक का फल रे किस प्रकार से हो सकते 


८ 
स रहस्य पर प्र के से श्रकार प्राप्त होता है। 
काश डा ५ है 
तत्व को बतलाइए | ने में सर्वथा सक्षम , सो आप मुभ 


| २३२ ] 








श्री नारायण उवाच-- 


साधु साथु महाप्राज्ञ सम्यक्‌ पृष्ठ त्वयाउनध । 
-ख्ुण वक्ष्यामि यत्तनेन (गायत्र्याष्ट सहखकम्‌ ! 
नाम्नां शुभानां दिव्यानां सर्व पाप विनाशनम्‌ । 
सृष्टयादौ यद्‌ भगवता पूर्व प्रोक्त ब्रवीमि ते । 
शष्टोत्तर सहस्त्रस्थ ऋषित्र हा प्रकौतित: । 
छन्दोउनुष्टुप तथा देवी गायत्री देवतास्मृता । 
हलो बीजानितस्येव स्वरा: शक्तियः ईरिताः | 
ग्रद्भा न्यास करन्यासादुच्ये ते मातृकाक्षर: | 
अ्रथ ध्यानं प्रवक््यामि साधकानां हिताय वे । 
ग्र्थात-भगवान श्री नारायण बोले- हैं नारद | आपने मुझसे 
ग्रत्यंत उत्तम प्रइन किया है, सो मैं परम शुभ, दिव्य और समस्त 
पापों का विनाश करने वाला गायत्री के एक हजार झाठ ने मो वाला 
स्तोच्र वर्णन करता हूं, जिसे आप ध्यानपूर्व के सुनिए :-८ 
सृष्टि के आदि काल में जैसा कि पहले भगवान ने कहा है, इस 
प्रष्टोत्तर सहस्र स्तोत्र के ऋषि ब्रह्मा हैं: अनुष्ट्रप 7 है, गायत्री 
देवता है, हलन्त अक्षर ही बीज मंत्र है, इसमें सात स्व वक्तिस्वरूप 
/ मातृका के छः: अक्षर ही .अंगन्यास वे करत्यास के रूप में हैं । 
भ्रब मैं साधकों के कल्याण के लिए भगवती गायत्री का ध्यान 
स्वरूप वर्णन करता हूं । 
. ध्यान-स्वरूप-- 
रक्तरवेत हिरण्य नील धवलगु क्तां त्िनेत्रोज्ज्वलां । 
रक्तां रक्त नवस्रजां मणिगणयु क्‍तां कुमारी मिमाम्‌ | 
गायत्री कमलासनां करतल व्यानड् कुण्डलाम्बुजां । 
पदमाक्षीं च वरखज च दधतीं हँसाधिरूढ़ों भजे। 
॥ 800 
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अर्थात्‌-जो लाल, दवेत, स्वर्णवर्ण, नीले तथा धवल वर्णों से युक्त 
है, दंदीप्यमान तीन नेत्रों वाली है, रक्तारक्त मणियों से युक्त नवीन 
माला धारण किए हुए है, कौमार्यावस्‍था वाली है, कमल के आसन द 
पर विराजमान है, जिसके हाथों में कमल के फल तथा कमण्डबु 
शोभायमान हैं कमल की श्रेष्ठ माला से विभूषित तथा हंस के वाह 
पर जो सवार हैं, उस महाशक्ति गायत्री के स्वरूप का मैं ध्यान 
करता हूं । क्‍ 

उपरान्त भगवान श्री नारायण ने नारद जी को भगवती गायत्री 
के एक हज़ार भ्राठ नामों वालां स्तोत्र इस प्रकार सुनाया :-८ 





अ्चिन्त्यलक्षणा व्यक्तात्यर्थ मातृ॒महेब्वरी । 
श्रम्नताणंव मध्यस्थाप्पजिता च अपराजिता । 
अणिमादि _ गुणाधाराप्यकमण्डल संस्थिता । 
अजरा जपेनाराध्या अत्रसूत्रधरा धरा | 


५५0 अकारान्ताप्यरिपड्‌ वर्ग भदिती । 
अज्जनादि प्रतीकाशाप्यं जननाद्रि निवासिनी । 
अ्रदितिस्चा जयाविद्याप्परविन्द निमेक्षणा । 
भ्रन्त्वहि स्थिता विद्याध्वसिनी चान्तरांत्मिका । 





अजाचाजमुखावासाप्य॑ रविन्द निभानता | 
ग्रद्ध मात्रा्थ दानज्ञाप्पयारि. मण्डलमदिती । 
असुरघ्ती ह्यावामास्याप्य लक्ष्मीघ्तीत्यजाचिता । 


आदि लक्ष्मीब्चादिशक्तिराकृतिइचायतानना । 
आदित्य पददी चाराष्यादिव्य परिसेविता ।. 


आचाय वत्त॑नाचापाप्यादि मूति निवासिनी |! 
आउनेयी चामरीचाया चाराध्या चासनस्थिता । 
-लआाधार निलयाधारा -'चाकाशांत निवासिनी | । 
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आद्याक्ष,आ समायुक्ता चातराकाश रूपिणी। 
आदित्य मण्डलगता चान्तर ध्वांत नाशिनी । 
इन्दिरा चेष्टादा चेषु चेंदीवर निमेक्षणी । 
इरावती वचेन्द्रपा चेन्द्राणी चेन्दुरूपिणी । 


इक्षकोदण्ड संयुक्ता चेषु सन्वानकारिणी | 
इन्द्रनील समाकारा चेडा पिद्धल रूपिणी । 
इन्द्राक्षी वेश्वरी देवी चेहात्रय त्रिवजिता । 
उमा चोषा हि द्॒तिभा ह्यर्वाम्कफलानना । 
उंडप्रभा भोग बाकी 
ऊर्ध्वा चाप्यूध्व केशी चाप्यूरव्वाॉबोगति भदनी । 
ऊध्वे बाह प्रिया चोमिमाला वाग्ग्रन्थदायिनी । 
ऋतं चर्षिऋ तुमती ऋषिदंव नमस्क्ृता । 
ऋग्वेदा ऋणहत्नोंँ च ऋषिमण्डलचारिणी । 
ऋड्िदा ऋजुमार्गस्था ऋतजतबर्मा ऋतुप्रदा । 
ऋग्वेदनिलया ऋणज्वी ऋणज्वी लुप्तधर्म प्रवर्तिनी । 


लुप्तारिवर सम्भता लूतादि विषतारिणी । 


एकाक्ष रा चकमात्रा त्रैका चेक कनिष्ठिता । 
गन्द्रा तय चेहिका मृष्मिक प्रदा । 
ग्रोद्भूग रा ह्यौषधी चाप्ता ह्योतप्रोतनिवासिनी । 


ऑऔरवा ह्यौषधि संम्पन्ना ग्रौपासन. फलप्रदा । 


ग्रण्ड मध्यस्थिता देवी चाकारत्यनुरूषिणी । 


कात्यायनी कालरात्रिः कामाक्षी कामसुन्दरी । 
कमला कामिनी कान्‍्ता कामदां कलकंठिनी ।. 


करिकुम्भस्तन भरा करवीर सुवासिनी । 
| छछ१ | 
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कल्याणी कुण्डलवती कुरूक्षेत्र निवासिनी। 


कुरुविन्दलाकारा कुण्डली कुमुदालया 
कालजिह्नला करालात्मा .कालिका कालरूपिणि 


कमनी ग्रुणा कान्ति:ः: कलाधारा कुमुद्वती 
। 


कौशिकी कमलाकारा कामचारा प्रभंजनी 
कौमारी करूणापाद्गी ककुद्वन्ती करिप्रिया 
केशरी केशवनुता कदम्ब कुसुमप्रिया 
कालिन्दी कालिका काँची कलशोद्भव सैंस्तुता 


कांममाता क्रतुमती कामरूपा क्ृपावती 
कुमारी कुण्डनिलया किराती करवाहनी 
क केयी कोकिलालापा केतकी कुसुमप्रिया 
कमण्डलुधरा काली कर्म निमू ल कारिणी 


कलहँस गति: कक्षा कृति कौतुक मज्भला 
कस्तूरी तिलका शुञ्र करीन्द्र गमना कुहः 
कपू रलेपना कृष्ण कपिला कुहराश्रया 
कूटस्था कुधरा कम्रा कुक्षिस्याखिल विष्टपा 


खज़ज खेटधरा खर्वा खेचरी खगवाहिनी 
खट्वांगधारिणी ख्याता खगराजो परिस्थिता 
खलध्नी खण्डितजरा खण्डाख्यान प्रदामिनी 
खंडेन्दु तिलका गंगा गणेश गुहपूयिता 


गायत्री गोमयी गीता गान्धारी गानलोलुपा 

गोमती गामिनीं गाधा गन्धर्वाप्सरि सेविता 

गोविन्द चरणाकान्ता गुणत्रय विभाविता 

गन्धर्वी गह्लरी गोत्रा गिरीशा गहनागमा 
0 0 


# 
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गुहावासा ग्रुणवती गुरु पाप प्रणाशिनी । 
गुर्वी गुणवती गुह्या गोप्तव्या ग्रुणदायिनी। 
गिरिजा गुणमातड्जी गरुडध्वजबल्लभा.। 
गर्बापहारिणी गोदा गोकुलस्था गदाधरा । 


गोकर्ण निलयासक्ता गुद्यमण्डल वत्तिनी । 
वर्मदा घनदा घंटा घोरदानव मदिनी । 
घृणिमंत्रमपी घोषा धघनसम्पत्ति दायिनी । 
घण्टारवप्रिया पघ्राणा घृणि सन्तुष्टकारिणी । 


घनारि मण्डला घूर्णा घृताची घनवेगिनी । 
ज्ञाधातुममी _च॑ चचिता . चारुहासिनी 
चटुला. चण्डिका चित्रा चित्रमाल्य विभूषिता। 
चतुभु जा चारुदन्‍्ता . चातुरी चरित्रदा । 


चूलिका चित्रवस्त्रान्ता चन्द्रमा! कर्णकुण्डला । 
चन्द्रहासा चारूद्रात्नी चकोरी चन्द्रहासिती । 
चन्द्रिकां चन्द्रधारी च चौरी चौरा च चण्डिका | 

चडज्चाद्वाग्वादिनी चन्द्रचूडा चौर विनाशिनी । 


चारु चन्दन लिप्ताड़ी चज्चच्चामर वीजिता । 


चारुमध्या चारुगतिइचन्द्रिका चन्द्ररूपिणी । 


चारू होमप्रिया चार्वा चरिता चक्रबाहुका । 
चन्द्र. मण्डल मध्यस्था चन्द्रमण्डल दपंणा। 


चक्रवाकस्तनी चेष्टा चित्रा चारु विलासिनी । 
चित्स्वरुपा चन्द्र वदनी चन्द्र माइ चन्दन “प्रिया । 


 चीदयित्री  चिरफप्रज्ञावालका चारुहेतकी । 


छत्रपाता छत्र धरा छायाछन्द : परिच्छदा |. 


[| २३७ | 


5 (&: 


गायत्री सन्ध्योपासना 


छायादेवी छिद्ननखा छिन्नेन्द्रिय विसपिनी । 
उन्दोनुष्ट्पष्प्रतिप्ठान्ता छिद्रोपद्रव भेदिनी । 
छेदा छत्रेश्वरी छिन्‍ना छुरिका छेदन प्रिया । 
जननी जन्म रहिता जातवेदा जगन्मयी । 


जाह्नवी जटिला जैत्री ज़रा मरण वर्जिता। 
जम्बू द्वीपवती ज्वाला जयन्तीं जलशालिनी । 
जितेन्द्रिया जितक्रोधा जितामित्रा जगत्प्रिया । 
जात रूपमयी जिह्ला जानकी जगताजरा | 


जनित्रि जन्हुतनया जगत्रेय॑ हितेपिणी । 
ज्वालामुखी जपवती ज्वरघ्नी जितविष्टिपा । 
जिताकान्तमयी ज्वाला जागृती ज्वरदेवता । 
ज्वलन्ती जलदा ज्येष्ठा ज्वालोषास्फोट दिडः मुखी । 


जम्भिनी जम्भा ज्वलन्माणिक्य कुण्डला । 
भिभिका भण निर्धोषा भा मारुत वेगिनी । 
भलल्‍लकी वाद्यकुशला ज्यरुपा ज्भुजा स्मृता । 
कपाण वासमायुक्ता टंकिनी टंडू >दिनी । 


टंद्भीशएणकृता धोपा टंडूनीय महोरमा । 
ढंडगरकारिणी देवी ठठ शब्द. निनादिनी । 
डामरी माकिनी डिंभा डुडुमारैक निर्जिता। 
. डामरी तन्‍्त्र मार्गस्था डम-डम डमरु नादिनी। 


डिडीर वसहा डिम्भल सत्क्रीड़ा परायणा । 
ढूंढ विध्नेशजनननी ढक्‍का हस्ता ढिलवब्रजा । 
नित्य ज्ञाना निरुपमा निर्गुणा नवंदा नदी। 
त्रिगरुणा त्रिपदा तंत्री तुलसी तरुणातरु:। 
[ २३८५ ] क्‍ 
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त्रिविक्रम पदाकान्ता तुरीयपयद गामिनी । 
तरूणादित्य. संकाशा तमसी तुहिनातुरा । 
त्रिकालज्ञान सम्पन्ना त्रिवली च त्रिलोचना । 
त्रिशक्ति स्त्रपुरा तुड्रा तुरज्भावदना तथा। 


तिमिगलाँगला तीजब्रा तिस्रोता तमसादिनी । 
तन्‍्त्र -मन्त्र विशेषज्ञा तनुमध्या त्रिविष्टपा। 


त्रिसन्ध्या तजिस्तनी तोषा सस्था ताल प्रतापिनी | _ 


ताडडिनी तुपाराभा तुहिनाचल वासिनी । 


तन्तुजाल समायुक्ता तारहारावलि प्रिया । 
तिलहोम प्रिया तीर्थातमाल कुसुमाकृति : । 
तारका त्रियुता . तन्‍्वी त्रिशज्]ू परिवारिता । 
तलोदरा तिलोद_ भासा ताटदछ्ूा प्रियवादिनी । 


त्रिजटा तित्तरी तृष्णां त्रिंविधा तरुणाकृति: । 
तप्तकांचन संकाशा तप्त कांचन भूषणा | 
अैयम्बका त्रिवर्गा च॒ त्रि कालज्ञानदायिनी । 
तपंणा तृप्तिदा तृप्ता तामसी तुम्बरुस्तता ! 


तार्व्यस्था त्रिगुणाकारी त्रिभज्धी तनुवल्लरि : । 
थात्कारी थाखा थाँति दोहनीं दीन वत्सला । 
दान्वान्तकारी _ दुर्गा दुर्गासुर निर्वेहिणी । 
देवरीति दिवारात्रि द्रौपदी दुन्दुभिस्वरा : ' 


देवयानी दुरावासा दारिद्रय भेदिनी दिवा । 
दामोदर प्रिया दीप्ता दिग्वासा दिग्विमोहिनी । 
दण्डकारण्य. निलया  दण्डिनी देवपूजिता । 
देववन्द्या दिविषदा द्वोषिणी दानवाकृतिः । 
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दीननाथ स्तुता दीक्षा देवतादिस्वरूपषिणी । 
धात्री. धनुघंरा धनुर्धारिणी धर्माचारिणी। 
धुरन्धरा घराधारा धनदा धान्य दोहिनी । 
धर्मशीला धनाध्यक्षा धघनुर्वेद विशारदा । 


धृतिधेन्या घृतपया धर्मराजप्रिया श्र्‌वा। 
घमावती घूमकेशी धर्मशास्त्र: प्रकाशिनी । 
नन्‍दा नन्‍्दप्रिया निद्रानुनतानन्दनात्मिका । 
नमंदा नलिनी नीला नीलकण्ठ समाकश्रया | 


नारायणप्रिया नित््या निर्मेला निग्रुणा निधिः । 
निराधारा निरुपमा नित्यश्ुद्धा निरओ्जना । 
नाद विन्द्रु कलातीता नादबिन्दु कलात्मिका । 
नूरसिहनीं नगधरा नृपन्राग विभूषिता। 


नकक्लेशशमनी .. नाराग्रण पदोद्भवा । 
निरावद्या निराकारा नारदप्रिय कारणी । 
नाना ज्योति समाख्याता निधिदा निर्मलात्मिका । 
नवसूत्रधरा. नीति. निरुयद्रव कारिणी। 


नन्‍दजा नवरत्नाढ्या नेमापारण्यवासिनी । 
नवनीत॑ प्रिया नारी नीलजीभत निःस्वनी । 
निमेषिणी नदीरूपां  नीवग्रीवा निश्ञीदवरी । 
नामावलि निशुम्भध्नी नागलोक निवासिनी । 


नवजाम्बूनदप्रस्य:. नागलोकाधि देवता । 

नूपुरा कांत चरणा नरचित्त प्रमोदिनी । 

निमरता रक्तनयनी निर्धात सम निःस्वना। 

नन्‍्दनोद्याननिलया निव्यू हो परिचारिणी । 
[ २४० ] 
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पावंती परमोदारा पर ब्रह्मात्मिका परा। 
पञचकोश विनिमुक्ता पञ"चपातक नाशिनी । 
परचित्त विघानज्ञा. पंचिका पंचरुपिणी । 
पूर्णिमा परमा प्रीति: परातेज: प्रकाशिनी । 


पुराणी पौरुषी पुण्या पुण्डरीक निभेक्षणा । 
पातालतल निर्मग्ना प्रीता प्रीति विवर्धिनी । 
पावनी पादसहिता पेशला पवनाशिनी । 
प्रजापति: परिश्रान्ता  पर्वतस्तन मण्डला | 


पदुमप्रिया पद्मसंस्था पदमाक्षी पद्मसभ्भवा । 
पद्मपत्रा पदमपादा पद्मिनी प्रियभाषिणी । 
' पशुपाश विनिर्म॒क्ता पुरम्न्नी पुर वासिनी। 
पुष्पकला पुरुषा पर्वा पारिजातद्गुम प्रिया । 


पतिब्रता पवित्राज्भी पुष्प हास परायणा । 
प्रज्ञावती सुता पौज्री पृत्र॒पूज्या पयस्विनी । 
पट्टी पाशधरा पंक्ति ! पितृलोक प्रदायिनी । 
पराणी पुण्यशीला च प्रणतात्ति विनाशिनी । 


प्रद्य मन जननी पृष्टा पितामह  परिय्रहा । 
पुण्डरीक. पुरावासा पुण्डरीक . समानना । 
पृथुजंघा. पृथुभुजा प्थुपादा प्थुदरीं । 
प्रचालशोभा पिगाक्षी पीतवासा प्रचापला | 


प्रसवा तुष्टिदा पुण्या प्रतिष्ठा प्रणवागति: । 
पंचवर्णा पंचवाणी पंचिका पंचरस्थिता । 
परामाया पराज्योति : पराप्रीति : परागति:॥ 
पराकाष्ठा परेशानी पावनी पावकद्यूति: | 
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पुण्यमद्रा परिच्छेद्या पुष्पहासा : पूृथुदरा। 
पींताड़ी पीतवसना पीतशय्या पिशाचिनी । 
पीतक्रिया पिशाचघ्नी पाटलाक्षी पटक्रिया। 
पंचभक्षा . प्रियाचारा पूतना प्राणघातिनी । 


पुन्नागवनमध्यस्था पुण्यती्थ निषेविता । 
पंचाजड्भी चपराशिक्त: परमाहलाद कारिणी । 
पुष्पकांडस्थिता पूषा पोषिताखिल बिष्टपा ! 
प्राणप्रिया पंचशिखा  पन्‍्नगोरपरिशायनी । 


पंचमात्रात्मिका पृथ्वी पथिका पृथुदोहनी । 
पुराणन्याय. मीमांसा पाटली पुष्पगन्धिनी । 
पुण्यप्रजा पारदात्री . परमार्गेक गोचरा । 
ग्रीवातिशोभा 5प्‌णाशा प्रणवा. पललवोदरी । 


फलिनी फलदा फल्‍्गु:: फत्कारी फलकाक्ृति : । 


- फणीन्द्र भोगशयना फणिमंडल  मंडिता। 


बालाबला बहुमता बालातप निभांशुका । 


 बलभद्रप्रिया बन्या वडवा बुद्धि संस्तुता । 


बन्दी देवी बिलवती बड़िशघ्नी वलिप्रिया। 
बान्धवी बोधिता बुद्धि बंन्धूक कुसुम प्रिया । 
बालभानु प्रभाकारा ब्राह्मी ब्राह्मण देवता। 
वहस्पतिस्तुता बुन्दा वृन्दावन विहारिणी | 


बालकिनी बिलाहारा बिलवासा बहूदका । 

बहुनेत्रा. बहुपदा बहुकर्णावतंसिका । 

वहुबाहुयुता बीज रूपिणी बहुरूपिणी । 

बिन्दुनाद _ कलातीता बिन्दुनाद स्वरूपिणी । 
[ २४२ ] 
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बद्धगोघाँगुलित्राणा. बदर्याश्रम वासिनी । 
वुन्दारका वृहत्स्कन्धा बृहती वाणपातिनी । 
वन्दाध्यक्षा बहुनुता वनिता- बहु विक्रमा । 
बद्धपद्मासनासीना विल्व पयड्ू संस्थिता । 


बोधिद्रुम निजावाथा बडिथ्सा विन्दुदपंणा । 
बाला वाणासनवती बड़वानल योगिनी । 
ब्रह्माण्ड बहिरन्तस्था ब्रह्म कड्भूण सूत्रिणी। 
भवानी भीषणवती भाविनी भय हारिणी । 


भद्रकाली भुजड्भाक्षी भारती भारताशया । 
भैरवी भीषणाकारा भूतिदा भूतमालिनी । 
भामिनी भोगविरता भद्रदा भूरिविक्रमा। 
भूतवासा भुगुलता भागेंवी भूसुराचिता । 


भागीरथी भोगवती भवनस्था भिषग्वरा । 
भामिनी भोगिनी भाषा भवानी भूरिदक्षिणा । 
भर्गात्मिका भीमवती भवबन्ध विमोचिनी । 
भजनीया भूतधात्रीं भडज्जितां भुवनेश्वरी । 


भुजड़वलया. भीमा भेरूडा भागधेयिनी । 
माता माया मधुमती - मधुजिह्नला मधुप्रिया:। 
महादेवी महाभागा मालिनी मीन लोचना । 
मायातीता मधुमती मधुमासा मघुद्धवा | 


मानवी मधुसम्मूता मिथिलापुर वासिनी। 


मधुकंटभ संहत्री मेदिनी मेघमालिनी । 

मन्दोदरी महामाया मैथिली मसृणाश्रिया । 

महांलक्ष्मी महांकाली महाकन्या महेश्वरी । 
[ २४३ । 
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माहेन्द्री मेर्तनया मनन्‍्दार कुसुमाचिता। 
मज्जुमञडजीरचरणा मोक्षदा मज्जुभाषिणी । 
मधुरद्राविणी मुद्रा मलया मंलयान्विता । 
मेघा मरकतइ्यामा माघवी मेनकात्मजा । 


महामारी मंहावीरा महाश्यामा मनुस्तुता । 
मात्रका मिहिसभासा मुकुन्ददद॒विक्रमा । 
मूलाधार स्थिता मुग्धा मणिपुरक वासिनी । 
मृगाक्षी महिषारूढ़ा महिषासुर मदिनी। 


योगासना योगगम्या योगा यौवनकाश्रया । 
यौवनी युद्धमध्यस्था यमुना युगधारिणी । 
यक्षिणी योनमुक्ता च यक्षराज प्रसूतिनी । 
यात्रायान क्थिानज्ञा यदुवंश समुद्भवा | 


यकारादि हकारान्ता याजंषी यज्ञरूपिणी । 
यामिनी योग निरता यातुघानी भयद्धूरी। 
रूक्मिणी रमणी रामा रेवती रेणुका रति :। 
रोद्ा रौद्र प्रियाकारा राम माता रति प्रिया । 


रोहिणी राज्यदा रेवा रामा राजीव लोचना । 
राकेशी रूप सम्पन्ना रत्न सिंहासन स्थिता । 
रक्तामाल्यांबरधरा रक्त. गन्धानुलेपना । 
राजहंस समारूढ़ा रम्भा रक्‍तबलि प्रिया । 
रमणीय युगाघारा राजताखिल: भूतला । 
रुरूचयंपरीधाना रथिनी  रत्नमालिका । 
रोगेशी रोगशमनी राविणी रोम हर्षिणी । 
रामचन्द्र पदाक़ान्ता रावणच्छेद कारिणी | 
[ २४४ ] 
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रत्नास्त्रा -परिच्छन्‍ना रथस्था रूक्मिभूषणा । 
लज्जाधिदेवता लोला ललिता लिज्जघारिणी । 
लक्ष्मीलॉला लुप्तविद्या लोकिनी लोकविश्रुता । 
लज्जा लम्बोदरा देवी ललना लोक घारिणी । 


वरदा वन्दिता ' विद्या वैष्णवी विमलाक्ृतिः । 
वाराही विरजा वर्षा वरलक्ष्मी विलासिनी । 
वनिता व्योममध्यस्था : वारिजास॑न संस्थिता । 
वारूणी वेणु सम्भूता वीति होत्रा विरूपिणी । 


बायुमण्डल मध्यस्था विष्णुरूपा विधिक्रिया । 
विष्णुपत्नी विष्णुमती विद्ञालाक्षी वसुन्धरा । 
वामदेवप्रिया वेला. वज्चिणी वसुदोहनी | 
वेदाक्षर परीताज्ली वाजपेयी फलप्रदा । 


वासवी वामजननी वैकुण्ठ_ निलयावरा । 
ब्यासप्रिया वमंधरा ब्राल्मीकि परिसेविता । 
शाकम्भरी शिवा जानता शारदा शरणागतिः । 
दशातोदरी शुभाचारा शुभासुर क्मिदिनी । 


शोभावती - शिवारामा शरद्भूराधशरीरिणी । 
शोभा शुभाशया शुअ्रां नित्यासन्धानकारिणी । 
_» शरावठी दरानन्दा शरज्ज्यौत्स्ना शुभानना । 
शरभा शूलिनीं झुद्धा शबरी शुकवाहिनी । 


श्रीमती श्रीधरानन्दा श्रवणानन्द दायिनी । 

दरर्वाणी शवंरीवन्या बड्भाषा षड ऋतुप्रिया । 

. षडाधारस्थिता देवी षण्मुख प्रियकारिणी । 

पडज् रूपसुमति : सुरासुर नमस्कृता। 
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सरस्वती सदाधारा सर्व मंगल कारिणी। 
सामगान प्रिया सूक्ष्म सावित्री सामसम्भवा। 
सर्ववासा सदानन्दा सुस्तनी सागराम्बरा । 
सर्वेद्वय्यं॑ प्रिया सिद्धि : साधुबन्धु पराक्रमा । 


सप्तषि मण्डलगता सोममण्डल वासिनी । 
सर्वज्ञा सान्द्र करुणा समानाधिक वर्जिता। 
सर्वोत्तुज्भा सद्भदीना सदगुणा सकलेष्टदा । 
सरधा सूर्यतनया सुकेशी सोम संहिता। 


हिरण्य वर्णा हरिणी ह्वींकारी हंसवाहिनी । 
क्षौमबस्त्रा परीताज़ी क्षीराब्धि तनया क्षमा। 
गायत्री चेव सावित्री पार्वती च सरस्वती । 
वेदगर्भा वरारोहा श्रीगायत्री पराम्बिका । 


इति श्रष्टोस्तर सहस्त्र नाम सम्पूर्णम्‌- 


दति साहस्त्रक्र नाम्नां गायन्र्याव्चेव नारद 
पुण्यद॑ सर्व॑ पापघ्नं.. महासम्पत्ति दायकम्‌ । 


एवं नामानि गायश्यास्तोषोत्पत्तिकराणि हि। 
अ्रष्टम्यां च विशेषेण पठितव्यं विज सह। 


प्र्थात्‌--हेनारद ! गायत्री का यह अष्टोत्तर सहस्त्र नाम स्तोत्र 
महान पुण्य दायक, समस्त पापों को नष्ट करने वाला, तथा महान 
सम्पति का देने वाला हैं। ये शुभ नाम गायत्नी को सन्तुष्ट करते 
हैं। इसका पाठ विशेष रूप से अष्टमी तिथि को ब्राह्मणों के साथ 
करना चाहिए । 


[ २४६ | 


गायत्री सन्ध्योपासना प्‌ 
जप॑ कृत्वा होम पूजा ध्यानं कृत्वा विशेषतः । 
यस्मे कसम न दातव्यं गायत्र्यास्तु विशेषतः । 


सुभक्ताय सुशिष्याय वक्तव्य भूसुराय वे। 
अ ष्टेम्य : साधकेभ्यइच बान्धवेभ्यो न दर्शेयेत्‌ । 


अर्थात्‌--भली प्रकार से जप होम पूजन तथा मुख्यतः ध्यान 


करते हुए गायत्री की उपासना करनी चाहिए । गायत्री मंत्र का उप- 


देश प्रत्येक 'ऐरे गरे नत्थ्‌ खरे को नहीं देना चाहिए। जो ईइवर 
का उत्तम भक्त हो, उत्तम शिष्य हो, अथवा ब्राह्मण हो, उसी को 
इसका अधिकारी तथा उचित पात्र समझें | भ्रष्ट आचरणी, अ्रष्ट 
साघक चाहे वह भाई ही क्यों न हो, बिना पात्र-कुपात्र विचारे गायत्री 
मंत्र का उपदेश नहीं करना चाहिए । 


यद्गृहे लिखितं शास्त्र भयं तस्यन कस्यचित्‌ । 
चडनचला5पि स्थिरा भूत्वा कमला तत्र तिष्ठति । 
इद॑ रहस्यं परम गुह्माद्‌ गुह्म तर महत्‌ । 
पुण्यप्रद॑. मनुष्याणां दरिद्राणां निधिप्रदम्‌ । 
मोक्षप्रदें. मुमुक्षूणां कामितां सर्वेकामदम्‌ । 
रोगाद वै मुच्यते रोगी बद्धो मुच्येत बन्धनात्‌ । 


अर्थात्‌-जिस धर में गायत्री सम्बन्धी शास्त्र का लिखित ग्रन्थ 
होता हैं, वहाँ किसी प्रकार का भय उत्पन्न नहीं हो सकता । तथा 
उस घर में चच्चला लक्ष्मी भी स्थित होकर निवास करती है इसका 
रहस्य गृढ़ाति गूढ हैं। मनुष्य-मात्र के लिए यह परम पुण्य प्रद हें 
दरिद्रों को यह विपुल धन प्रदान कराने वाला है, मुमुक्षजनों को 
मोक्ष प्राप्त करता है, कामाभिलाषियों को सब काम प्रदान करने 
वाला है। इसका ध्यान पाठ करने से रोगी मनुष्य नीरोग हो जाता 
है, तथा बन्धन में: पड़ा हुआ कैदी बन्धन से छूट जाता है । 
| २४७ | 6 
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ब्रह्मा हत्या सुरापानं सुवर्णस्तेयिनो नराः। 

गुरुतल्पगतों वाष्पि पातकाद मुच्यते सुकृत्‌ । 

असत्प्रति ग्राहाच्चवाउमक्ष्य-भक्षाद विशेषत:ः । 

पाखण्डानृत मुख्येभ्य : पठनादेव मुच्यते । 

इंद॑ रहस्य ममलं मयोक्त पदमजोदुभवम्‌ । 

ब्रह्म सायुज्यदं नूणा सत्यं सत्यं न संशय :। 
श्र्थात्‌--इसके द्वारा मनुष्य ब्रह्म हत्या, सुरापान स्वर्ण चोरी 
तथा गुरुपत्नी गमन जैसे जघन्य पापों से भी मुक्त हो जाता है। 
जो लोग अग्राह्म भोजन (माँसादि) सेवन करते हैं, पाखण्ड तथा 
ढोंग रचते हैं, असत्य बोलते हैं वे भी इंस सहस्त्र नाम स्तोत्र का पाठ 


करने से दोष मुक्त हो जाते हैं। इस रहस्य का स्वयं ब्रह्माजी ने प्र 


उद्घाटन किया है। जो इसका पाठ करंते हैं, वे निश्चय ही ब्रह्म 
सायुज्य पद को प्राप्त करते हैं, यह नितान्त व असंदिग्ध सत्य है । 


इति श्रीमद्‌ देवी भागवत प्‌ राणोक्त गायत्री सहस्त्र 
नाम स्तोत्र सम्पूर्णम्‌ । 
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गायत्री तत्त्वम्‌ 


विनियोग---5% श्री गायत्री तत्त्व माला मंत्रस्य विदश्वामित्र ऋषि:, 
झनुष्टुप छनन्‍्दः, परमात्मा देवता, हलो बीजानि, स्वरा: शक्तयाः, अव्यक्त 
कीलकम्‌, मम समस्त पापक्षयार्थे गायत्री तत्त्व पाठे विनियोगः । 


चतुविशति तत्त्वानां यदेक॑ तत्त्वमृत्तमम्‌ । 
अनुपाधि परंब्रह्म तत्पर ज्योतिरोमिति । 
यो वेदादो स्वर: प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठित: । 
तस्य॒प्रकृृति लीनस्य तत्परं ज्योतिरामिति । 
तत्सदादि पर्दर्वाच्य॑ परम॑ पदम व्ययम्‌ । 
अभेदत्वं पदार्थस्य तत्पर ज्योतिरोमिति । 
यस्य.. मायांशुभागेन जगदुत्पद्यतेडखिलम्‌ । 
तस्य सर्वोत्तम रूपम्‌ रूपस्याभिधी बहि । 


यं न पश्यन्ति परम पद्यन्तो5पिं दिवौकसः । 
त॑ भूतानिलदेव॑ तु सुपर्णमुषधावताम्‌ । 
यदंशः प्रेरितो जन्तु: कर्म पाश नियंत्रित: । 
ग्राजनज्म ऊँत पापानामपिहन्तु दिबौकसः । 
इद॑ महामुनि प्रौक्त गायत्री तत्त्व मुत्तमम्‌ । 
यः पठेत्‌ परया भकक्‍्त्या स याति परमां गतिम्‌ । 
सरव॑ वेद पुराणेषु साज्भोपाद्भोषु यत्फलम्‌ । 
सकृदस्य जयादेव . तत्फलं प्राप्नुयान्नरः । 





प्रभक्ष्य भक्षणात पूतों भवति । अभ्रगम्यगमनात्‌ पूतो भवति । सर्व पापेभ्य: । 
पूतो भवति । प्रातरधीयानो रात्रि क्ृतं पापं नाशयति । सायमधीयानो दिवसंकृत | 
पापं॑ नाशयति । मध्यन्दिनमुपयुञ्जानोअ्सत्प्रति ग्रहादिना मुक्तो भ्रवति । 
श्रनुप्लवं पुरुषा: पुरुषमभिवन्दन्ति | य॑ं यं काममभिध्यायति त॑ तमेवाप्नोति पुत्र 
पोत्रान्‌ कीति सौभाग्यांदचोप लभते | सर्व भूतात्म मित्रो देहान्ते तह्विशिष्टो 
गायत्री परम पदमवाप्नोति । 


| इति श्री वेदसारोक्त गायत्री तत्त्वम्‌ सम्पूर्णम्‌ । 





( महषि विश्वामित्र कृतौ ) 


विनियोग :--- 

3» अस्य श्री गायत्री स्तवराज स्तोत्र मन्त्रस्य विश्वामित्र ऋषि:, अनुष्टुप 
छन्‍्द:, परमात्मा देवता, सकलजननी चतुष्पदा गायत्री, सर्वोत्क्ष्टं परंधामम्‌ प्रथम 
पादो बीजम्‌, द्वितीय: शक्ति:, तृतीयः कीलकम्‌, दश् प्रणव संयुक्ता सव्याहृतिका 
तुृयंपाद सहिता व्यापकम्‌, मम धर्माअर्थ-काम-समोक्षार्थे जपे विनियोगः । 

क्‍ न्यास कृत्वा ध्यायेत्‌ । 
ध्यानम-- 
गायत्री वेदघात्रीं शतमखफलदां वेदश्ास्त्रक वेद्यां। 
चिच्छक्ति ब्रह्म विद्यां परम शिवपदां श्रीपदं वेकरोति । 
; सर्वात्कष्टं पद॑ तत्सवितुरनुपदान्ते वरेण्यं शरण्यं । 
भर्गो देवस्य घीमह्यभिदधति धियो योन:ः प्रचोदयादि 


>- त्यौवेतेज: 


साम्राज्य बीजं प्रणव त्रिपादं सव्याउपसव्यं प्रजपेत्‌ सहस्त्रकम्‌ । 

सम्पूर्ण काम प्रणबं विभूति तथा भवेद्वाक्य विचित्र वाणी । 

शुभं शिवं शोभनमस्तु मह्यं सौभाग्य भोगोत्सवमस्तु नित्यम्‌ । 

प्रकाश ॒विद्यात्रय शास्त्र सर्व जजेन्महामंत्र फलं प्रिये ! वे । 

ब्रह्मास्त्र ब्रह्मदण्ड॑ शिरसि शिखि महद्‌ ब्रह्मशीर्ष नमोड्न्तं । 

सुक्‍तं॑ पारायणोक्त॑ प्रणवमथ महावाक्य सिद्धान्त मूलम्‌ । 
[| २५० | 





गायत्री सन्ध्योपासना 


तुर्य॑ त्रीणि द्वितीयं प्रथम मनु महावेद वेदान्त सुकत॑ । 
नित्यं स्मृत्यानुसारं नियमित चरितं मूलमन्त्रम्‌ नमोथ्च्तं। 


अस्त्र दास्त्रहतं॑ त्वघोरसहितं दण्डेत बाजीहतम्‌ । 
आदित्यदि हतं शिरोडन्‍्तसहितं पापक्षयार्थ परम्‌ । 
तुर्यान्‍्त्यादि विलोम मंत्र पठनं बीज शिखास्तोध्वेक । 

नित्यं काल नियम्य विप्र विदुषां कि दुष्कृतं भुसुराद्‌ । 


नित्यं मुक्तिप्रदं नियम्य पवन निर्घोष शक्ति त्रय॑ । 
सम्यक ज्ञान गुरुपदेश विधिवद्‌ देवीं शिखान्तामपि । 
षष्टैक्योत्तर संख्ययाइनुमत॑ सौघषुम्णादि मा्गेत्रयीं । 
ध्यायेन्नरित्य समस्त वेद जननीम्‌ देवीं त्रिसन्ध्यामयीम्‌ । 


गायत्री. सकलागमार्थ विदुषां सौरस्य बीजेश्वरीं । 
सर्वाम्नाय-समस्त  मंत्रजननीम . सर्वज्ञधामेहवरीम्‌ । 
ब्रह्मादित्रय. सम्पुटाथ करणीं संसार पारायणीं । 
सन्ध्यां सर्व समान तंत्र परयाः ब्रह्मानु सन्ध्यायिनीम्‌ । 


एक-द्वि-त्रि-चतु: समान गणना वर्णाष्टक॑ पादयोः । 
पापोदौ प्रणवादि मंत्र पठने मंत्रत्रयी सम्पुटाम्‌ । 
सन्ध्यायां द्विपदं पठेत्‌ परतरं सायं तुरीय॑ युत॑:। 
नित्याइनित्य. मनन्‍त कोटि फलदं प्राप्तं नमस्कुमहे। 


श्रोजोड्सीति सहोउस्य हो बलमसिश्राजोइसितेजस्विनी । 
वर्चस्वी सविताग्निसोमममृत्तं . रूपं॑ परं धीमहि । 
देवानां द्विजवयंन्तां मुनिगणे मुक्त्यथिनां शान्तिना | 
मोमित्येक मृच्॑ पठन्ति यमिनो .य॑ं ्॑ स्मरेत्‌ प्राप्नुयात्‌ । 


ग्रोमित्येकमजस्वरूपममलं तत्सप्तंधा भाजितं । 
तारं' तंत्रसमन्वितं परतरे पादत्रयं गर्भितम्‌ । 
[| २५१ |] 


६४% 
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आपो ज्योति रसो5मृतं जनमहः सत्य तपः स्वभुवः । 
भूयोभूय नमामि भूभुवः स्वरोमेतमंहामंत्रकम्‌ । 
आदौ बिन्दु मनुस्मरन्‌ परतरे बाला त्रिवर्णोच्चरन्‌ । 
देवी मानस पद्धुजे त्रिनयना पञ्चानना पातु माम्‌ । 
सर्वे ! स्वंवशे ! समस्तसमये ! सत्यात्मिके ! सात्विके । 


: वित्री सवितात्मके शशियुते ! सांख्यायनी गोत्रजे । 


सन्ध्यात्रीण्युपकल्प्य संग्रह विधि: सन्ध्याभिधानात्मके । 
गायत्रींप्रणवादि मंत्र ग्रुरणा सम्प्राप्यतस्म॑ नमः । 
कैम॑ दिव्य मनोरथ:ः परतरे चेतः समाधीयतां। 
ज्ञानं. नित्य वरेण्य मेतदमलं देवस्य भर्गोधियम्‌ । 
मोक्ष श्री विजयाथिनो5थसवितु: श्रेष्ठ विधिस्तत्पदं । 
प्रज्ञा मेघ प्रचोदयात्‌ प्रतिदिन योन:ः पदं पातुमाम्‌ । 
सत्य तत्सवितुवरेण्यविरत॑ विश्वादिमायात्मकं । 
सर्वाद्य प्रतिपादपादरमया तारं॑ तथा मन्मथम्‌ । 
तुर्यान्यस्त्रितयं द्वितीयम परं॑ संयोग सब्याहृति । 
सर्वाम्ताय मनोमयीं मनसिजां ध्यायामि देवीं पराम्‌ । 
आदो गायब्रिमंत्र गुरुकृंतनियम धर्मकर्मानुकूलं । 
सर्वाध सारभूत सकलमनुमयं देवता नाम गम्यम्‌ । 
देवानां पूर्व देवं द्विजकुलमुनिभि: सिद्ध विद्या धरायो । 
को वा वक्‍तु' समर्थस्तवमनु महिमा बीजराजादि मूलम्‌ । 
गायत्रीं त्रिपदां त्रिबीजसहितां दिव्याहृति त्रैपदां। 
त्रिब्रह्मा त्रिगुणां त्रिकालनियमां वेदत्रयीं तां पराम्‌'। 
सांख्यादित्रयरूपिणीं तिनयनां मातृत्रयीं तत्परां । 
त्रलोक्य त्रिदश त्रिकोटि सहितां संध्यांत्रयीं तां नुमः । 
ओमित्येतस्त्रिमात्रा त्रिभुवनकरणं त्रिस्व॒रं वक्तिरूपं । 


:  त्रीणि त्रीणि त्रिपादं त्रिग्रुण गरुणमयं त्रैपुरान्त्र त्रिसक्‍तम्‌ । 


[ आर ] 








गायत्री सन्ध्योपासना 


तत्त्वानां पूर्वशक्तिं द्वितयगुरुपदं पीठयंत्रात्मक त॑ । 
तस्मादेतत्‌ त्रिपादं त्रिपदमनुसरं त्राहि मां मो नमस्ते । 
स्वस्ति श्रद्धातिमिधा मधुमति मधुर: संशया प्रज्ञकान्ति । 
विधा बुद्धिबलं श्रीरतनुधनपतिः सौम्यवाक्यानुवृत्तिः । 


मेधा प्रज्ञा प्रतिष्ठा मृदुमति मधुरा पूर्ण विद्या प्रपूर्ण । 
प्राप्तं प्रत्यूषचिन्त्यं प्रणव परवश्ञात्‌ प्राणिनां नित्यकर्म । 
पञ्चाशद्व णंमध्ये प्रणव पर युतं मंत्रमाद्य नमोड्न्तं । 
सर्व संव्याउपसव्यं शतगरुणमभितो वर्ण मष्टोत्तरं ते । 
एवं नित्य॑ प्रजप्तं त्रिभुवन सहित तुय॑मन्त त्रिपादं। 
ज्ञानं विज्ञान गम्यं गगन सुसद्‌शं ध्यायते यः समुक्तः । 
आदिक्षान्त सयिन्दु युक्त' सहित मेरु क्षकारात्मक | 
व्यस्ता5व्यस्त समस्त वर्ग सहित पर्ण शताष्टोत्तरं । 


गायत्री जपतां त्रिकांल सहितां नित्यं स नेमित्तिकम्‌ । 
चैवं जाप्यफलं शिवेन कथितं सद्भोग्य मोक्षप्रदम्‌ । 
सप्तव्याहृति सप्ततार विक्रृति: सत्यं वरेण्यं धृति: । 


सर्व तत्सवितुइच॒ घीमहि महाभगेस्य देव भजे। 


घाम्नोधाम धमाधिधारण महान्‌ धीमत्पदं ध्यायते. | 
35 तंत्सवंमनुप्रपृणं दशक पादत्रयं केवलम्‌ । 
विज्ञाना विलस द्विविक वचसः प्रज्ञानुसन्धारिणीम्‌ । 
श्रद्धामेघ्य यशः शिरः सुमनसः स्वस्तिश्नियें त्वां सदा । 


आयुष्यं धनंधान्य लक्ष्मिमतुलां देवीं कटाक्ष पर। 
तत्काले सकलार्थ साधन महान्‌ मुक्तिर्महत्वं पदम्‌ । 


पृथ्वी गन्धो5चनायां नमसि कुसुमता वायु धूप प्रकर्षों । : 


वह्िर्दीप प्रकाशों जलममृतमयं नित्यसड्भूल्प प्रजा । 
[ २५३ |] 


४ 


६६ 
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एतत्सव॑ निवेद्य सुखबति हृदये सर्वदा दम्पतीनां। 
त्वं सर्वेज्ञ कुरुष्वः. ममता नाऊहं त्वया ज्ञेयसि। 
सौम्यं सौभाग्य हेतु सकल सुख करं सर्व सौख्यं समस्त । 
सत्यं सदभोग नित्यं सुखजन सुहदं सुन्दरं श्री समस्त । 
सौमजझुल्यं समग्र सकल शुभकरं स्वस्तिवाच समस्त । 
सर्वाद्य सद्वविक त्रिपद पद युग प्राप्तु मध्या समस्तम्‌ । 


गायत्री पद पड्च पज्च प्रणवं दन्द्र द्विधा सम्पुटं । 
सृष्टयादि क्रम मंत्र जाप्य दशक देवी पद क्षुत्त्रयम्‌ । 
मन्त्रादि स्थितिकेषु सम्पुट मिदं श्री मातृकावेष्टितं । 
वर्णान्त्यादि-विलोम-मंत्र जपनं संहार सम्मोहनम्‌ । 


भूराद्य भूभु वस्वस्त्रिपद पदयुत॑ं व्यक्षराद्यन्तयोज्यं । 
सृष्टि-स्थित्यन्तकाय क्रम शिखि सकल सदवंमंत्रप्रशस्तम्‌ । 
सर्वाद्भ मातृकाणां मनुमय वपुष॑ं मन्त्र योग प्रयुक्त । 
संहार क्षादि वर्ण वसुशतगणनं मंत्र राज॑ नमामि । 
विद्वामित्र मृदाह्॒त॑ हितकरं सर्वार्थ सिद्धि प्रदं । 
स्‍्तोत्राणां परम प्रभात समये पारायणं नित्यशः । 


वेदानां विधिवाद मंत्र सफल सिद्धि प्रद॑ सम्पदां । 
स॒ प्राप्नोत्यपरत्र सर्वे सुखदमायुष्यमारोग्यताम्‌ । 


। इति श्री विश्वामित्र कृतौ गायत्री स्तवराज सम्पूर्णम्‌ । 


[ २५४ ] 
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जगदम्बा गायत्री 


जय जय जय गायत्री माता। 
३ जै जै गायत्री माता । 


सकल सृष्टि की जननी तुम हो, तुम ही भाग्य विधाता । 
३४ जय जय गायत्री माता । 


परब्रहा की पराशक्ति हो, अरू वेदों . की माता। 


जीवमात्र की तुम संरक्षक, घट घट की हो ज्ञाता। 
३४ जय जय गायत्री माता । 


ब्रह्म - ज्ञान औ दिव्य - दृष्टि की, तुम ही मातु प्रदाता । 


सुर नर मुनि जो तुमको ध्यावे, अष्ट सिद्धियाँ पाता । 


3३५४ जय जय गायत्री माता | : 


ब्रह्मा 'विष्ण महेश और देवेश तेरा यश गाता। 


सूर्य तुम्हारा दिव्य तेज ही तिहू लोक फलाता | 
3३४ जय जय गायत्री माता । 


लक्ष्मी दुर्गा शिवा सरस्वति, विविध रूप में माता । 
तू ही सब दुख हरने वाली, और सर्वे सुख दाता। 
: ३७ जय जय गायत्री माता । 


भक्ति प्रेम औ ज्ञान धर्म का, सागर सा लहराता । 
जब यह पतित पुत्र हे जननी ! शरण तेरी पा जाता। 
३७ जय जय गायत्री माता । 


काम क्रोध मंद लोभ मोह, अरू अ्रहंकार मिट जाता। 
तेरा घ्यान चित्त में ऐसा, सद्‌ प्रकाश फंलाता। 
35 जय जय गायत्री माता । 


श्रद्धा भक्ति सहित माँ की, यह स्तुति जो नर गाता । 
आवागमन मुक्त होकर वह, परमधामपद  पाता। 
35 जय जय गायत्री माता । 


जनम जनम का अम्बे तुझ संग, इस कुपुत्र का नाता | 

५ 7 चरणों न 

शुक्ल सदा तेरे में, शान्ति और सुख पाता। 
3३७ जय जय गायत्री माता । 


बोलो--गायत्री माता की जय ! 


रचयिता--श्रमो लचन्द्र शुक्ल 
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# यज्ञ का महत्व, नियम तथा शास्त्रीय 
विधान आदि । 


ऋ# संध्या षटकर्म, पञचवेदी स्थापना, देव 
पूजन, यज्ञ भूमिका पञ्चभूत संस्कार झ्ादि 


+८ आहतियाँ, पूर्णाहति, स्तुति यज्ञ भगवान 
की, व्रिसजन आदि । 
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वेदों, शास्त्रों, पुराणों, उपनिषदों आदि उत्कृष्ट धार्मिक ग्रन्थों 
में हमारे प्राचीन ऋषि मुनियों ने यज्ञ-हवन आदि का विशिष्ट महत्व 
बताया है। प्रत्येक साधना के अन्त में अथवा शुभ कायें के प्रारम्भ 
में लघु-हवन करना नितान्त आवश्यक, शुभ फलदायक तथा सिद्धि 
प्राप्ति का साधन माना गया है। इस का आधुनिक विज्ञान की दृष्टि _ 
से भी बड़ा महत्व स्वीकार किया जा चुका है। अनेक आधुनिक 
वैज्ञानिकों ने परीक्षण करके यह निष्कर्ष निकाला है कि भारतीय 
धामिक ग्रन्थों में यज्ञों में जिन २ द्रव्यों की आहुति देना बताया गया 
है, उन द्रव्यों का धुआँ वायु को शुद्ध तथा कीटाणु रहित करने में 
ग्रत्यधिक सक्षम है। यज्ञादि करने से वायुमण्डल शुद्ध होता है तथा 
रोगों के कीटाणु नष्ट हो जाते हैं। हमारे ऋषियों के मतानुसार 
यज्ञों से न केवल भोतिक लाभ ही प्राप्त होते हैं, प्रत्युत इनसे 
आध्यात्मिक लाभ भी प्राप्त होते है । पाठकों के ज्ञान व विश्वास 
वर्धन हेतु यहाँ यज्ञ के महत्व से सम्बन्धित कुछ महान ग्रन्थों तथा 
ऋषि मुनियों आदि के कथन उद्धत किए जा रहे हैं । 


यज्ञ का महत्व व उपयोगिताएं 
यजुर्वेद में यज्ञ की महिमा वर्णन करते हुए लिखा है :-- 
. त्वामग्ने यजमानाध्शनुद्य न विश्वावस्‌ दधिरे 
वार्याणित्वगा सह द्रविणमिच्छमाना ब्रजं गोमतं मुशिजों त्रिवन्न्‌:। 


“-यजुर्वेद १२।२८ 
[ २५४८ ] 








महिमा प्रकट करते हैं । 
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अर्थात्‌-हे अग्नि देव ! जो सदगृहस्थ सदेव यज्ञ करते रहते 
हैं, वे श्रेष्ठ सम्पत्तियों को प्राप्त करते हैं उन्हें सदेव ज्ञानियों का. 
संत्सद्भ तथा धन वंभवादि प्राप्त होता रहता है । 
. अयमग्नि पुरीष्यों रयिमान्‌ः पुष्टि वरद्धनः । 
अग्ने पुरीष्याभि द्युम्नमभि सहब्मायच्छस्व । 
5-युजुर्वेद ३।४० 
श्र्थात्‌--यह्‌ यंज्ञ की अग्नि वर्षा कराने वाली. घन देने वाली, 
पुष्टि तथा शक्ति को बढ़ाने वाली है। हे पुरीष्य अग्नि ! तुम हमारे 
चारों ओर शक्ति तथा वभव का. विस्तार करो । 
गीता में भगवान श्री कृष्ण यज्ञ का सूक्ष्माति सूक्ष्म रहस्यपूर्ण 
महत्व समभाते हुए कहते हैं :-- 
अंज्नादभवन्ति भूतानि पर्जन्यादह्ल सम्भवः । 
यज्ञादभवति पर्जन्यो यज्ञ: कर्म समुद्भव: । 
कर्म ब्रह्मोदुभवं॑ विद्धि ब्रह्माक्षर समुद्भवम्‌ । 
तस्मात्सव॑ गतं ब्रह्म नित्य यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ू । 
श्रीमदभगवत्‌ गीता ३।१४ 
अर्थात्‌-प्राणिमात्र अन्न से उत्पन्न होते हैं. तथा अन्न पजेन्य 
(वृष्टि) से उत्पन्न होता है। वृष्टि यज्ञ से उत्पन्न होती है और 
यज्ञ की उत्पत्ति कर्म से है। कम ब्रह्म से उत्पन्त हुआ है और ब्रह्म 
अक्षर (अविनाशी तत्त्व) से उत्पन्न हुआ है, अस्तु स्वव्यापी ब्रह्म 
नित्य ही यज्ञ में प्रतिष्ठित है, ऐसा जानो । 57 
सरस्वती उपनिषद्‌ के १४वें मंत्र में 'यज्ञं वष्टु घिया व॒सु अर्थात्‌ यज्ञ 
से ऐश्वयं की प्राप्ति होती है । आगे १७ वें मंत्र में “यज्ञ दघे सरस्घती' 
अर्थात्‌ यज्ञ से ही सरस्वती प्रसन्‍न होती है, इत्यादि कथन यज्ञ की 
रामायण में गोस्वामी तुलसी दास ने भी यज्ञ की महिमा दर्शाते 
| [ २५९ ] । 


जी 
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हुए लिखा है, कि राजा दशरथ का सनन्‍्तान-हीनता का दुख दूर करने 
के लिए गुरु वशिष्ठ ने श्यगी ऋषि को बुलाकर पृत्रेष्ठ यज्ञ 
शतक वार भूषति मन माँहीं। भई गलानि मोर सुत नाहीं । 
गुरु गृह गयउ तुरत महिपाला। चरण लागि करि विनय विशाला 
श्रद्धी ऋषिहि वशिष्ठ बोलावा | पुत्र काम शुभ यज्ञ करावा। 
भगति सहित मुनि आहुति दीन्हें। प्रगटे अग्नि चारु कर लीन्हें । 
यह हवि बाँटि देहु नृप जाई। जथा जोग जेहि भाग बनाई । 
तबहि राय प्रिय नारि बुलाई। कौशल्यादि तहाँ चलि आई। 
अ्र्ध भाग कौदल्यहि दीन्हा। उभय भाग आधे कर लीन्‍न्हा। 
ककेई कहूँ नृप सो दयऊ। रघ्यो सो उभय भाग पुनिभयऊ। 
कौदल्या केकेई हाथ घधरि। दीन्‍न्ह सुमिर्त्राहि मन प्रसन्‍न करि। 
एहि विधि गर्भ सहित सब रानी । भई हृदय हरषित सुख मानी । 
एक अन्य स्थान पर गीस्वामी जी कहते हैं :-- 
करहि बिप्र होम मख सेवा, 
तेहि प्रसज्भ सहजेहि वश देवा । 
विष्णु धर्मोत्तर पुराण के १३७ वें अ्रध्याय में लिखा है :-- 
यज्ञेन लोकानाप्नोति पाप नाशं हुतेन च। 
जप्येन कामनाप्नोति सत्येन च परां गतिम्‌ । 
अर्थात्‌- मनुष्य यज्ञ द्वारा विष्णु लोक को प्राप्त होता है । हवन 
करने से उसके समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं, जप करनसे कामादि 
भोगों को प्राप्त करता है, तथा सत्य बोलने से परम पद की प्राप्ति 
होती है । 
शिवपूराण में लिखा है :-- 
तस्मादीश॒ प्रसादार्थ यूयं गत्वा भुवद्विजा: । 
दीध॑ सत्र ममाक्ृध्वं यू 'यं वर्ष सहस्रकम्‌ । 
अर्थात्‌-यज्ञ शिव को प्र॑सन्‍न करने का श्रेष्ठ साधन है, इसलिए 
[ २६० ] 


“43. +क22:....“+ >> + 3......3..& - ७-०८ 


आन... 7 पानी कीमत -रा- का कक ७० ९७ खथता 8 





गायत्रौ यज्ञ-विधान द & 


है ऋषियों ! आप सब पृथ्वी लोक में जाकर एक सहस्र वर्ष तक 
विशाल यज्ञ करो । द क्‍ 
नारद पुराण के ३६ वें अध्याय में यज्ञ का महत्व प्रकट करते 
हुए कहा गया है :+- 
द ये विष्णु भकता निष्कामा यंजंति परमेश्वरम्‌ । 
त्रिसप्ताकुलासंयुकतास्ते यांति हरिमन्दिरम्‌ । 
अर्थात्‌-जो प्रभु भक्त निष्काम भाव से यज्ञ द्वारा परमेश्वर का 
पूजन करता है, वह अपनी इक्कीस पीढियों सहित हरिमन्दिर अर्थात्‌ 
परमधाम को प्राप्त होता है । 
अव देखिए मत्स्यपुराण में यज्ञ महिमा किन शब्द्रों में लिखी है -- 
, अविम॒क्ते यजन्ते तु मद्भक्ताः कृत निशुचया:। : 
तेषां पुनरावृत्ति: कल्प कोटि शझतेरपि । 
मत्स्य पुराण १८३॥१।२४ 
अर्थात्‌-दृढ़ निश्चय सहित मेरे भक्त यदि मुक्ति के हेतु यज्ञ 
से मेरा यजन करे तो सैकड़ों करोड़ों कल्पों तक उनकी संसार में 
पुनरावृत्ति नहीं हो । 
मनुस्मृति में भगवान मनु कहते हैं :-- 


बजे 


महायज्ञइत यज्ञेइ्च ब्राह्मीय क्रियते तनुः। 

ग्र्थात --महा यज्ञ तथा यज्ञ करने से ही यह शरीर ब्राह्मी बनता 

है, अर्थात्‌ ब्राह्मण बनता है । | 
. इसी प्रकार अन्यान्य धामिक ग्रन्थों में भी यज्ञ की महिमा का 
गुणगान मिलता है । कहने का तात्पय यह है कि यज्ञ शारीरिक तथा 
बोद्धिक विकास में सहायक है, भौतिक तथा आध्यात्मिक सुख, 
वैभव, पराक्रम, तेज और ऐह्वर्य की वृद्धि करता है। समस्त 
सिद्धियों को देने वाला है, तथा साम्रृहिक रूप से समस्त विश्व का 
कल्याण करता है । 
| (. २६१४ | 
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गायत्री यज्ञ प्रायः किसी कर्भकाण्ड विशा रदं गुरु की अध्यक्षता में 
झुद्धाचरणी, निर्मेल विचारों वाले, धामिक वृत्तिवाले विद्वान सात्विक 
ब्राह्मणों के सहयोग से किया जाता है। तथा इसमें जनता वर्ग के 
व्यक्ति भी सम्मिलित हो पुण्यधमं के भागी बनते हैं। उन्हें 
आरोग्य, मनोबल, सदबुद्धि, समृद्धि, सफलता, सत्प्रेरणा आदि प्राप्त 
होते हैं । तथा रोग शोक द्ररिद्रता क्लेश चिन्ता वेमनस्य घ॒णा क्रोध 
ग्रादि मानसिक विकार संताप नष्ट होते हैं । 


 भहायज्ञ की व्यवस्था-- 

प्रथम पाँच सात अत्यन्त ईमानदार, धर्मनिष्ठ, तथा विवेक्रशील 
व्यक्तियों की एक समिति गठित कर लें, जिसमें कुछ अच्छे साध 
महात्मा, विद्वान पंडित, समाज के प्रतिष्ठित तथा धनाढ्य व्यक्ति, 
सामान्य जनता का कोई ईमानदार व्यक्ति, एक दो धर्मनिष्ठ सरकारी 
ग्रफसर, जज या वकील आदि २ अनेक वर्गों का प्रतिनिधित्व करने 
वाले व्यक्ति हों । इस समिति के कार्यकारी सदस्य क्षेत्र के सम्पन्न 
व्यक्तियों से व्यक्तिगत रूप से सम्पर्क स्थापित करके, यज्ञ का 
महात्म्य बतलाकर उन्हें आथिक सहयोग के लिए प्रेरित करें, साथ 
ही सामान्य जन बर्ग में भी विविध प्रचार साधनों द्वारा यज्ञ का 
प्रचार करके अधिकाधिक दान देने व सामूहिक रूप से सम्मिलित 
होकर यज्ञ को सफल व प्रभावी बनाने के लिए पूर्ण व हादिक सहयोग 
प्रदान करने को प्रेरित करें । इस प्रकार से एकत्रित हुए धन द्वारा 
महायज्ञ की व्यवस्था करें । यज्ञ के लिए किसी नदी या तालाब का 
तट अथवा घनी बस्ती से दूर एकान्त स्थान में बने किसी मन्दिर या 
उद्यान में स्थल का चयन करें । और उस स्थान को पूरी तरह स्बच्छ 
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व पवित्र करके वहाँ यज्ञशाला का निर्माण कराएं, तथा सम्मिलित 
होने वाले व्यक्तियों के लिए शामियाने, प्रकाश, जल आदि की 
समुचित व्यवस्था करें। ये सब व्यवस्थाएं यज्ञ समिति के सदस्य मिल 
कर गअ्रथवा कार्य विभाजन करके कर ७.,साथ ही देनिक व्यवस्थाग्रों 
यथा ब्राह्मण भोजन स्त्रियों बच्चों तथा पुरुषों में प्रसाद वितरण, 
कुत्तों चील कौओं आदि से बचाव तथा अन्य कामों के लिए धर्मनिष्ठ 
सच्चरित्र ब संदाचारी स्वय सेवकों की भी व्यवस्था करें। समिति 
का एक २ सर्वाधिक प्रभावशाली सदस्य प्रधान व कोषाध्यक्ष चुन 
लें, जो कि सारे व्यय का हिसाब किताब रखें। यज्ञ में जप तथा 
आहुतिझं के लिए यथोचित ब्राह्मणों को आमंत्रित करें, तथा उनका 
दैनिक व्यय भोजन आदि की व्यवस्थां समिति करे। ब्राह्मण पूर्णतया 
सन्तुष्ट व प्रसन्‍नचित्त हो यज्ञ में अपने उत्तरदायित्व व कत्तंव्य का 
पालन कर सके, किसी को किसी प्रकार का असन्तोष या मानसिक 
उद्वेग न होने पाए, उन्हें यथोचित मान सम्मान प्राप्त हो, ऐसी 
उत्तम व्यवस्था होनी चाहिए। गायत्री यज्ञ कितने दिन में पूर्ण हो, 
यह याज्ञिकों को संख्या, जप की संख्या आदि पर निभर है, किन्तु 
एक बात का ध्यान रहे, कि यज्ञ में आहुति या जप करने वाले 
ब्राह्मण ऐसे हों, जो कि गायत्री मंत्र का शुद्ध उच्चारण कर सके । 


यज्ञशाला का निर्मारण - 


यज्ञ को शास्त्रों पुराणों आदि में स्वयं भगवान . का रूप माता 
गया है । यज्ञ के द्वारा ही ब्रह्माजी इस सृष्टि को धारण किए हुए हैं, 
अस्तु यज्ञशाला बहुत भव्य, पवित्र और आकर्षक होनी चाहिए। 
उसकी सजावट आदि भी बड़ी लगन व रुचि के साथ कराए । यज्ञ 
शाला ऊपर से ढंकी हुई अवश्य होनी चाहिए, ताकि पक्षी आदि 
ऊपर से कोई अपवित्र वस्तु न डाल सकें । धूप, अग्नि की प्रचण्डता, 
लपटों व गर्मी, आकस्मिक वर्षा या अन्धड़ इत्यादि से बचाव की भी 
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पूर्ण व्यवस्था होनी चाहिए, ताकि यज्ञ में कोई आकस्मिक व्यवधान 
उत्पन्न न हो सके । यज्ञशाला में हवन कुण्डों की संख्या पर्याप्त होनी 
चाहिए, ताकि अधिक से अधिक याज्ञिकों द्वारा कम से कम समय में 
अधिक से अधिक आहतियां दी जा सकें | हवन के कुण्ड २४-२४ 
अंगुल लम्बे चौड़े और गहरे चौकौर बनाए जाने की परम्परा रही 
है, किन्तु समय के अनुसार, हवन सामग्री की मंहगाई आदि को 
देखते हुए इन कुण्डों को ऊपर से तो २४-२४ अंगरुल लम्बा चौड़ा ही 
रखें, गहराई भी २४ अंगुल ही करें, किन्तु उनकी दीवारों में 


कप 


तिरछापन देकर इस प्रकार बनवाए जा सकते हैं, कि नीचें तल में 
६-६ अंगुल लम्बे चौड़े ही रह जायं। 
गायत्री यज्ञ में प्रयोग होने वाली पुजन-सामग्री -- 
रोली, चन्दन, कलावा, यज्ञोपवीत, धूप तथा अगरबत्तो के पे किट, 
दियासलाई, कुशाएं, चावल, बताशे या किशमिश आदि नेवेद्य, फल, 
कलझों के मुख पर बांधने के लिए आम के पत्ते तथा दूब, साबत 
सुपाड़ियां, जल छोड़ने के लिए चौड़ी कटोरी, छोटा जल-कलश् , 
शुद्ध गौ घृत, कपूर, तथा आरती के लिए शंख, घंटे, मंजीरे आदि । 
बेठने वाले सब याज्ञिक ब्राह्मणों के लिए १-१ पंचपात्र-आचमनी, 
१-१ थाली हवन सामग्री के लिए, १-१ घृत-पात्र प्रत्येक कुण्ड पर, 
शुद्ध गौ-घुत, स्र्‌ वा, स्नूचि प्रणीता, प्रोक्षणी व स्पय ये पांचों लकड़ी 
के यज्ञ पात्र प्रत्येक कुण्ड पर, अग्नि प्रज्बलित करने के लिए १-१ 
यंस्ता, १-१ चिमटा, १-१ आसन ऊन या कुश का प्रत्येक याज्ञिक के 
बैठने के लिए, गायत्री माता का भव्य चित्र प्रधान वेदी पर स्थापना 
के लिए, पञ्चामृत के लिए गोदुग्ध, गोदधि, गो चुत, शहद, तुलसी 
पत्र व किशमिश, चिरींजी, गोला, आदि मेवा, पाँचों वेदियरें।पर 
नवेद्य भोग के लिए खीर, हलुआ, फल, मेवा, मिठाई ये पांच वस्तुएं, 
वितरण के लिए मिष्ठान का प्रसाद, आम, पीपल, गूलर, बरगद व 
छोंकर आदि की पवित्र, स्वच्छ व धुली हुई समिधाएं यथावश्यक 
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परिमाण में, पीला रंग याज्ञिकों के दुपट्टे व वस्त्रादि रंगने के लिए, 
* इत्यादि-२ वस्तुओं की पूजन के लिए आवश्यकता होती है | साथ ही 
पान, सुगंधि, हार पु>प, स्वच्छ रुई, चूना, आदि भी होनी चाहिए। 
पूजन के पदचात्‌ हवन में आहति देन के लिए हवन सामग्री इकट्ठी 
करके पहले से ही तेयार रखी होनी चाहिए । 


हवन सामग्री में प्रयुक्त होने वाली ओषधियां-- 


छारछवीला, तालिसपत्र, देवदारु; कपूर कचरी, शोतल चीती, 
अगर, तगर, गूगल, इन्द्र जो, चन्दन च्ूरा, पुष्कर मूल, जायफल, 
मजीठ, दालचीनी, खस, चिरायता, तेजपन्न, बड़ा गोखुरू, नागर 
मोथा, शतावर, पृष्ठपर्णी, तालपर्णी, मोचरस, वायविडज्, ब्राह्मी, 
गोरखमुण्डी, बच, शंख-पुष्पी, लॉग, तोमर के बीज, पदमाख, जटा- 
मांसी, नेत्रवाला,, बडी इलायची, उनन्‍नाब, नागकेशर, बालछड़, 
असगंध, गुलाब के फूल, तालमखाना, पित्तपापड़ा, चित्रक भारद्धी, 
सौंफ, मुलहठी, लालचन्दन, काकड़ासिगी, अतीस, दारू हल्दी, कौंच 
के बीज, आंवला, भोजपत्र. बहेड़ा, सोंठ, हरड़, सफंद मूसली, 
प्रियज्भ तथा पटोलपत्र, जावित्री, केशर, कपूर के अतिरिक्त किश- 
मिश, छहारा, बादाम, पिस्ता, चिरोंजी, अखरोट, गोलागिरी, 
आदि मेवाएं भी हवन सांवग्री में मिलाई जा सकती हैं। साथ ही 
एक भाग जौ, दो भाग चावल, तीन भाग तिल, इन तीनों अनन्‍्नों को 
इस अनुपात में मिलाकर कुल हवन सामग्री का दशांश रखें। 
तथा हवन सामग्री का दशांश परिमाण में ही शक्कर भी मिलानी 
चाहिए । इस प्रकार हवन सामग्री तैयार करके रख । 
जलयात्रा का जुलूस- 


यज्ञ आरम्भ होने से एक दिन पूर्व किसी नदी या तालाब से 


कलशों में जंल भरकर लाया जाता है। इसके लिए सम्श्ान्त 
परिवारों की तथा ब्राह्मण परिवारों की स्त्रियां आमंत्रित की जाती 
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हैं, जो कि देनिक जीवनचर्या में भी भगवान्‌ का ध्यान पूजन आदि 
करती रहती हों, इन स्त्रियों की संख्या जितनी ही अधिक होगी, 
उतना ही जलयात्रा का जुलूस भव्य होगा और उतना ही यज्ञ का 
श्रचार अधिक होगा। ये महिलाएं सब पीले वस्त्र धारण करके 
पंक्तिवद्ध होकर सिर पर जल के भरे कलश रखकर जब बैण्डवाजे 
तथा जनसमुदाय के जलूस सहित चलती हैं, तो वड़ा ही भव्य और 
श्रभावका री दृश्य उपस्थित होता है । यह जुलूस जिस मार्ग से होकर 
निकले, उस बस्ती तथा मार्ग में मिलने वाले सब स्त्री पुरुषों को एक 
व्यक्ति पीले चावल देते हुए यज्ञ में सम्मिलित होने का निमंत्रण देता 
जाय, तो इस प्रकार अधिक से अधिक लोग आयेंगे । पहले भी कम 
से कम एक सप्ताह पर्यन्त समस्त स्वयं सेवक व कार्यकर्त्ता आसपास 
के क्षेत्रों में पीले चावल दे-देकर घर-२ जाकर लोगों को निमंत्रित 
करें, तो जनता का ऐसे धार्मिक. अनुष्ठान में सदेव पूर्ण हादिक सह- 
योग प्राप्त होता है । 
याज्ञिकों के लिए कुछ आवद्यक नियम--- 

(१) यज्ञ के आरम्भ से पूर्णाहति पर्यन्त प्रत्येक याज्ञिक को पूर्ण 


ब्रह्मच्य का पालन करना चाहिए, तथा सांसारिक विषय-भोगों के 
विचार भी मस्तिष्क में नहीं फटकने देना चाहिए । 


(२) यज्ञ के दिनों में याज्ञिकों को पवित्रता और स्वच्छता का 
पूरा-पूरा ध्यान रखना चाहिए । जब भी शौच या मृत्रत्याग आदि को 
जाए, तब ही स्नान करके उपरान्त यज्ञ कुण्ड के पास जाए । 


(३) यज्ञ के दिनों में कम से कम मात्रा में और शुद्धसात्विक 
भोजन ही ग्रहण करना चाहिए यथा फल, दूध, हविष्यान्न आदि | 
बीच में १-२ दिन का उपवास रखना और भी श्रेष्ठ है । 

_ (४) यज्ञ में सब याज्ञिकों को नए यज्ञोपवीत धारण करने 
चाहिए, तथा उनके शरीर पर कम से कम एक वस्त्र पीला अवश्य 
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रहना चाहिए । तथा प्रतिदिन कपड़े धोकर प्रयोग में लाए जाने 
चाहिए और प्रतिदिन प्रातः सायं स्नान करके यज्ञ में भाग लेना 


. चाहिए । 


(५) यज्ञ में पाजामा या मोजे पहनकर नहीं बंठना चाहिए । 


(६) यज्ञ के दिनों में याज्ञिकों को अधिकाँह समय साधना; 
उपासना, धामिक साहित्य अध्ययन, भजन, कौतन, सत्संग और 
भगवत्‌ चर्चा में ही व्यतीत करना चाहिए । इधर-उधर की सांसारिक 
बातों में समय नप्ट करना अथवा उनको सोचना याज्ञिकों की मर्यादा 
के विरुद्ध है । 

(७) याज्ञिक्रों को चाहिए कि मध्यमा और अनामिका उंगलियों 
पर हवन सामग्री लकर तथा अंगठ का सहारा देकर कुण्ड में आहुति 
देना चाहिए । 

(८) ति इस प्रकार आगे को भूककर डालें कि वह सीधी 
कुण्ड में ही गिरे, कुण्ड से बाहर इधर-उधर न गिरे । 

(8) याज्ञिकों को पालथी मारकर सीधे होकर बैठना चाहिए ! 

(१०) मंत्रोच्चारण सब लोग एक साथ परस्पर स्वर से स्वर 
मिलाकर करें । आगे पीछे बोलने से श्रोताओं को स्पष्ट रूप से कुछ 
सुनाई नहीं पड़ता । 

(११) जब 'स्वाहा' शब्द का उच्चारण हो, तभी सब याज्ञिक 
एक साथ सामग्री की कुण्ड में आहति दें । आगे पीछे न दें ।_ 


(१२) जिस स्रवा से घी की आहति दी जाय, उसे घी से भर 
कर एक बार कटोरे के किनारे से तली को रगड़ते हुए आहति के 
लिए कुण्ड तक ले जायें, ताकि घी मेखलाओं पर टपकता हुआ न 
जाय । 


(१३) प्रत्येक याज्ञिक के कंधे पर यदि पीला दुपट्टा हो, तो 


 श्रति उत्तम है । 
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(१४) घृत की आहुति के पव्चात्‌ स्र्‌वा में बचे हुए घी को 
एक-एक बूंद प्रत्येक बार प्रणीता पात्र में टपका कर 'इृदम्‌गायत्र्य 
इंदम्‌ न मम्‌ इस मंत्र का उच्चारण करना चाहिए । 

(१५) यज्ञशाला के भीतर इतने छोटे और नासमभक बच्चों को 
न जाने दें, जिन्हें टट्टी-मुत्न आदि के लिए सावधानी बरतने का ज्ञान 
नहो। ७ 

(१६) यज्ञ की पूर्णाहुति के समय अ्रग्नि बहुत प्रचण्ड हो जाती 
है, भ्रस्तु उस समय प्रत्येक वस्तु को आग की लपटों से बचाने के 
लिए पूरी-पूरी सतकंता बरतनी चाहिए । 

(१७) यज्ञ पूर्ण हो जाने के पश्चात्‌ जब तक हवन कुण्ड की 
अग्नि पूर्णतया शान्त न हो जाय, उसकी देखभाल रखें । 

(१८) यज्ञशाला में याज्ञिकों को चमड़े के जूते, चमड़े की घड़ी 
की स्ट्रेप अथवा तम्बाक, गाँजा, चरस, भाँग, शराब आदि मादक 
वस्तुओं का प्रयोग कदापि नहीं करना चाहिए । “ 

(१६) जहाँ तक हो सके, पैरों में खड़ाऊं पहनें अथवा कपड़े के 
जूते या रबड़ की चप्पल आदि यज्ञशाला से बाहर निकलने पर 
भ्रयोग कर सकते हैं । किन्तु यज्ञशञाला के भीतर यदि खड़ाऊं न पहन 
सक. तो नंगे पाव रहना ही अच्छा है । 

ह २० ) यज्ञशाला के भीतर रजस्वला वाली स्त्री अथवा मूत्र 
रोगादि से ग्रसित किसी स्त्री पुरुष को नहीं आना चाहिए, क्योंकि 
इससे यज्ञशाला को पवित्रता नष्ट होती है । 


(२१) यज्ञ देखने वालों को भी नहा धोकर स्वच्छ, नस्त्र पहेँत 
कर पवित्र मन, विचार और श्रद्धा भाव से ही आना चाहिए । 


(२२) यदि यज्ञदशंकों में कोई ऐसा धूते अज्ञानी व्यक्ति के 
जाय, जो कि अवांछनीय चेष्टाएं अथवा अपवित्र विचारधारा प्रर्दर्शि 
कर रहा हो, तो उसे सामूहिक रूप से प्रताड़ित करके बाहर 
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देना चाहिए । स्वयं सेवकों को चाहिए कि ऐसे अ्रवांछनीय तत्वों पर 
दृष्टि रखें, ताकि यज्ञ में सम्मिलित होने वाली मां बहिनों की मान- 
मर्यादा अक्षुण्य रहे । गायत्री यज्ञ एक महान ईइवर आराधना है, 
उसे सामान्य मेले-मदार के रूप में समभकर किसी व्यक्ति को वहां 


नहीं जाना चाहिए । 
(२३) जलयात्रा के कलश पीले रंग से पुते होनें चाहिए तथा 


उन पर नारियल रखकर ढंकना चाहिए । नारियल के ऊपर लाल 
कपड़ा या कलावा आदि लपेट । 

(२४) यज्ञ कार्यों में इन कलझों को प्रयोग करने से पूर्व उनका 
अभिषिचन करके पवित्र कर लेना चाहिए। 

(२५) कलझशों की संख्या कम से कम पाँच या सात, अथवा 


११, २१, ३१ या ५१ रखनी चाहिए । 

इस प्रकार यज्ञ में भाग लेने वाले याशिकों, प्रवन्धकों, आयो- 
जकों, स्वयंसेवकों तथा दर्शकों सभी को परम पवित्रता के साथ, 
. पवित्र भाव से अपना-अपना कत्तव्य श्रद्धापृवक पूरा करते हुए तथा 

उपरोक्त त्रियमों का ध्यान रखते हुए भाग लेना चाहिए। यज्ञ पूर्ण 

होने पर ब्राह्मण भोजन, कन्याभोज प्रसाद वितरण तथा विशाल 
भोज आदि का आयोजन यथा सामथ्यं रूप में करना चाहिए । 

अ्रब यज्ञ का सम्पूर्ण विधि विधान, मंत्र, हवन पूजन ञ्रादि का 
विधान वर्णन किया जा रहा है । वैसे अनुभवी कर्मकाण्डी ब्राह्मण 
तथा विद्वान आचार्य प्राचीन ग्रत्थों के आधार प॒ः इसमें आवश्यक 
परिवतन या संशोधन भी कर लेते हैं । क्‍ 
कला गअभिषिचन मंत्र-- 

3३% आपो हिष्ठा मयो भुवस्ता न ऊर्जे दघातन । महेरणाय चक्षसे । ९ । 


यो व: ज्ञिवतमो रसस्तस्य भाजयतेह नः । उश्तीरिव मातरः । २ । तस्मा 
। ३। 3 आप: 


अरंगमाम्‌ वो यस्य क्षेयाय जिन्वथ आपोजनयथा च नः 
शिवाः शिवतमाः शान्ता: गा कल कृष्णवन्तु भेषजम्‌ । ४ । 
५५ 
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उक्त मंत्रों सहित कलशों को पवित्र करने के परचात स्त्रियाँ 
उन्हें सिर पर उठालें और नदी या सरोवर पर ले जाएँ। तब जिस 
स्थान पर घड़े उतार कर रखने हों, उस स्थान को पहिले अभिषिचन 
करके निम्न मंत्रों द्वारा शुद्ध करें-- 


पृथ्वी अभिषिञ्चन मंत्र-- 


35 मही दो: पृथ्वी च न इसमे यज्ञ मिमिक्षताम्‌ पिपतां नो भरीमभि: । 
35 पथिव्य नमः । प्रथ्यीमावाहयामि स्थापयामि ध्यायामि । 


. उपरान्त कलश उतार कर यात्रा में भाग ले रही स्त्रियों में से 
ही एक स्त्री सबको तिलक लगाकर हाथों की कलाई में कलावा 
(मंगल सूत्र ) बाँधे तिलक लगा कर कलावा बांधने के समय पण्डित 

गण निम्न मंत्र उंच्चारण करें-- 


तिलक करने का मंत्र-- 
3& स्वस्ति न इन्द्रों बद्धश्रवा: स्वस्तिनः: पूषा विश्वेदेवः । स्वस्ति 
न॑स्ताक्ष्योज्य्रिष्टनेमि: स्वस्ति नो वृहस्पतिदंघातु । 


कलावा बाँधने का मंत्र-- 
यदाबध्नन्दाक्षयाणा हिरण्य ३७ शतानीकाय सुमनस्य मानाः । 
तस्य5्ञ्रावषध्नामिशत शारदायायष्मांजरदाष्टियेथासम । 


ग्रब॒ आचाये सभी स्त्रियों को हाथ में फल, चावल तथा जल 
देकर नीचे बाएं हाथ को लगाकर निम्न मंत्र द्वारा स्वस्ति वाचन 
कराएं और मंत्र पूरा होने के . पश्चात्‌ थाली लेकर प्रत्येक स्त्री के 
पास जाकर उसमें उनके हाथ से जल पुष्प व चावल छुड़वाते जाएं । 
ध्यान रहे कि स्वस्ति वाचन की ये वस्तुएं भूमि पर नहीं छड़वानी 
चाहिए, क्योंकि वसा करने से उनके पैरों तले आ जाने की सम्भावना 
रहती है और वे परों के नीचे कदापि नहीं आनी चाहिए । 
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स्वस्ति वाचन मंत्र-- 


3 गणानां त्वा गणंपति ३» हवा महे प्रियाणां त्वा प्रियः पति ३» हवा महे 
निधीनां त्वा निधिपतिः ३& हवा महे वसो मम | आहमजानि गर्भधर्मा 
त्वमजासि गर्भंधम्‌ । 

3» स्व॒स्ति न इन्द्रो बध्श्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्वेदेवा स्बस्ति नस्ताक्ष्योड 
अरिष्टनेमि: स्वस्ति नो वृहस्पति दंघातु । २ । ' 

35 पय: प्रथिव्यां पयः:ञ्रोषधीषु पयो दिव्यन्तरिक्षे पयो घाः | पयस्वतीः 
प्रदिशः सनन्‍्तुमह्यम्‌ । ३ । 

3३४ विष्णो राटमसि विष्णोः इ्नप्त्रेस्थो विष्णोः स्यरसि विष्णोध्रू वोड्सि 
वैष्णवमसि विष्णवे त्वा | ४ । क्‍ ! 

3३5 अग्नि देवता वातो देवता सूर्यो देवता चन्द्रमा देवता वसवो देवता 
रुद्रो देवताइदित्या देवता मरुतो देवताविश्वेदेवा देवता बृहस्पंति्देवतेन्द्रो देवता _ 
वरुणो देवता: । ५। 

3 दो: शान्तिरन्तरिक्ष ३ शान्ति: पृथ्वी शान्तिराप: शान्तिरोषधय: 
शान्ति: बनस्पतयः शान्तिविश्वेदेवाः शान्तित्र हा शान्ति: सर्वे ४ शान्ति: शान्तिरेव 
शान्ति सा मा शान्तिरेधि । ६। 

३& विश्वानि देव सवितु दु रितानि परासुव । यद्भद्रं तन्ना आ सुब । ७ । 

३» शान्ति ! शान्ति ! शान्ति: । 


स्वस्ति वाचन के पदचात्‌ समस्त देवी देवताओं को सादर 
प्रणाम करते हुए आचाय॑ निम्न.मंत्र उच्चारें- | 

३७ सिद्धि बुद्धि सहितं श्री मन्महागणाधिपतये नमः । 

3३४ लक्ष्मीनारायणभ्यान्नम: । द 

3» उमा महेश्वरायाभ्यान्नम:ः । 

3#> वाणी हिरण्य गर्भाभ्यान्नमः । 
33% शी पुरन्दराभ्यान्नम्‌: ॥ _ 

उ& मातृ पितृ चरण कमलेभ्यो नमः । 
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3&  कुलदेवताभ्यो नमः । 3 दृष्ट बेवताभ्यो नमः। 
3 ग्राम देवताधम्यो नमः । 35 स्थान देवाताभ्यो नमः। 
3४ वास्तु देवताभ्यों नमः। 35 सर्वेभ्यों . देवेभ्यो नमः। 
35 सर्वेभ्यो ब्राह्मणभ्यों नमः । 3 सर्वेभ्यस्तीर्थभ्यो नमः । 
35 श्री गायत्री देव्य नमः । 3७ पुण्य पुण्या5हूं दीचेमायूरस्तु । 


फिर कलझओों में जल भरने से पूर्व वरुण देव का आवाहन तथा 
पञ्चोपचार पूजन भक्ति भाव से इस प्रकार कराएं । 


पञ्चोपचार पुजनम--- द 
वरुण स्योत्तमम्भनमसि वरुणस्यथ स्कम्भ स्जनी स्वो वरुणास्थ ऋत 
सदसि वरुणस्य ऋतसदनमसि वरुणस्य ऋतसदन मासीद । वरुणाय नम 
गन्धादिभि: सम्पूज्य: । 
उक्त मंत्रोच्चार के पश्चात्‌ सभी उपस्थित लोग हाथ जोडकर 
वरुण देवता को 'नमस्त्वन्तायः कहते हुए प्रणाम करें । अभ्रब सब 
स्त्रियाँ अपने-र कलश उठाकर उन्हें नदी या जलाशय के जलसे 
भरल, तथा मद्भल गीत गाती हुई यज्ञ शाला की ओर जुलस के रूप 
में ले जाएं। वहाँ पहुंचकर सब स्त्रियाँ सावधानी से अ्लग-२ कलश 
सिर पर से उतार कर यज्ञ मण्डप में रखें। उस समय आचाये तथा 
. अन्य पण्डित जन निम्न मंत्र बोलें-- 
कलश स्थापना मंत्र -- 
... 3» भद्रं कर्णेभि: श्रुणुयाम देवाभद्रम्पश्येमाक्षभियंजत्ना: । स्थिररंगस्तुष्ठवा 
१9 सस्तनभिव्यंशेमहि देवहितं यदाय॒: । 
इस प्रकार १-१ कलश यज्ञशाला के चारों कोनों पर. एक कलश 
प्रधान वेदी पर तथा शेष कलश यज्ञ मण्डप में सजाकर रख दें । 
तथा जलयांत्रा में भाग लेने वाली स्त्रियों को प्रसाद व आशीर्वाद 
देने के लिए 'श्रीवर्चस्व०' या 'सर्वे भवन्तु सुखिनः: आदि मंत्र वोले । 


उपरान्त यज्ञ में भाग लेने वाले सभी ब्राह्मणों आदि को हाथ 


पैर धलाकर कुल्ला कराकर निम्न मंत्रोच्चार सहित यज्ञशाला में 
प्रवेश कराएं, तथा निर्दिष्ट स्थानों पर बिठाएं 
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यज्ञशाला प्रविष्टि मंत्र -- 
35 भद्र॑ कर्णेभि: श्वूणयाम देवा भद्रम्पस्येमाक्षभियंजत्रा: । स्थिररंस्तुष्ट्वा 
१9 सस्ततूभिव्यंशेमहि देवहितं यदायु: । 


श्‌ः 
संध्या षट्कम 
इसके उपरान्त यज्ञ में भाग लेने वाले प्रत्येक व्यक्ति का सन्ध्या 
षटकर्म द्वारा शारीरिक व मानसिक दोनों प्रकार से पविन्नीकरण 
कराना नितान्त आवश्यक है, अस्तु सब लोग अपना २ स्थान ग्रहण 
कर निम्न मंत्रोच्चार के साथ सन्ध्या षट्कर्म पूर्ण करें :-- 
१--पवित्री कररए -- 
संत्र --3£ अपविन्न: पवित्रो वा सर्वावस्थाँ गतोरपिवा । 
. यः स्मरेत पुण्डरीकाक्ष स बाह्याभ्यन्तरः शुचि: । 
इस मंत्र के साथ प्रत्येक व्यक्ति हाथ में जल लेकर अपने समस्त 
दारीर पर छिड़क लें । 
ग्राचमन--फिर सामने रखे पात्र में से जल की चम्मच भरकर 
निम्न मंत्रों के साथ क्रमशः तीन बार मु ह में डालकर आचमन करे। 
यदि चम्मच न हो, तो हाथ में ही जल लेकर आचमन करें, किन्तु 
भूठे हाथ को यज्ञशाला से बाहर जाकर धो आएं, ताकि जूठा जल 
यज्ञशाला में न गिरे । 
संत्र--3% अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा । (प्रथम आचमन ) 
३७ अमृतापिधानमसि स्वाहा | (द्वितीय आचमन ) 
३७ सत्य यश: श्रीम॑यि श्री: ज्ञययतां स्वाहा । (तृतीय ) क्‍ 
शिखा बन्धन--अब सब यजमान निम्न मंत्र उच्चारण करके 
अ्रपनी २ चोटी में गाँठ लगाएँ । यदि चोटी न हो, तो केवल चोटी-+के 
स्थान पर दांया हाथ रख ले । 
»  मंत्र--3%-चिद्‌ रूपिणि महामाये दिबव्यतेज: समन्विते । 
तिष्ठ देवि शिखामध्ये तेजो वृद्धि कुरुष्व में । 
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(४) प्रारपायास--आरान्तरिक सूक्ष्म इन्द्रियों की पवित्रता के लिए 

“ प्राणायाम एक उत्तम यौगिक क्रिया है, अस्तु सभी याज्ञिक दाएं हाथ 

की कोहनी को बाएँ हाथ की हथेली पर रखकर दाएं हाथ के अंगूठे 

: से नाक कां दांयां स्वर बन्द कर ले और बाएं स्वर से पूर्ण श्वास खींच- 

कर अधिकाधिक संमय तक रोके रखें, फिर मध्यमा और 

कनिष्ठा अंगुलियों से नाक का वायां स्वर बन्द कर दाएं स्वर द्वारा 

इवास धीरे २ करके निकाल दें। यह एक प्राणायाम हुआ । इस प्रकार 

से प्राणायाम करने से पूर्व सभी याज्ञिक एक साथ निम्न मंत्र का उच्चा- 
रण करें, और तब उक्त विधि से प्राणायाम करे । 

संत्र--35 भू: 35 भुवः 35 स्व: 3 महः 3४ जनः ३४ तप: 3७ सत्वमः 
तत्सवितुवरेण्य भग्गोंदिवस्य घीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । आपो ज्योति 
रसोः्मृतं ब्रह्म भूभू वः स्व: । 

(५) श्रृंग न्‍्यास--अब. सब याज्ञिक बायीं हथेली में जल. लेकर 
दाएं हाथ की अंगुलियों को सम्बद्ध*कर निम्न मंत्रों का उच्चारण 
करते हुए क्रमशः विभिन्‍न अंगों को जल में भींगी अंगुलियों से स्पर्श 
करते हुए अंग न्यास करें, किन्तु पहले बाई ओर के अंग का न्यास 
करें, उपरान्त दायीं ओर के अंगों का । 

मंत्र---मुख न्‍्यास--3% वाडमें आस्येउस्तु' 
नासिका न्‍्यास--“3& बसोर्मे प्राणोस्स्तु' 
नेत्र न्‍्यास--3& अक्ष्णो्म चक्षुरघ्स्तु 
कर्ण न्‍्यास--3& कर्णयोर्मे . श्रोत्रमस्तु, 
भुजा न्यास--'3& बाह्योर्मे_ वज्जमस्तु' 
स्कन्ध॒ न्‍्यास--3& ऊवोर्मे ओजोछ्स्तु' 
सम्पूर्ण शरीर न्‍्यास--3& भ्ररिष्टानिमेकज्ध नितनूस्तन्ता मे सह सन्तु 
इस मंत्र के साथ सम्पूर्ण शरीर पर जल छिड़कें । 
(६) प्रृथ्वी पुजनम्‌--निम्न मंत्रोच्चार सहित सभी लोग प्रथ्वी 
२७४ |] 
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पर जल, अक्षत, चन्दन, पुष्प आदि चढ़ाकर हाथ जोड़कर नमस्कार 
करें-- 
संत्र---3£ पृथ्वी त्वया घृता लोका देवि त्वं विष्णुता घृतां त्वं च धारय 
मां देवि पवित्र कुरु चासनम्‌ । द 
यज्ञोपर्ी त धारणम्‌--यज्ञ में भाग लेने वाले सभी याज्ञिकों के 
पुराने यज्ञोए्वीत उतरवाकर नए यज्ञोपवीत धारण कराएं । 
धाररा मंत्र--3 यज्ञों पवीत॑ परम पवित्र प्रजापतेयेत्सहजं पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्रयं प्रति गुग्ज शुश्र॑ यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेज: । 
पुराना यज्ञोपवीत इस मंत्रोच्चार से उतारें-- 
3& एताबद्‌ दिन पर्यन्तं ब्रह्म त्व॑ धारितं मया । 
जी्ण त्वान्ते परित्यागों गच्छ सूत्र यथा सुखम्‌ । 
उपरान्त आचाय वरण किया जाना चाहिए। : 


आचार्य वरण व तिलक 


आचाय वरण के लिए याज्ञिकों में से कोई एक पंडित निम्न 
आचाय॑ वरण का मंत्र पढ़ते हुए उनके हाथ में कलादा बाँधे-- 
3३७ ब्रतेन दीक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति दक्षिणाम्‌ । 
दक्षिणायाप्नोति श्रद्धां श्रद्धयया सत्यमाप्यते । 
फिर निम्न मंत्र सहित आचाये के भाल पर तिलक करे-- 
35 गन्धं द्वारां दुराधर्षा नित्यपुष्टां करीषिणम्‌ । 
ईइवरीं सर्व भूतानां तामिहोपवये श्रियम्‌ । 
यजमान वरण वतिलक__ 
इसके पदचात्‌ आचार्य द्वारा समस्त याज्ञिकों के हाथों में कलावा 
बाँधकर यजमान वरण किया. जाता है, और फिर यजमान तिलक 
होता है दोनों कार्यो के लिए क्रमशः निम्न मंत्रों का उच्चारण किया 
जाता है-- 
[ २७५ ] 
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वरणा--3& यदाबध्नन्दायणां हिरण्य ३७ शतानीकाय सुमनस्थ माना: । 
तंन्म$्ञ्रावध्नामि शत शारदायाइ्युष्मांजरदष्टियंथासनम्‌ । 
तिलक--3# स्वस्तिन: इन्द्रौ वृद्धक्ववा: स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदा: । 
स्वस्तिनस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमि: स्वस्तिनौ वृहस्पतिदंधातु । 
. संकल्प-यज्ञ काय॑ में भाग लेने वाले प्रत्येक व्यक्ति को निम्न 
मंत्रोच्चार के समय मास, पक्ष, तिथि वार तथा अपना नाम गोत्र 


श्रादि येथा स्थान ठीक २ वोलते हुए सद्भूल्प करना चाहिए। सद्धूल्प 
मंत्र इस प्रकार है :-- द 


3& विष्णुविष्णुविष्णु: श्रीमद्भगवतो महा पुरुषस्य विष्णों राज्ञया प्रवर्त 
मानस्य अद श्री ब्रह्मणो द्वितीये पराधें, श्री र्वेत वाराह कल्पे, वैवस्व॒तमन्वन्तरे. 
भ्रष्टा विशति तमे कलौ, कलियुगे प्रथम चरणे, भू लोके भारत वर्षे, अस्मित 
वर्तमाने “ मासे** पक्षे ““ तिथौ' * 'वासरे * गोत्रोत्पन्न: - नामाहूं, विश्ध सुख 
शान्ति समृद्धयर्थ, सर्व प्राणिनां कल्याणाय, मानवोचित धर्म पालनार्थ, सुसंस्क्ृति 
रक्षणाय, समस्त राष्ट्रोद्धारार्थ " हिसासुरत्व नाशार्थं, सत्यव्रत साम्य भाव निर्वा- 
हाथ च इंम॑ यज्ञमहं करिष्ये । 
की | दीप पूजनम्‌ . 
कल एक मिट्टी के नए दीवे या स्वच्छ कटोरी में शुद्ध गौ घृत भरकर 
उसमें नई रुई की बत्ती बनाकर डालें, और दीप को _ प्रज्वलित करके 
निम्न मंत्र से अक्षत पुष्प नैवेद्य भरादि द्वारा विधिवत पूजा करें । 
न 3: अ्रस्नि ज्योति ज्योतिरिनन: स्वाहा । यूर्योज्योति ज्योति: सूर्य: 


हा । भरम्निवंची ज्योति वंच्चं: स्वाहा । सु्योवचों ज्योतिरव॑च्च: स्वाहा ज्योतिः 
पृथ्यः सूर्य्यो ज्योति: स्वाहा ।. ....... 


कलश पजनम 


उपरान्त प्रधान वेदी पर रखे हुए कलश का विधिवत पूजन 
करते हुए निम्न मंत्र उच्चारण करें क्‍ क्‍ 


द संत्र--3« तत्वायामि ब्रह्मणा वन्दमानस्तदाशास्ते यजम नो ह॒विभिः ' अ्हेड़ 
मानो :वरूणेहं वोध्युरुश तमान5आयु: प्रमोषी: । इस मंत्र से आवाहन करने के 
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 पहचास निम्न स्तुति द्वारा कलश की हाथ जोड़कर प्राथना करें-- 
कलशस्य मुखे विष्णु: कण्ठे रुद्र:. समाश्रितः । 
मूले तत्र स्थितो ब्रह्मा मध्ये मातृगणाः स्मृता: । 


कक्षो तु सागराः .सर्वे सप्तद्वीपा बसुन्धरशः । 
ऋग्वेदौच यजुबंदां सामवेदों ह्यथवंणः । 


अर गेर्च सरिताः सर्वे कलशन्तु समोश्रिताः | 
अन्न गायनी सावित्री शान्ति पुष्टि करी सदा। 


त्वयि तिष्ठन्ति भूतानि स्वयि प्राणा: प्रतिष्ठिताः । 
शिव: स्वयं त्वमेवासि धिष्णुस्त्वं च प्रजापति: । 


आदित्या बसवो रुद्रा विर्वे देवा: सपतृका: । 
त्वयि तिष्ठन्ति सर्वे्पि यतः काम फलप्रदाः । 


त्वत्प्रसादादियं यज्ञ .कतु मीहे जलोद्भवः | 
सान्निध्यंकुर मे देवा प्रसन्‍नो भव सर्वेदा। 


पञऊचवदी स्थापना 


इसके परचात्‌ पञ्चवेदी स्थापना की जाती है । चूंकि (क्षिति, जल, 
पावक, गगन, समी रा, पंच तत्व मिलि बनेंहु शरीरा) सृष्टि मात्र, 
इस पाँच तत्वों से ही बनी है, इसलिए विभिन्‍न दिशाओं में इन पाँचों 
को देवता मानकर पाँच वेदियां स्थापित की जाती हैं । प्रमुख वेदी 
सर्वेतोभद्गमण्डल पूर्व दिशा में, अग्नि देवता की वेदी पूर्व, दक्षिण के 
बीच आग्नेय कोण में, पृथ्वी देवतां की वेदी नैऋ सत्य कोण में अर्थात्‌ 
दक्षिण व पश्चिम के मध्य में, वायु देवता की वेदी वायव्य कोण में 
अर्थात्‌ पद्चम व उत्तर के मध्य में, तथा वरुण देवता की वेदी उत्तर 
और पूर्व. के मध्य ईशान कोण में स्थापित की जाती है । इन, वेदियों 
पर उनके गुणानुसार विभिन्‍न रंग प्रयोग किए जाते हैं यथा -अग्नि 
! [ २७७ | 
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देव की वेदी पर लाल रंग, प्रथ्वी देवता की वेदी पर हरा रंग, वायु 
देवता की वेदी. पर पीला रंग, वरुण देवता की वेदी पर काला रंग 
तथा आकाझ देवता की वेदी पर इवेत रंग का प्रयोग होता है । उक्त 
प्रकार के रंगों में चावल रंग कर षटकोण वेदियाँ स्थापित कर उन 
पर कलश घरें। द 


“सर्वतों भद्रमण्डल पूजनम्‌ 


प्रधान वेदी जो कि पूर्व दिशा में स्वंतो भद्गरमण्डल की प्रतीक 
स्वरूप होती है, उस पर क्रमशः तेंतीस देवताओं का विधिवत्‌ पूजन, 
श्रावाहन तथा श्रद्धा भक्ति पूवंक प्रणाम करना चांहिए। ताकि उस 
एक वेदी पर ही उन समस्त देवताओं की शक्ति केन्द्रित हो, और 
उपासक परमात्मा की उन विविध शक्तियों की पूजा ध्यान तथा आवा- 
हन कर सके । "८ 


तेंतीस देवताओं का पूजन 


१ श्री गणेश पूजनम्‌-- 3 गणानां त्वा गणपति ९४ हवा महे प्रियाणांत्वा 
प्रियपति (? हवा महे निधीनां त्वा निधिपति .? हवा महे बसो मम। आहम- 
जानि गर्भधमा त्वमजासि गर्भधम । 35 गणपतये नमः । गणपतिमावाहयामि 
स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । ' 

२ गौरी पुजन--3& आ्रायद्भौ: पृशिचिनरक्रमी दसदन्‌ मातरं पुर: । पितरब्न्च 
प्रयन्त्स्व: । 3& गौयें: नमः । गौरी मावाहयामि. स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । 

३ ब्रह्मा पुजन - ३४ ब्रह्म जज्ञानं प्रथम पुरस्ताहिसीमित: सुरुचो वेन5- 
शभ्राव: । स बुघ्न्याउउपमा5स्य विष्ठाः सतरच योनिमसतदच विष: ३७ ब्रह्मणे 
नमः ब्रह्मणामावाहयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि | 

४ विष्णु पूुजन--5* इदं विष्णुविचक्रमे मेधा निद्धेषदम्‌ । समूढ़मस्य 


पा ९? सुरे स्वाहा । ३४ विष्णवे नमः विष्णु मावाहयामि. स्थापयामि पृजयामि 


ध्यायामि। 
क्‍ [ रछष |]. 








गायत्री यज्ञ-विधान - २७: 


५ रुद्र पुजनम्‌-- ३ नमस्ते रुद्र मन्यव5उतोत5इषवे नमः बाहुभ्यामुत ते 
_ ज्ञम: । रुद्रमावाहयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । रण) 


सा 
नमन 822 * 


ष्णिहा ककुप्सूची भि: दक्यन्तु त्वा । 3& गायत्ये नमः । गायत्री मावाहयामि स्थाप- 
यामि पूजयामि ध्यायामि । 


७ सरस्वती पूुजन--3* पावका नः सरस्वती वाजेभिवाजिनीवती यज्ञ 
वष्टु घियावसु: । सरस्वती मावाहयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । 


८ लक्ष्मी पुजन-3* श्रीश्च ते लक्ष्मीदच पल्यावहो रात्रे पाइवें 
नक्षत्राणि रूपमश्विनों व्यात्तमू | ई ८णत्रिणामु म5इषाण सर्वलोकम5इषाण । 
: 3४ लक्ष्म्य नमः । लक्ष्मी मावाहयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । 

8 दुर्गा पूजन-- 3 जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतौ निदहाति वेद: । 
स नः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्धु दुरतात्यग्नि: । 3 दुर्गाय नमः । 
दुर्गा मावा हयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि। ४४7 


६ गायत्री_पुजन--5* गायत्री त्रिष्टुव्जगत्मनुष्टुप्पंक्या सह । वृह॒त्यु- 


१० श्रग्नि पुजन--३£ त्वं नो5अग्ने वरुणस्य विद्वान्‌ देबस्य हे द्रोइ$प्रवया- 
सिसीष्ठा: । यजिष्ठो वह्लितम शोशुचानो विदवा दषा ९? सि प्रमुमुग्ध्यस्यत्‌ । 
3४ अग्नयेनम: । अग्निमावाहयामि स्थापयामि ध्यायाप्ति । 

११ पृथ्वी पुजन-3* महीद्यो: पृथिवो चन5इमं यज्ञ मिमिक्षताम पिपृतां । 
तो भरीमभिः। 3. पृथिव्यनमः । पृथ्वी मावाहयामि स्थापयामि पूजयामि 
घ्यायामि । । 

१२ वायु पुजन-35* आनो नियुद्‌ भि: शतनीभिरध्वर? सहखिणीमि- 
रूप याहि यज्ञम्‌ । वायो5स्मिन्त्सवने मादयस्य यूयं पात स्वस्तिभिः सदा तः । 
३$ वायवे नमः । वायुमावाहयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । 

१३ इन्द्र पुजन--3£ त्रातार भिन्द्र मवितार मिन्द्र ३» हंवे हवे सुहव ३* 
द्रमिन्द्रम्‌ । हृवयामि शक्र पुरहत मिन्द्र 5* स्वस्तिनों मघवा धात्तविन्द्र: ॥ 3 
इन्द्राय नमः । इन्द्रमावाहेयामि स्थापयामि पूजयामि घ्यायामि।.. -: 

। [. २७६ ै. 


| 





र्‌८ गायत्री यज्ञ-विधान 
१४ यमराज पूजन---3£ सुगनन्‍्नुषं थां प्रदिशन्‍न5एहि ज्योतिष्मध्ये ह्य जर- 
न्‍्न5आयु: । अपेतु मृत्युमम्ृत म5गागद्व वस्वतो नो 5 श्रभयं कृणोतु । ३७ यमाय 
नम: । यममावाहयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । 


१५ कुबेर पुजन--3& राजाधिराजाय प्रसह्मय साहिने नमो वय वैश्रवणाय 


कुर्वहे । मेस कामान्कामकामाय मह्य कामेश्वरो वे श्रवणी ददातु । कुवेराय वे 
ऊु 


श्रवणाय महाराजाय नमः | ३४ कुवेराय नमः । कुवेरमावाहयामि स्थापयामि 


पूजयामि ध्यायामि | 

१६ शअश्विनी कुमार पुजन--3# अ्रश्विना तेजसा चक्षु: प्राणेन सरस्वती 
वीयंम्‌ । वाचेन्द्रो बलेनेन्द्रायदघुरिन्द्रियम्‌ 3७ अश्विनीकुमाराभ्यां नमः । अश्रश्विनी 
कुमार मावाहयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । 

१७ स॒र्य पुजन--5% आरा कृष्णेन रजसा वरतमानों निवेशयन्नमृतं मर्त्यंच । 
हिरण्येन सविता”रथेना देवो याति भुवनानि पश्यन । 35 सूर्याय नमः सूर्यमावा- 
हयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । 

१८ चन्द्रमा पुजन--3४ इमं वेवाउग्नसपन्‍्न 2 सुवध्व॑ महते क्षत्राय 
महते ज्यंष्ठयाय महते जानराज्यायेस्येन्द्रियायः इमममुष्य पुत्रममुष्य पुत्र मस्ये 
विदश5 एप वो$मीराजा सो मोइस्माक ब्राह्मणाना ? प्रजा । ३४ चन्द्रमसे नमः 4 
चन्द्रमस मा वाहयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । 

१९ मंगल पुजन--3£ अग्निमूर्डा दिवः क्रकुत्पतिःपृथिव्या अ$गअयम्‌ । 
अपा ९? देना ८? नि जिन्व॒ति । ३४ भौमाय नमः । भौम मावाहयामि स्थापयामि 
पूजयामि ध्यायामि । 

२० बुध पूजन---3£ उद्बुध्यस्वार्ने प्रति जागृहि त्वमिष्टापूर्ते स ९? सजे- 
थाममं च । अस्मिन्‌ सधस्थे5मध्युत्तरस्मिन विश्वे देवा यजमानइच सीदत । 53% 
बुधाय नमः । बुधमावाहयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । 


१ बृहस्पति पूजन--3& वृहस्पतेअ्ञ्मति दुदयॉउ्ग्र्हदू द्यूमद्विभाति ऋतु- 
मज्जनेषु । यद्‌ दीदयच्छेवस>5म्यत प्रजात तदस्यासु द्रविणं धेह्ि चित्रम॒ | उपया 
[ २८० | 
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मग्रहीतो5सि वृहस्पतये त्वैष ते यो निवृहस्पतये त्वा। 3 वृहस्पतये मावाहयामि 
स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । द 
२२ शुक्र पुजनं---3£ अन्तात्परिस्र, तो रसं ब्रह्मणा व्यपिवत्‌ क्षत्रं पयः 
सोम॑ प्रजापति: । ऋतेन सत्यमिन्द्रियं बिवान (2 शुक्र-मन्धस5इच्द्रेस्येन्द्रियमिदं 
पयोउमृतं मधु । ३४ शुक्रायनम: । शुक्रमावाहयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । 
२३ शनि पूजन--# शक्नो देवीरभिष्टम<ग्रापो भवन्तु पीतये । शंयोरभि- 


स्रवन्तु नः | ३७ शनैइचराय नमः.। शनिहचर मावाहयामि स्थापयामि पूजयामि _ 


घ्यायामि । 

२४ राहु पुजन--3£ कया नाश्चित्रय5ग्मा भुवइती सदा वृधः सखा । 
कया शचिष्ठ्यावृता । ३» राहवे नमः । राहुमावाहयामि स्थापयामि पूजयामि 
घ्यायामि । 

२५ केतु पुजन--3£ केतु कण्वन्नकेतेवे पेशो मर्या& अपेशसे । समुपद्‌- 
भिर जायथा: । ३ केतवे नमः । केंतुमावाहयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि। 

२६ गंगा पजन--३% पञ्च नद्यः सरस्वती मपि यन्ति सस्रोतसः । सर- 
स्वती तु पञ्चासों देशेउभवत्सरित्‌ । ३ गझ्जाये नमः गद्भामावाहयामि 
स्थापयामि पूजयामि व्यायामि । 


२७ पित पजन--3£ पितृभ्यः स्वधायिम्य: स्वधा नमः पितामहेम्यः स्व- 


धायिम्यः स्वधानम: । प्रतितामहेम्य: स्ववायिम्यः स्वधा नमः । अक्षन्पितरो$- 
मीमदन्त पितरोतीतृपन्त पितरः पितरः शुन्धध्वम्‌ । ३ पितृभ्यों नमः | पितृ- 
मावाहयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । 

२८ इन्द्रारगी पूजन--३# आदित्य रास्नासी न्द्राण्या: उष्णीष: । पूषासि 
धर्माय दीष्व: । ३४ इन्द्राण्पये नमः । इन्द्राणीमावाहयामि स्थापयामि पुजयामि 
घ्यायामि । ' 

२६ रूद्राणी पूजन--3% याते रुद्र शिवातनूर घोरा: पापकाशिनी । तया 
नमस्तनन्‍्वा शन्‍्त मया गिरिशन्ताभिचाकशीहि । ३ रुद्राण्य नमः । रुद्राणीमावा- 
हयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । 


बल | 
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३० ब्रह्माणणी पुजन--3£ इन्द्रा याहि धियेषितो विप्रदृतः। सुतायतः 
उपब्रह्माणि बाघना: ३७ ब्रह्माण्ये नमः ब्रह्माणी मावाहयामि स्थापयामि 
पूजयामि ध्यायामि । ' 

. ३१ नाग पूजन--3# नमोस्तु सर्पेक्यो ये के च पुथिवीमनु । ये इन्तरिक्षे 
ये दिवितेभ्य: सर्पेभ्यों नमः । 3» सर्पेम्यो नम:। सर्पामावाहयामि स्थापयामि 
पूजयामि ध्यायामि । 

३२ वास्तु पूुजन--३ वास्तोष्पते प्रतिजानीह्यरम स्वान्तस्ववेशो अ्रन- 
मीवो भवा नः । यत्वेमेहे प्रति तन्‍नो जुषस्व हन्‍नोभव द्विषदे शं चतुष्पदे । 3 
वास्तुपुरुषाय नमः । वास्तु पुरुषमावाहयामि स्थापयामि पूजायामि ध्यायामि । 

३३ श्राकाश पूजन--३» या वां कशा मधुमत्यश्विनायूनृतावती । तया 
यज्ञ मिमिक्षितम्‌ । उपयामगृहीतो5स्य शिवभ्यां त्वेष ते योनिर्माध्वौभ्यां त्वा । ३& 
आकाशायनमः आकाशमावाहयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि। 


षोडशोपचार पूजन 


उपरोक्त मंत्रों द्वारा ततीस देवताओं का आवाहन करने के पश्चात्‌ उनका 
सम्मिलित षोडशोपचार पूजन करें । । 


१ श्राधाहन--३* सहस्रशीर्षा पुरुष: सहस्नाक्ष: सहस्नपात्‌: । 
स भूमि ९? स्वत स्पृत्वात्यतिष्ठ हशांगुलम्‌ । 
२ श्रासन समपंरा -- 


35 पुरुष5 एवेद ९? सर्व यद्‌ भूत॑ यच्च भाव्यम्‌ । 
उतामृतत्वस्येशानो यदन्‍्ने का तिरोहति। 


३ पाद्य समपंण -- 
3& एतवागस्य महिमातो ज्यायांइच पूरुषः । 
पादो5स्य विद्वा भूतानि त्रिपाद स्थामृतंदिवि। 
[ २८२ |] 
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४ श्रध्यंदान -- 


3 त्रिपादृध्व॑ उदेत्पुरुष: पादोअस्येहाभवत्पुतः | 


ततो  विष्वडः व्यक्रामत्साशनानशने$अ्रभि: । 
५ आचसन -- 


३» ततो विराडजायते विराजो अधि पूरुषः । 

स॒जातोअपम्रत्यरिच्यत्‌ : पश्चाद्भमिमथो पुरः । 
६ स्नान -- 

3३ तस्माचज्ञात्सवंहुतः सम्भूृत॑ तृष्दाज्यमू । 

पशुंस्तांइचक्रे. वायव्यानारण्याग्राम्याइच ये । 
७ वस्त्र समपेण- . 

3४ तस्माचज्ञात्सवंहुत:झकऋच: . सामानिजज्षिरे । 

छंदा ९9 सिजज्ञिरे तस्माग्जुस्तस्मादजायते । 
८ यज्ञोपवीत समपंरण-- 


3३४ तस्माददवा अजायत्तं ये के चोभयादत:। 

गावोहजज्ञिरे तस्मात्तस्माताज्जत अ्ग्रजावय: । 
£ गन्ध समपेरण-- 

३» त॑ यज्ञ . बहिषि प्रौक्षन्‌ पुरुष जातमग्रतः । 

तेन देवा5ग्रयजन्त . साध्यांइऋषयश्च ये । 
१० पुष्पारिण समपंण-- 

३७ यत॒ पुरुषं व्यदघु: कतिधा व्यकल्पयन्‌ । 

मुंखं किमस्यासीत्कि बाहू किसूरू “पादा5उच्येते'। 
११ धूप ससपेरण-- । 

3३% ब्रह्मणो5उस्य मुखमासीद्‌ बाहू राजन्याः कऊंतः ! 

ऊरू तदस्य यहद्व इयः पदक््या ९” शाूद्रोज्मजायत । 

[ २८३ | 
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१२ दीप समपंण-- 
35 चन्द्रमा मनसो जातइचक्षौ: सूर्योश्ञाजायत । 
श्रोत्राद्ययुर्व प्राएॉपच. मुखदग्निरजायत । 
१३ नवेद्य समपेरण-- 
5७ नाभ्या5 आसीदन्तरिक्ष.? शीष्णोेद्यों समवत्तंत । 
द पद्भ्यां भूमिदिशिः श्रोत्रात्तथा लोकां5अ्रकल्पयन्‌ । 
१४ तोम्बूल पुड़ीफल समपरण 
35 यत्पुर्षेण. हविषा देवायज्ञमतन्वत । 
वसन्तो5स्यासीदाज्यं ग्रीष्म5इध्म: शरद्धविः । 
१५ प्रदक्षिणा-- 
3& सप्तास्यासन्परिधय स्त्रि:ः सप्तससमिध: कृताः । 
देवा यद्यज्ञ तन्वाना5ग्रवद्यनू_ पुरुषं पशुम्‌ । 


१६ मन्‍्त्रपुष्पाउजलि समपंरा -- 
5& यज्ञ न यज्ञमयँज॑न्त- देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासनं 
ते हनाक॑ महिमानः सचन्त यत्र पूर्वे साध्या: सन्तिदेवा: 


उक्त मंत्रों सहित षपोडशोपचार पूजन करने के उपरान्त प्रधान वेदी से 


उठकर आग्नेयकोण में स्थित अ्रग्नि देवता की वेदी पर बैठ जाना चाहिए। 


तथा 


नमस्कार करें। 


निम्न मंवों द्वारा उनका आवाहन पूजन ध्यान आदि करके हाथ जोडकर 


औँड अग्नि देव पूजन डर 
४ € 
35 अग्निदूतं पुरोदधे हव्यवाहमुपतन्र्‌वे । देवां २5 आ सादयादिह। 
३७ अग्नि :? स्तोमेन बोधय समिधानो5 अमत्यंम्‌ हव्या देवेषु नो दघत्‌ । 
3& अग्नि यूनज्मि शवसा घृतेन दिव्य 0? सुपर्ण वयसा वृहन्तम्‌ । 
तेन वयं॑ ममेम नब्रघ्नस्यं विष्टप ९“ स्वोरुहाणा अअश्रधिनाकनुत्तमम्‌ । 
3३% अग्नि तं॑ मन्‍्ये यो वसुरस्तं यं यच्ति घेनवः अस्तमवेन्त5ग्राशीवो5स्तंनित्यासो 
बांजिन5इष ९“ स्तोतृभ्य 5 आ भर । 


35 अग्नि .” हृदयेनाशनि ३७ हृदयाग्रेय पशुपर्ति कृतस्नहृदयेन भव यकना । 
सर्व मतस्नाभ्यामीशानं मन्युना महादेवमन्त: पशे व्येनोग्र॑ देवं व निष्ठना 
वसिष्ठहनु: शिगीनि कोश्याम्याम्‌ । 


प्‌ थ्वो देव पुजनम्‌ 

इसके पदचात्‌ नेऋत्यकोण में पृथ्वी देव की वेदी पर बंठक़र 
निम्न मंत्रों सहित उनका विधिवत्‌ आवाहन पूजन आदि करें । 

३७ पृथ्वी देवयजन्यों पध्यास्ते मूलं माहि 3& सिषं ब्र॒जं गच्छ गोष्ठानं 
धर्षतु ते द्योवेधान देव सवित: परंमस्यां पुथिव्या 35 शतेन पाशेर्योड्स्थान्द ष्टि 
यंवयं द्विष्मस्तमतों मा मोक । 

३७ पृथिवी छन्‍्दोःन्तरिक्षं छन्‍्दो द्मौरछन्दः समाइछन्दो नक्षत्राणि छन्दो वाक्‌ 
छन्‍्दो ममइछन्द: कृषिह्छन्दो हिरण्य छन्‍्दो गौदछन्दोड्जाच्छंदोग्रश्व३छन्दः । 

3३४ पृथिव्या: सधस्थादग्नि पुरीष्य मंगिरस्वदा भारान्ि पुरोष्यमंगिर स्वच्छे- 
मोडगिन पुरोष्यमंगिर स्वद्‌ भरिष्याम: । 

3 पृथिव्या : पुरीषमस्यच्सो नामतांत्वा विह्वेड अ्रभिगृणन्तु देवाः। 
स्तोमपष्ठा घतवदीह सीद प्रजावदस्मे द्रविणा यजस्वा दिविनाध्वयू सादयता 
मिहित्वा । 

[ र८५ । 
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35 पृथिव्या5अरहमुन्दन्तरिक्ष मारुहमन्तरिक्षाद्विव मारुहम्‌ । दिवो नाकस्य 
पृष्ठात्‌ स्वज्योतिर्गामहम्‌ । 
वायु देव पुजनम्‌ 
अब पृथ्वी देव की वेदी से उठकर वायव्यकोण में स्थापित वायुदेव 
की वेदी पर आकर निम्न मंत्रों से उनका विधिवत्‌ आवाहन 
पूजनादि करें :-- 
3४ वाया: पूतः पवित्रेण प्रत्यज्भू सोमोअ्य्रतिद्रुत: । इन्द्रस्य युज्य:ः सखा । 
वायो पूतः पवित्रेण प्रा इः सोमोअ्ग्रतिद्रुत: । इन्द्रस्य युज्यः सखा । 
35 वायो शुक्रो अ्रयामि ते मध्वोअ्ञ्ग्रंदिविष्टपु ॥ आ याहि सोमपीतये 
स्पाहों देव नियुत्वता । 
वायुरग्रेणा यज्ञप्री: साक॑ गन्मनसा यज्ञम्‌ । शिवो नियुद्भिः शिवापत्रि: । 
वायो ये ते सहस्त्रिणो रथा सस्तेभिरा गहि । नियुत्वान्त्सोम पीयते । 
3४ वायु: पुनातु सविता पुनात्वग्ने भाजसा सूय्येस्थ वर्चसा । विमच्य॑- 
न्यानुस्त्रिया: । 


न 


वरुण देव पजनम्‌ 

" ग्रब ईशान कोण में स्थापित वरूण देव की वेदी पर आकर 
उनका आवाहन पूजनादि इस प्रकार करें :-- 

35 आपवस्व हिरण्यवदश्ववत्सोम वीटवत्‌ । वाजं गोमन्तमामर स्वाहा। 
3& आ्आापोहिष्ठा मयो भुवस्ता नः ऊर्ज दधातन । महें रणाय चक्षसे । 

3३७ आपो देवी ! प्रतिगृम्णीत भस्मतत्स्योने क्रणुध्व '? सुरभा5उलोके । 
'तस्मे नमनन्‍्तां जनयः सुपत्नी व्यतिव पुत्र विभताप्स्वेनत्‌ । 

३४ आ्रापोह यद्बृहती विश्वमायन्‌ गर्भदधाना जनयन्तीरग्रिम्‌ । ततो देवाना 
3३% समवत्तंतासुरेक: कर्म देवात हविषा विधेम । 

[ २८६ |] 
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3& आपरिचित्पिप्यु स्तर्यों न.गावो नक्षन्नुत ज़रितारस्तुड्इन्द्र | याहि 
वायुर्न नियुतो नी 5ग्च्छात्व ३४ हि धीभिदेय से विवाजान्‌ । 

35 आप: शिवा: शिवा: शिवतमाः शान्‍्ताः शान्त तमास्तास्ते ऋृण्वन्तु 
भेपजम । 

उपरान्त सामूहिक रूप से सब लोग हाथ जोड़ कर अन्यान्य 
समस्त देवताओं का आवाहन पूजनादि करे । 


खत क्‍कएूँककत+-+-** 


«.. सासान्य देव प्जनसम 


गुरुष़ हा गुरुविष्णु : गरुदेवा महेश्वर : । 
युरुरेव पर ब्रह्म: तस्मे श्री गुरुवे नमः । 
ग्रखण्ड मण्डलाकारं व्याप्तं येन चराचरम्‌ । 
तत्पदं॑ दशशितं येन तस्में श्री गुरुवे नमः । 
आयातू्‌ वरदे देवि अक्षरे ब्रह्मवादिनी । 
गायत्रि छन्‍्दर्सां माता ब्रह्मयोनिनंमोस्तु ते। 
अभीप्सितार्थ सिद्धयर्थ पुजितो यः सुरासुरे : । 
े सर्वे विघ्न हरस्तस्म॑ं गणाधिपतये नमः । 
सर्वमज्भलमाड्ल्ये शिवे सर्वार्थ साधिके । 
आरण्ये व्यम्बके गौरी नोरायणी नमोस्तु ते । 
' शुक्लाम्बर धरं देवं शशिवर्ण चतुभु जम्‌ । 
प्रसन्‍न बदन ध्यायेत॒त्सवे विघ्नोपशान्तये । 
सवंदा सर्व कार्यषु नास्ति तेषाम मद्भधलमू। 
येषां हृदिस्थो भगवता मद्भलायतनो हरि : । 
| २८७ | 


आलू. 3. न. लक न कि नलकीकिनिलिीि लि लिकि कल लक किक करी मर लक ली ललिरि किम कलश शक शीरि न्‍न्‍ शकीरश कल कि की किक 328. 
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मजड्लं भगवान विष्णु: मझ्भलं गरुड़ध्वज: । द 
मसज्ूलं पु डरी काक्षों मज्गलायतनो हरि :। | 
विनायक गुरु भानु ब्रह्मा विष्णु महेश्वराम । 
सरस्वतीं प्रणम्यादो शान्ति कार्यार्थ सिद्धये । 
त्वं वे चतुम खो ब्रह्मा सत्य लोक पितामहं । 
आगच्छ मण्डले चास्मिन्मम सर्वार्थ सिद्धये । 


शान्ता कारं भुजगशयनं पद्मनाभं सुरेशं । 

विश्वाघारं गगन सदृशं मेघवर्ण शुभाज्म्‌ । 
लक्ष्मी कांन्तं कमल नयनं योगरभिर्ध्या नगम्यहम्‌ । 
वन्दे विष्णु भवभय हरणं सर्वलोककनाथम्‌ । 

शुक्लां ब्रह्म विंचार सार परमां माद्यां जगद्व्यापिणीम्‌ । 

वीणा पुस्तक धारिणीमभयदां जाड़यान्धकारापहाम्‌ । 

हस्तेस्फटिक मालिकां बिद्धतीं पदुमासने संस्थिताम्‌ । 

वन्दे, त्वां परमेश्वरीं भगवती बुद्धिप्रदां शारदाम्‌ । 


श्रार्द्रा पुष्करिणीं पुष्टि सुवर्णा हेममालिनीम । 
सूर्या हिरण्यमयीं लक्ष्मी जात वेदोम आवह । 
' कालिकां तु कालातीतां कल्याणीं हृदयां शिवाम्‌ । 
कल्याण जननीं नित्यं कल्याणी पृूजयाम्यहम्‌ । 


वन्दे देव उमापति सुरगुरु वन्दे जगत्कारणम्‌ 
वन्दे पतन्नग भूषणं मृगधरं वन्दे पशूनाम्पतिम्‌ । 
वन्दे सूर्य शशांक वह्तलि नयनं वन्दें मुकुन्द प्रियम्‌ । 
वनन्‍्दे भक्त जनाश्रयं च वरदं वन्दे शिवं शद्धुरम्‌ । 
35 व््यम्बक॑ यजामहे सुगन्धिम्पुष्टि वर्धनम्‌ । 
उर्वास्कमिय वन्धान्मृत्यो मु क्षीय माथ्मृतात्‌ । 
[ रण८ | 
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दु्द स्‍्मृता हरसि भीतिमशेष जन्‍्तो:। 
स्यस्थे : स्‍्मृता मतिमतीव शुभां ददासि। 
दारिद्रय. दुःखभयहारिणि का त्वदन्या । 
सर्वोपकार कारणाय सदाद चिन्ता: । 
विष्णु पादाब्ज सम्भूते गंगे जत्रिपयगामिनी । 
धर्म द्रवेति विख्याते पापं मे हर जाह्नवि । 
पुष्कर(धानि तीर्थानि गंगाद्या:ः सरितस्तथा । 
आगच्छन्तु पवित्राणि पूजाकाले सदामम । 
गौरीपझा शची मेधा सावित्री विजया जया। 
देवसेना स्वधा स्वाहा मातरो लोक मातरः । 
हृष्टि: पुष्टि स्तथा तुष्टिरात्मनः कुल देवता । 
गणेशेनाधघिका होता वृद्धौं पृज्याइच षोडश:। 
कीति लंक्ष्मी घ॒ृतिर्मेधा सिद्ध: प्रज्ञा सरस्वती । 
मांगल्येषु प्रपूृज्यांइच सप्तेता | दिव्यमातरः । 
ब्रह्मामुरारी स्त्रिपुरात्त कारी भान्‌ शशी भूमिसुतो बुधरचः 
गुढदच शुक्र: शनि राहुकेतव: सर्वेग्रहा : शांतिकरा भवन्तु । 
नाग पृष्ठ समारूढं शूलहस्तं महाबलम्‌ । 
पाताल नायक देव॑ वास्तु देवं नमाम्यहम्‌ । 
क्षेत्रशालान्नमस्यामि सर्वारिष्ट निवारकान्‌ । | 
अ्रस्य मागस्य सिद्धयर्थ पूजयाराधितानम या। 
३* सिद्धि बुद्धि सहित श्रीयन्महागणाधिपतयेनम: । 
3& लक्ष्मी नारायणाभ्यान्नम: । 
3७ उमा महेह्वरा्यान्नमः । 
वाणी हिरण्य गर्भाभ्याननमः । 
[| रषण्श ] 
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5» शी पुरन्दराभ्यान्नमः । 

3 मातृ पितृ चरण कमलेभ्यो नमः 
3 कुल देवताभ्यो नमः | 
3३ इृष्ट देवताभ्यो नमः 

3७ ग्राम देवताभ्यो नमः 

३७ वास्तु देवताभ्योनम: । 

3७ सर्वेभ्यो देवताभ्यो नमः । 
35 सर्वेभ्यों ब्राह्मणभ्यों नमः। 
3७ सर्वेभ्यस्तीर्थम्यो नमः । 
35 श्री गायत्री देव्यः नमः । 
३७ पुण्य पुण्याहं दीर्घेमायुरस्तु । 


षोडशोपचार पूजन 
३७ सर्वेभ्यो देवेस्यो नमः:। ग्रावाहयामि स्थापयामि । 
आसन समपंयामि । पाद्यं समपंयामि । अध्यं समपंयामि । 
आचमनम्‌ समपंयामि | स्नानम्‌ समर्पयामि । व्रस्त्रं समपंयामि । 
तज्ञोपवीतं समर्पयामि । गन्घं समपंयामि |.पुँष्याणि समपंयामि । 
घूपम्‌. समपंयामि | दीपम्‌ समपंयामि । - नेबेद्यम्‌ समपंयामि । 
अक्षतान्‌ समपंयामि | ताम्बूल पुद्भधीफलानि समर्पयामि । 





दक्षिणां समपंयामि । सर्वाभावे अक्षतानू समपंयामि । 
नमो&स्त्ववन्ताय सहस्त्र मूर्तयें सहस्त्र पादाक्षिशिरोरुवाहवे । 





सहस्त्र नाम्न पुरुषाय शाइवते सहस्त्रकोटि युग धारिणे नमः 








स्वस्ति वाचन  ' 


प्रत्येक व्यक्ति हाथ में अ्रक्षत्‌ जल, पुष्प, आदि लेकर निम्न मंत्रों 
से स्वस्ति वाचन करे और फिर एक थाली आदि में सब लोग हाथ की 
'वस्तुए छोड़ दें । इन वस्तुओं को नीचे नहीं गिराना चाहिए, क्‍योंकि 
इनका पेरों के नीचे आना उचित नहीं । 

मंत्र - ३ गणानां त्वा गणपति ९) हवांवहे प्रियाणां त्वा प्रियपति ९) 
हवामहे निधीनां त्वा निधिपति ? हवामहे बसोमम झ्ाहमजानि गर्मधमा त्वम 
जासि गर्भधम । १॥। 

3७ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्षवा: स्वस्ति नः पृषा त्रिश्ववेदा : स्वस्ति 
नस्ताक्ष्यॉड्ग्नरिष्टनेमि: स्वस्ति नो वृहस्पतिदंधातु | २ ॥ 

3४ पय: पृथिव्यां पय: उग्नोषधीषु दिव्यन्तरिक्षे पयोधाः। पयस्वतीः 
प्रदिश: सन्‍्तु मह्यम्‌ । ३ ॥ | 

३४ विष्णो रराटअमसि विष्णों : इनप्त्रेस्थो विष्णो : स्यूरसि विष्णो 
प्रू, वोइसि वेष्णवमसि वैष्णवे त्वा | ४ ॥ 

3४ अनिर्देवता वातो देवता सूर्यो देवता चन्द्रमा देवता बसवो देवता रुद्रो 
देवता 5दित्यां देवता मरुतो देवता विश्वे देवा देवता वृहस्पति देंवतेन्द्रो देवता 
चरुणो देवता: | ५॥। 

3४ दो: शान्तिरन्तरिक्ष ९? शान्ति: पृथिवी शान्तिराप : शान्तिरोषधय: 
शान्ति वनस्पतयः शान्तिविश्वे देवा: झान्ति बहा शान्ति: सर्व २३% शान्ति: 
शान्तिरेव शान्ति: सामा शान्तिरेधि । ६ ॥ 

३5 विश्वानि देव सवितुदु रितानि परा सुव यदभद्रं तन्‍न आरा सुव । ७ || 

3 दांतिः ! श्ञांति: !! शांन्ति: ! ! | 

रक्षा विधान के 

अब आचार्य हाथ में अक्षत लेकर निम्न मंत्रोच्चार के साथ 

दसों दिशाओं में उन्हें फेंकते जायं, और मन ही मन इस भावना सहित 
| २९१ ] क्‍ 
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परमात्मा से प्रार्थना करें कि वह इस शुभ यज्ञ में आसुरी शक्तियों 
द्वारा उपस्थित किए जाने वाले विंघ्नों से रक्षा करें | 
रक्षासंत्र--3£ पूर्व रक्षतु वाराहं आग्नेयां गरुड़ध्वजः । 
दक्षिणें पद्मनाभस्तु- नेकत्यां मधुसूदनः । 
पश्चिमे चंव गोविन्दों वायव्यां त॒जनादंनः । 
- उत्तरे श्रीपती  रक्षे देशान्यां हि मंहेश्वरः । 
ऊध्व॑ रक्षत्‌ु धाता वो ह्यघोनन्तरच रक्षतु। 
अनुक्तमपि यत्‌ स्थान रक्षत्वीशों ममा (द्विधुक्‌ । 
अप सपन्तु ये भूतः भूताये भुवि संस्थिता:.। 
ये भूता विघ्न कर्तारस्ते गच्छन्तु शिवाज्ञया । 
अपका मन्तु भूतानि पिशाचा : सर्वतो दिशम्‌ । 
सर्वेषाम विरोधेन यज्ञकमं समांरभें । 


यज्ञ भूमि का पञचभू-संस्कार 


हवन करने से पूव भूमि का परिसमूहन, उपलेपन, उललेखन, उद्धा- 
रण तथा अभ्युक्षण इव पाँच संस्कारों द्वारा पवित्री करण, करने का. 
विधान है, अस्तु भूमि का पंचभू संस्कार निम्न मंत्रों सहित क्रमश: 
इस प्रकार करें-- 


क्‍ १. परिससृहन-- श्राचार्य अथवा_ कोई याज्ञिक हाथ में कुशाएं 
लेकर हवन कुण्ड के आस पास की. भूमि को निम्न मंत्र के साथ पूर्व 
से दक्षिण, दक्षिण से पश्चिम, पद्दिचम से उत्तर और उत्तर से पूर्व इस 
क्रम से भाड़कर कुशाओं को यज्ञशाला से बाहर पूर्व या ईशान कोण 
दिशा में फंक दें । 
मंत्र---3£ दर्भ-परिसमह्य परिसमूह्या । 
२. उपलेपन--अब गाय के गोबर से उसी दिशा क्रम से हवन 
कुण्ड के चारों ओर लीपें और इस मंत्र का उच्चारण करें । 
मंत्र-- 35 गोमयेत उपलिप्य उपलिप्य उपलिप्य । 
[२९२ |] 
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पश्चात्‌ यज्ञशाला से बाहर जाकर हाथ धोकर अभ्रूमि में अधि- 
देविक तथा आध्यात्मिक तत्वों की जागृति के लिए उपलेखन करने 
का विधान है । 

३. उपलेखन-दाए हाथ से स्र॒वा द्वारा यज्ञ कुण्ड के चारों ओर 
पूर्वोक्त दिशाक्रम से तीन तीन रेखाए खींचें तथा निम्न मंत्र का भी 
तोन-तीन बार उच्चारण करें। उपरान्त स्रुवा को धोकर 
रख दें। 

मंत्र--३ स्र वमूलेन उल्लिख्य उल्लिख्य उल्लिख्य । 

४. उद्धारण--अब ऊपर की मिट्टी को अनामिका उ गली व' 
अंगूठे से उठाकर पूर्व दिशा में रखें तथा तीन बार निम्न मंत्र 
उच्चारें । 

मंत्र-3३४ अनामिकांगुष्ठेन उद्ध त्य उद्ध त्य उद्ध त्य । द 

५. अभ्युक्षण -अंत में दाए हाथ से हवन कुण्ड के चारो शोर 
जल छिड़कते हुए निम्न मंत्र का उच्चारण करें :-- 

मत्र---३४ उदकेन अभ्युक्ष्य अभ्यक्ष्य अभ्य क्ष्य । 


मसला पूजन 


अरब कुण्ड का मेखला पूजन करने का विधान है । पहिली मेखला 
के देवता ब्रह्मा हैं, यह रवेत रंग की ऊपर वाली मेखला हैं। दूसरी 
मध्य की लाल रंग- की मेखला के देवता विष्ण हैं, और सब से नीचे 
वाली अंतिम मेखला के देवता रुंद्र हैं, यह काले रंग की होती है । 
इन तीनों मेखलाओं का पूजन करके उक्त तीनों देवताओं तथा उनकी 
शक्तियों का आवाहन किया जाता है । 
१- प्रथम मेखला पुजन मंत्र-- (वेत्त-) 
३७ ब्रह्मजज्ञानं प्रथम पुरस्याद्धि सीमत: सुरुचो वेन5श्रावः सः बुघ्त्या 5उपमा- 
उग्रस्य विष्ठा : सतरच योनिमतरच विव : ब्रह्म णो नमः. झावाहयामि 
स्थापयामि .पूजयामि ध्यायामि । 
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२-मध्य मेखला पूजन मंत्र-- (लाल ) 

३४ इदं विष्णुविचत्रमे त्रेधा निदधे पदुम । समूढ़-मस्य पा ३७ सुरे स्वाहा. 
5 विष्णवे नमः । आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । 
३ अन्तिम मेखला पूजन मंत्र-- (काली ) 

3£ नमस्ते रुद्र मन्‍्यव 5उतो तं5इषवे नम: । बाहुभ्यामुत ते नमः । ३७ रुद्राय 
नंमः । आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि ध्यायामि । 


कश-काण्डिका स्थापनम्‌ 
अब इस मंत्र को पढ़कर यज्ञकुण्ड का चतुर्दिक वातावरण पवित्र 
रखने के लिए क्रमशः निम्न मंत्रोच्चार सहित पूर्व दक्षिण पश्चिम व 
उत्तर दिशाओं में कुश बिखेरने का विधान है । 
१- इस मंत्र से पूर्व दिशा में कुश रखें-- 
3३% स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्न वा: स्वॉस्त नः पृषा विश्ववेदा: । स्वस्ति नस्ता- 
क्ष्यों श्ररिष्टनेमि: स्वस्ति नो वृहस्पतिदंधातु । 
२- अब इस मंत्र को पढ़कर दक्षिण दिश्ञा में कुश फेंकें-- 
35% पृषदहरवा मरुत: पृश्निमातर : शुभं यावानो विदथेषु 'जग्मय : । अग्नि 
जिहवामनव: सूरचक्षसा विश्वे नो देवाउप्रवसागमन्निह । 
३- फिर निम्न मंत्र को पढ़कर पद्म दिशा में कुश फेंके -- 
35 भद्रं कर्णेभि: श्वूणयाम देवा भद्रम्पश्येमाज्ञभियजत्रा: । स्थिरे रज्भाँ 
स्तुष्टुवा ३७ सतनू भिव्यं शेहि देवहितंयदभ्य: । 
४- श्रन्त में इस मंत्र द्वारा उत्तर दिशा में कुश फेकें -- 
३5 शत मिन्‍्नु शरदोअभ्नन्ति देवायत्रा नश्चक्रा जरसं तनूनाम्‌ । पुत्रासो 
यत्र पितरों भवन्ति मा नो मध्यांरोपिता युर्गान्‍्तौ । 


प्रोक्षण 

अब यज्ञ में प्रयुक्त होने वाली समस्त वस्तुओं को पवित्र _ 

करने के लिए निम्न मंत्र पढ़कर उन पर जल छिड़ कें। जल हाथ से 
[ र९४ |] | क्‍ 
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न छिड़क कर कुशाझ्रों अथवा आम के पत्तों से छिड़नना चाहिए । 

आपो हिष्ठां मयो भुवस्ता न ऊर्जे दवातन । महेरणाय चक्षसे | यो वः 
ज्ञिवतमो रसस्तस्य भाजयतेहन: । उश्वतीरिव मातर : । तस्या अरंगमाम वो 
यस्यक्षयाय जिन्वथ । आपोजन यथा च नः | ३७ आप: शिवा: शिवतमा: शान्ता 
शान्ततमास्तास्ते कृण्वन्तु भेषजम्‌ । 


अग्नि-स्थापन 

हवन कुण्ड में छोटी छोटी समिघाए चिनंकर उनके मध्य घी 
में तर को रुई या कपूर रखकर फिर निम्न मंत्रोज्चार सहित अग्नि 
देव का आवाहन करते हुए अग्नि 'प्रज्वलित करें-- 

35 भूभ वः स्व द्यौंखि भूम्ना पृथिवींवर्वारिम्ण । तस्यास्ते पृथिवि देव' यज- 
निपुष्ठे5ग्रिमन्‍्नादम न्‍नाद्यायादथे । अग्नि इतं पुरोदधे हव्यवाहमुप ब्र्‌ वे। देवां 
ध्या सादयादिह । 

3३७ अग्निये नमः । आवाहयामि स्थापयामि । इहागच्छ इह तिष्ठा । इत्या 
वाह्य पञ्चोपचारं: पूजयत । 


््‌ २९५ ] 








“९७५ गायत्री स्तुति 3 
सब उपस्थित जन हाथ जोड़ कर खड़े हों, और प्र म विभोर हो 
गायत्री की इस प्रकार स्तुति गाए 

यन्मण्डल दीप्ति करं विशाल, रत्न प्रभम्‌ तीव्रमनादि रूपम्‌ । 
द्रारिदय दुःखक्षयकारणं च॒ पुनातुमांतत्सवितुर्वरेण्यम्‌ । 
यन्मण्डलं देवगणे: सुपूजितम्‌ विप्र: स्तुतः मानव म॒क्ति कोबिदम्‌ । 
तं देवदेवं प्रणमामि भर्ग:..पुनातु मां तत्सवितुवरेण्यम्‌ । 
यन्मण्डलं गृढ़ यति प्रबोधर्म धर्मस्य बुद्धि कुरुतें जनानाम्‌ । 
यत्‌ सर्व पापक्षय कारणं च पुनातु मां तत्सवितुव रेण्यम्‌ । 
यन्मण्डलं व्याधि विनाश दक्षम्‌ यद्‌गू यजुः साम सुसम्प्र गीतम्‌ । 
प्रकाशित येन च भूभु वः स्व: पुनातु मां तत्सवितुर्व रेण्यम्‌ .। 
यन्मण्डलं वेदविदों वदन्‍्ति गायन्ति यक््चारण सिद्ध संघा :। 
सद्योगिनों योगजुषां च संघा पुनातु मां तत्सवितुर्व रेण्यम्‌ । 
यन्मडल सवंजनेषु पूजितम्‌ ज्योतिश्च कुर्यादिह मत्यं लोके।। 
यत्यकाल कालादिमनादि रूपम्‌ पुनातु मां तत्सवितुवरेण्यम्‌ । 
यन्मडलं विष्णु वतुम्‌ खास्य म्‌ यदज्ञरं पाप हरं॑ जनानाम्‌ । 
यत्काल कल्पक्षय कारण च पुनातु मां तत्सवितुवंरेण्य म्‌ । 
यन्मण्डलं विश्वसजां प्रसिद्धम्‌ उत्पत्तिरज्ञा प्रलयं.प्रगल्भम । 
यस्मित्‌ जगत्‌ संहारते 5खिलज्च पुनातु मां तत्सवित्‌ वरेण्यं । 
यन्मण्डलं सर्व मतस्य विष्णो: ह्यात्मा परं धाम विशुद्ध तत्वम्‌ । 
सूक्ष्मातिगयोगपथानुगम्यम्‌ , पुनातु मां तत्सवितुवरेण्यम्‌ । 
यन्मण्डलं ब्रह्म विदो व्दन्ति गायन्ति यच्चारण सिद्धसंघा: । 
यन्‍्मण्डलं वेदतिद : स्मरन्ति पुनातु मां तत्सवित॒वरेण्य म्‌ । 
यन्मण्डलं वेदविदोपगीतम्‌ यद्योगिनां योग पथानुगम्यम्‌ । 
तत्सवं वेदं प्रणमामि दिव्यं: पुनातु मां तत्सवितुवं॑रेण्यम्‌ । 

[ २६६ ] 








गायत्री यज्ञ-विधान । 


अग्नि प्रदीपन--गायत्री स्तुति के पश्चात्‌ पंखा आदि भूलकर 
तथा घी कपूर आदि डालकर अग्नि को निम्न मंत्र के साथ प्रदीष्त 
करें । द 

३* डद्‌ बृध्यस्वाग्ने प्रति जागृहि त्वमिष्टापूर्ते स  सृजेयामय च । अस्मिन्‌ 
सधस्थे अध्युत्तरस्मिन्‌ विदवे देवा यजमानइच सीदत । 


समिधास्थापनम्‌ 


पलाश आदि को चार समिधाएं ज़ो कि लगभग आठ २ ग्रद्वेत 
की हों, घी में डबो २ कर हवन कुण्ड में निम्न मंत्रों को पढ़ते हुए 


३ 


स्स्ति ८ 


पा ७ ५ ल की [ * 
३४ अयंत इच्म आरात्मा जात वेदस्तेनेध्यस्व वर्धस्व । चेद्ध वर्धय चास्मान्‌ू 


 “प्रजया पशु भिन्र हावचेसे नाम्नाद्येन समेधय स्वाहा ॥। इदमग्नये जातवेद से इ्दं 
नमम्‌ । क्‍ 
(२) 3३% समिधरार्नि दुवस्यत घृतैबोधयता तिथिम्‌ | अस्मिन हटा 
जुहोतन स्व।हा । इदमग्नये इदं न मम । | 
(३) 3 सुमभिद्धांय शोचिषे घृतं तीत्र जुहोतन । अग्नेय जातवेदसे स्वाहा ॥ 
इदमग्नये जातवेद इदं न मम । 


(४) 3३% तत्वा समिद्भिरंगिरो घुतेन वर्धयामसि | वृहच्छोचा यविष्ठय क्‍ 


स्वाहा । इदमग्नयेडगिर से इदं न मम । 


जल प्रसेचन 
ग्रब लकड़ी के पात्र में पवित्र जल भरकर आचमनी द्वारा हवन 
कुण्ड के चारों ओर विभिन्‍न दिशाओं में जल छोड़ने का विधान है । 
जल प्रसेचन के समय निम्न मन्त्रों का उच्चारण करू" _ 
३७ अदितेउनुमन्येस्व । इति पूर्व । 
3३*ग्रनुमते उनुमन्यस्व। इति पदिचमे | _ 
3% सरस्वत्यनु मन्यस्व । इति उत्तरे। 
[ २६९७ | 
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3£ देव सवित: प्रसुव यज्ञ प्रसुव यज्ञपति भगाय । दिव्यों गन्धरवं: केतपू: केत 
नः उ3नातु वाचरस्पतिवाज नः स्वदन्तु स्वाहा । इस मंत्र के साथ साथ यज्ञ 
कुण्ड के चारों ओर जल छोड़ें । 

श्राहुतियाँ :+ 

आज्याहुति होम के पश्चात्‌ अब जितनी आहतियाँ देने का 
संकल्प हो, उतनी आहुतियाँ गायत्री मंत्र के साथ दें। मंत्रोच्चारण 
इस प्रकार होना चाहिए -- क्‍ 

3# भूभु वः स्वः तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गों देवस्य घीमहि घियो यो न: प्रचोदयाते 
स्वाहा ॥ इदं गायत्र्ये इदं न मम | 


स्विष्टक्ृत भोग 


आहति होम के पश्चात्‌ समस्त देवी देवताओं की संतुष्टि के 
लिए पाँच पत्तलों में न॑वेद्य, मिठाई, हलुवा, खीर, फल, तथा एक २ 
शराल में पाँच २'घी के दिए जलाकर क्रमश: पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु 
ओर आकाश पाँचों देवताओं की वेदियों पर एक २ पत्तल रखकर 
: आदर झौर भक्ति भाव से भोग लगावें, और निम्न मंत्रों का उच्चा- 
रण कर:-. ४. 
! पृथ्वी देवता की वेदी पर-- 
3४ महीद्यो: ० पृथिवी च न 5 इम॑ यज्ञ मिमिज्ञयाम्‌ 
पिपृतां नो मरीमपभि: । 3७ पृथिव्य नमः । 
२ जल देवता को वेदी पर-- 
35 तत्त्वायामि ब्रह्मणा तन्दमानस्तदाशास्ते यजमानो हविशि:। 
श्रहेष्मानो वरुणेह वोध्युरुशं/१? स मा न 5 ग्रायु: प्रमोषी: । 
३ श्रग्नि देवता की वेदी पर-- क्‍ 
3४ त्वं नो श्रग्ने वरुणस्य विद्वान देवस्य हेडोइञ्रव यासिसीष्ठा: यजिष्ठो 
वह्वितमः शो शुचानो विश्वा द्वेषा १ सि अमुमुर्ध्यस्यत्‌ । 3& अग्नये नमः । 
[ २&८ ] 
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४ वायु देवता को वेदी पर -- 

3% आ तो नियुद्भिः शतनी भिरध्वरसहस्त्रिणी भिरूप: सदा नः। 3» 
शायवे. नमः । ं 
५ झ्राकाश देवता को वेदी पर -- 

३७ या वां कशा मधुमत्यश्विना सूनृतावती । तया यज्ञ मिसिक्षतम्‌ | उप- 
यामगहीतो 5स्यश्विभ्यां तेषतेयोनिर्माध्वीभ्यां त्वा । 35 आकाशाय नमः 


बलिदान संकल्प 

यज्ञ के अन्त में बलिदान का विधान बताया गया है, किन्तु अनेक 
विद्वानों के मतानुसार यज्ञ जेसे पवित्र और कल्याणकारी कार्य में पशु 
वलि का अर्थ केवल पाशविक वृत्तियों का बलिदान है, जीवित पशुओं 
की बलि देकर जीव हिंसा जैसे जघन्य कृत्य से वेदोक्त बलिदान का 
अ्भिप्राय कदापि नहीं हो सकता । अस्तु समस्त याज्ञिकों को बुराइयों 
तथा पाशविक वृत्तियों का बलिदान और अच्छाइयों सद्गुणों को 
ग्रहण करने का ब्रंत सड्भूल्प लेना चाहिए। इसमें याज्ञिकों के साथ 
कम श्रद्धालुलनन समुदाय को भी सम्मिलित करलें, तो सर्वो- 
त्तम है । 


स्विष्टकृत होम 


हवन सामग्री से किए गए हवन के पश्चात्‌ अन्त में यज्ञ व अग्नि 
देवता को प्रसन्‍न करने के लिए स्विष्टकृत होम का विधान बताया 


अमन>ननाा-....... राधा... #ि...आक राम करमा ७... अ+ा: 
._ ॒[॒._____.__+_++« # «*““«<"क७७५.....३०-.........्कककक_्__्_्केक ० कक फेक. के. क..७ह0 0 ॒ 0० ह#ह.ह॥े....28कलबल_>... 





गया है । इसके लिए किसी चौड़े पात्र में खीर, हलुआ, मेवा, फल, 


मिष्ठान तथा घृत आदि भरकर निम्न मंत्र के साथ आ्राहुति दें :-- 

३७ यदस्य कर्मणोत्यरीरिचं यद्वान्यनमिहाकरम्‌ । अग्निष्टत्‌ स्विकृद्षिद्यात्सवे 
स्विष्टं सुहुतं करोतु मे । अग्नये स्विष्टकृते सुहतहुते सवंप्रायश्चित्ताहुतीनां 
_ कामानां समर्थयिन्त्रे सर्वान्‍्न कामान्‌ समर्थय स्वाहा । इदमग्नये स्विष्टकृते 
डूदम मम । न्‍ । 

[| २६६ । 
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पूर्णाहुति 
यज्ञ की निविघ्न व सानन्द समाप्ति पर पूर्णाहति देनें का विधान 
है, जो कि यज्ञ सम्पन्न होने की परिचायक है। इसके लिए नारियल 
में छेद करके उसमें घी भरकर लाल कपड़ा कलावा आदि लपेटा 
जाता है तथा फूलों से सजाकर निम्न मंत्रोच्चारण सहित हवन कुण्ड 
में आहुति दी जाती है । साथ ही अन्य उपस्थित लोग भी नारियल 
अथवा सुपाड़ी अथवा हवन सामग्री हाथ में लेकर पूर्णाहुति के साथ २ 
आहुति देते हैं । 
संत्र--5% पूर्ण मदः पूर्ण मिद पूर्णात्‌ पूर्ण मुदच्यते। 
पूर्ण्य. पूर्ण माठाय पूर्ण मेवा वशिष्यते | 
पूर्णावि परा यत सुपूर्णा पुनरापतः। 
वस्नेव विक्रीणावहा इस मूर्ज शत क्रतो स्वाहा । 


35७... सर्व वे पूर्ण  स्वाहा। 
इदमग्नये वश्वानराय .। वसुरुद्रादित्येभ्य: 


शतक्रतवे सप्तवते अग्नये इदं न मम । 


वसोधारा 
सबसे अन्त में। घृत पात्र में बचे हुए समस्त घृत को हवन कुण्ड में 
निम्न मंत्र के साथ छोड़ दिया जाता है, इसी को वसोधारा कहते हैं । 


..._ 35 वसो: पवित्रमसि शतघारं वसो: -पवित्रमसि सहस्त्र धारम्‌ । देवस्त्वा 
सविता पुनातु नमोः शवित्रेण शतधारेण सुखा कामघुक्ष: स्वाहा । 





स्तृति श्री यज्ञ भगवान को 


हे यज्ञ रूप कृपालु भगवन्‌ ज्ञान हमको दीजिए। 
सत्‌ धर्म औ सत्‌ कर्म में मन बुद्धि प्रेरित कोजिए। 
छल दम्भ काम विकार औ अज्ञान को हरिए प्रभो। 
कल्याण सारे प्राणियों का विश्व में करिए प्रभो। 
मिट जायं सब संताप भौतिक, शांति का विस्तार हो। 
हर जीव हरि का भक्त हो चहुं ओर धर्म प्रसार हो । 
रोग शोक दरिद्रता का नाम्म भी न रहे कहीं । 
जब जब करें आद्वान हम, प्रभु आप तब प्रकट वंहीं । 
प्रभु आप जन-जन के हृदय को प्रेम से भर दीजिए | . ५ 
दुबु द्धि और दुष्कर्म सारे विश्व के हर लीजिए | 
त्रुटियाँ हमारी हे दयामय सब क्षमा कर दीजिए 

इस पतित सेवक “शुक्ल' को, स्वामी यही वर दीजिए 

जब तक जिए संसार में, प्रभ चरण में ही ध्यान हो । 
सब पर कृपा हो आपकी, हर जीव का कल्याण हो । 

बोलो--यज्ञ भगवान्‌ की जय । 


यं ब्रह्मवेदान्‍न्त विदों वदन्ति 
परम. प्रधानं पुरुषस्तथान्ये । 
विश्वोदगते कारण मीछवरं वा, 
तस्में नमो विघ्न विनाशनाये । 
35 य॑ ब्रह्मा वरुणेन्द्र रुद्रम रुत: स्तुन्वन्ति दिव्य : स्तवे । 
वेदें: सांगपरदक्रमोमपनिषदेगायन्ति ये सामगा: । द 
ध्यानावस्थित तदगतेन मनसा पद्यन्ति ये योगिनों। . ५ 
यस्यान्तं न विदुः सुरासुर गणा देवाय तस्म नमः । ट 


| ३७.१ ] 








ु | श्र ६ 6७. 
8390 % ॥/05 5000० 9 9९ | 
५४ 0 ॥। | 

* ही] 


8 क्षमा प्रार्थना ! 


४ ९ 
.. आ्रावाहनं न जानामि नंव पूजनम्‌ 
ु विसर्जनं न जानामि क्षमस्व परमेइ्वरं। 
04008 हीन॑ भक्ति हीन॑ सुरेस्वरं 

...... यत्पूजितं मयादेवं परिपूर्ण तदस्तु में । 
 यदक्षर पद अ्रष्टं मात्रा हीन॑ं च यद भवेत 

तत्सव क्षम्यतां देवां प्रसीदं परमेश्व रम्‌ । 

यस्य स्मृत्या च नामोक्‍्त्या तपोयज्ञ-क्रिया दिषु, 
॥9 न्यूनं सम्पूर्णतां यातिसद्योवन्देतमच्युतम्‌ । 
क्‍ ... प्रमादात्वुव॑तां कम प्रच्यवेताध्वरेष्‌ यत, 
॥ 02000 स्मरणादेव यहद्विष्णो: सम्पूर्ण: स्यादिति श्रुति: । 
| 
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(000 ४ साष्टांग नमस्कार 


श 
|... नमोस्वान्ताय सहस्त्यमृर्तये सहस्त्र पादाक्षि शिरो रुवाहवे । 
.. सहस्त्रनाम्ने पुरुषाय शास्वते सहस्त्र कोटियुग धारिणे नमः । 


नमो ब्रह्मण्य देवाये गो ब्राह्मणा हिताय च । 
जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमं: । 


शभ कामना 
.._ सब लोग मिलकर हाथ जोड़ कर समस्त॑ विश्व के कल्याण की 
_ कामना करते हुए भगवान से याचना करें-- 


स्वस्ति प्रेजाभ्य: परिपालयन्तां न्‍्यायेनमार्गेण मही महीशां । 
गोब्राह्मणे भ्यो शुभमस्तु नित्यं, लोका: समस्ता: सुखिनो भवन्तु ।१ ॥ 
सर्वे * हा | सुखिन: सर्व सन्‍्तु निरामया: | सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा 
््ी र्पप ला ।' (९ | 
|; .. _ ग्पुत्रा: पुत्रिणा: सन्‍्तु पुत्रिणा सन्‍्तु पौत्रिणा: । 
.... निधघनाः सधनः सनन्‍्तु जीवन्तु शरदां शतम्‌ | 


(06% 37577, [ ३०२ | 
(रा है] 2 02० ५ 


॒ 















गायत्री यज्ञ-विधान प्‌ 


श्रद्धां मेधां यश: प्रज्ञां विद्यां पुष्टि श्रियम्‌ बलम्‌ | 
तेज मायुष्य. मारोग्यं देहिमे हृव्यवाहनम । 
पुष्पाऊजलि 
सब श्रद्धा पूर्वक अञ्जुलि में पुष्प रखकर निम्न मंत्र के साथ 
भगवान को पुष्पाऊजलि भेंट करें । 
३5 यज्ञ न यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्माणि प्रणमान्यासन्‌ । ते 
ह नाक महिमान: सचन्तयत्र पूर्व साध्या: सन्ति देवा: । मन्त्र 
पुष्पाञ्जलि समपेयामि । ै 
अभिषिझऊचन 
आचाये जी. एक पात्र में जल लेकर कुश या आम के पत्ते से 
उपस्थित जन समुदाय पर निम्न मंत्र सहित जल छिड़कें । अभिषि- 
उन्‍्चन के समय सभी लोग मिलकर निम्न मंत्र का उच्चारण करें-- 
३७ दो: शान्तिरण्तरिज्ञ० शान्ति: पृथिवी शान्तिराप: शान्ति रोष- 
धय: शान्ति: वनस्पतय: शान्तिविश्वेदेवा: शान्तित्र हा शान्ति: सर्वे 
शान्ति: शान्तिरेव शान्ति: सा मा शान्तिरेधि । 
_. 5 शान्ति: शान्ति शान्ति: सर्वारिष्ट सुशांतिभवतु । 
सूर्य अध्य दान 
उपरान्त आचार्य जी निम्न मंत्र के साथ सूर्य को अध्ये 
दान करें-- 

3७ सूर्य देव सहस्त्र्यांशों तेजोराशे जगत्पते। 
ग्रनुकम्पय मां भकक्‍त्या गृहाणाघ्यं दिवाकरः । 
प्रदक्षिणा 

अन्त में सब लोग निम्न मंत्र के सहित अपने २ स्थान पर ही एक 
 खार परिक्रमा करके पुनः अपनी २ पूर्व स्थिति में आजाएं। 
यानिकानि च पापानि ज्ञाताज्ञात कृतानि च 
तानि सर्वाणि नश्यन्ति प्रदक्षिणा यां पदे पदे । 
[१० ! 








भर गायत्री यज्ञ-विधान 


विसजनम्‌ 
[ 

: उपरान्त सब उपस्थित याज्ञिक श्रद्धा पवेक हाथ जोड़कर खड़े 
हों और निम्न मंत्रों का उच्चारण क़रते हुए हवन कुण्ड तथा वेदियों 
पर अक्षत छोड़कर समस्त देवी देवताओं का विसर्जन करें। 

गच्छ त्वं भगवन्नग्ने स्वस्थाने कुण्ड-मध्यतः । 
हुतमादाय देवेभ्य: शीघ्र देहि प्रसीद में । 
गच्छ गच्छ सुरश्रेष्ठे स्वस्थाने परमेश्वर: । 
यत्र ब्रह्मादयो देवास्तत्र गचछ हुताशनः । 
यान्तु देवगणाः सर्वे पूजामादाय मामकीम्‌ । 
इृष्ट काम समृद्धयर्थ , पुनरागमनाय च। 


ज़्य घोष 
सब मिलकर ऊँचे स्वर से जय २ कार करें-- 


गायत्री माता कौ-जय हो; यज्ञ भगवान -की--जय हो, 
वेद भगवान की-जय हो, धर्म की--जय हो, सत्य की-जय हो, : 
विश्व का कल्याण हो, हर हर महादेव । 
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'स्ललमथ फट कर पलणण। 


जय बीमएा 2 काथ 
अर्न॥ गाए 
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प्रिय अभिभावक, 

आपका बच्चा अंग्रेजी स्कूल में पढ़ता है, 3ग्रिजी अच्छी तरह लिख-पढ़ 

लेता है; उसकी एकमात्र समस्या ...... वह इसे बोलने में टिचकता 





या अटकता है | 

इसका सम्रयान बता रहे हैं ::: कम लक, 
उसके प्रिय खिलाड़ी कपिलदेव- ::7: ज्ख :::::: 
अंग्रेनी ब्लेल्याल सीखने का एकमात्र सोर्स 2 ज अिकग: 50 7, 
रैपिडैक्स इंगलिश  स्पीर्किंग कोर्स 
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बहुत अच्छी अंग्रेजी जाने बिना भी आप अंग्रेजी में 
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रैपिडैक्स 
सेल्फ लेटर डाफ्टिग कोर्स ज्षकाए के 
व्यक्तिगत हों या सामाजिक, व्यापारिक 354 पृष्ठ 


हों या नौकरी के लिए आवेदन-पत्र-इस 
पुस्तक की सहायता से आप किसी भी 
प्रकार का पत्र लिख सकते हैं । 
अन्य पुस्तकों में जहां रेडीमेड पत्र दिये 
गये होते हैं, वहां इस पुस्तक में रेडीमेड 
वाक्य दिये गये हैं, जिनकी मदद से आप 
मनचाहे पत्र ड्राफ्ट कर सकते हैं । 
अपने निकट व ए.एच. व्हीलर के रेल़वे व बस-अड्ढडों के वुकस्टॉलों पर मांगें अन्यथा वी.पी.पी. द्वारा मंगाने के पते >» 
गिल पुस्तक महल, खारी बावली, दिल्‍ली-]0006 

शोरूम : 0-बी, नेताजी सुभाष मार्ग, दरियागंज, नई दिल्ली-!]000 2. 






परिणय पुस्तक में भरपूर मात्रा में दिये गए वाक्यों में से वाक्य घुनें 
* उन्हें क्रमानुसार रखें 
* विभिन्न विषयों पर जितने चाहे पत्र बनाएँ 











